
100 ĽUDÍ, 100 CHUTÍ



•NEZÁUJEM DETÍ

•PLYTVANIE POTRAVINAMI

•VYSOKÝ ODPAD

•POLIEVKY FUJ



AJ OČI JEDIA

•ZLOŽENIE TO ISTÉ, ALE INÝ VZHĽAD



SPESTRENIE 

• MIŠTIČKY S KRUTÓNMI (RÔZNE TVARY) 
• SYR DO POLIEVKY (STRÚHANÝ, ALEBO TOFU)
• ČERSTVÉ BYLINKY 
• STRIEDAME CHLIEB, PEČIVO



NÁPAD

•AKO JE TO S POLIEVKAMI V ŠJ?
•ZOSTROJ SI VLASTNÝ 
POLIEVKOVÝ JEDÁLNY LÍSTOK 
AKO TI CHUTILO?
OHODNOŤ POLIEVKU, DAJ JEJ SVOJ HLAS...



MOTIVÁCIA 

•POLIEVKOVÉ VÝZVY

OCHUTNAJ AJ TO, ČO 
NEMÁŠ AŽ TAK RÁD 



PONDELKOVÁ SÚŤAŽNÁ VÝZVA:

ZJEDZ DNES TANIER POLIEVKY A PRI ZBERNOM 

OKIENKU DOSTANEŠ ŽETÓN –PRÍSADU, KTORÚ 

VHODÍŠ DO HRNCA TVOJEJ TRIEDY.



S jedálničkom 3.A si zasúťažíme... 

a výhra je krásna LEGO ORCHIDEA  

pre triednu pani učiteľku, ktorú jej 

môžete spoločne poskladať. 

KTORÁ TRIEDA BUDE TEDA NAJ?  

Tu sú podmienky:  

Ak zješ plný tanier polievky (musí byť minimálne 1 plná naberačka), pri zbernom okienku 

získavaš CÉČKO – CVOČKU. 

Získané CÉČKA pripínaš na varechu na miesto označené tvojou triedou.  

Najdlhšia retiazka vyhráva.  

Výsledok sa dozvieš v pondelok na obede. 

DRŽÍME PALCE A  S CHUŤOU DO TOHO..... 

 

POLIEVKOVÝ JEDÁLNY LÍSTOK 

podľa 3.A 
PONDELOK:                            UTOROK: 

 

 

                               

 

STREDA:      ŠTVRTOK: 

  

 

 

 

 

PIATOK: 

 

 

  

 



Najlepší „papkáč“

V uplynulom školskom roku 2020/2021 sme každodennou 

výzvou súťažili o najlepšieho „papkáča“ školy. Žiaci sa aktívne 

zapájali do súťaže, zbierali kartičky a z tanierov mizli aj nie vždy 

obľubované, no zdravé jedlá, čo nás veľmi potešilo. Zapojili sa aj 

naši deviataci, ktorí získali najviac kartičiek za triedu na II. 

stupni, preto sme im na záver školského roka pripravili 

rozlúčkový obed, ktorý si sami vybrali. 



Milí papkáči, 

vyhlasujeme  

„VEĽKÚ TORTOVÚ VÝZVU“, 

ktorá začína už dnes. 

Zapojiť sa môžu všetci žiaci, 

ktorí chcú pre svoju triedu vyhrať  

VEĽKÚ ČOKOLÁDOVÚ TORTU 

 

presne na vianočnú besiedku s triedou. 

Tvojou úlohou bude plniť VÝZVY  

vyhlásené školskou jedálňou 

od dnes, 3.12.2025 do . 

Ak  výzvu splníš, 

dostaneš jeden medovník, 

ktorým ozdobíš náš  

upcyklovaný vianočný stromček. 

Každá trieda má svoj tvar medovníka. 



ALE... 

• SPOLUPRÁCA UČITEĽOV  - SPROSTREDKOVAŤ 

INFORMÁCIU, PODPORIŤ A POVZBUDIŤ DIEŤA

• SPOLUPRÁCA KUCHÁROK – SPLNIŤ „VÝMYSLY VEDÚCEJ“ A 

K DEŤOM PRISTUPOVAŤ S TRPEZLIVOSŤOU 

• SPOLUPRÁCA RODIČOV – DAŤ MOŽNOSŤ DIEŤAŤU VYBRAŤ 

SI A ROZHODNÚŤ SA 


