Aktivita C. 1
Ako sme varili so ziakmi
polievky

Polievkova
MNE



Postup aktivity :

Zistovali sme u pani veducej jedalne, ktoré su
najneoblubenejsie polievky. Vysledkom bolo, ze mixované
polievky na skole ziaci maju v oblube. Problém je so
zeleninovymi polievkami, kde plava zelenina. Volba teda bola
jasna.

Vybrali sme pat’ polievok

Na rannych kruhoch si kazda trieda vylosovala, ktoru polievku
bude varit, prebehla diskusia v triedach. Cielom je znizit' odpad
v skolskej jedalni

Na porade sa pedagogicky kolektiv dohodol na datumoch
varenia polievok




Priprava

» V skolskom rozhlase bola relacia k vareniu polievok

» Velkou motivaciou bolo clenstvo v Zelenej skole a o co sa
ideme posnazit’

» Vysvetlili sme vyznam varenia, ako to bude prebiehat,
kedy to bude, ake polievky sa budu varit, kto bude mat
varenie so ziakmi na starosti

» Stretnutie s pani veducou skolskej jedalne, dohodnutie
podrobnosti




Priprava




Krajanie

O




Premiesavanie




Pridavanie surovin’™




Kontrola




Bezpecnost, hygiena, recept
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» Kazda trieda sa rano zoznami s bezpecnostnymi pravidlami pri vareni, s -

pouzivanim ostrych predmetov (noze, strihalo), manipulaciou s hordcim
hrncom, vareskou, sporakom v skolskej kuchynke.

Vsetci ziaci pouzivali hygienické rukavice pri vareni.
Oboznamenie sa s receptom a s potrebnymi surovinami

Rozdelenie uloh, kto ¢o presne robi
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Pocas pripravy mame urcené ziacky, ktoré recept prepisu do skolského
receptara, ktory ostane v nasej kuchynke.

DalSie Ziacky nam prerozpravajl, ze ¢o by sme mali vediet o pouZitych
zeleninach
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Varenie polievok - pondelok
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Varenie polievok - utorok

»6. A trieda
» Brokolicova polievka FEssasses




Varenie polievok - streda
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Varenie polievok - stvrtok

»8. A trieda

» Karfiolova polievka so syrovou
lievankou




Varenie polievok - piatok

»9. A trieda i
» Zeleninova polievka SEss




Ochutnavka polievok

> Polievka sa pocas celého tyzdna ochutnavala zo salok, ktore sme vyzbierali
cez skolsku vyzvu : DAJ SALKE DRUHU SANCU !

» Kazdy den pocas velkej prestavky prisli vsetky triedy postupne ochutnat’
uvarenu polievku

» Prichadzali vzdy s triednou ucitelkou a debatovali o pouzitych surovinach o
recepte a o tom, ako im polievka chuti.

» Po kazdej ochutnavke sa pohare umyli a nabrala sa polievka pre nasledovnu
triedu




Dobru chut’ !




Vyhodnotenie, zaver

» Polievky sa po case varili v skolskej jedalni, na ktoré ziaci
reagovali pozitivne.

» Podarilo sa nam znizit' odpad v skolskej jedalni.

» Ziaci zazili zaujimavy tyzden.

» Vedia si viac vazit’ pracu pani kucharok a zistili, ze ako sa
plytva, ked’ vsetko odnesieme naspat’ do okienka.

» Kolégium Zelenej skoly vyhodnotilo tuto polievkovu misiu
velmi pozitivne.




Aktivita C. 2
MuUtenie masla v skolskom klube

Motivacia deti v SKD
Rozhovor

Priprava surovin
Bezpecnost’ pri pracu
Postup

Priprava

Ochutnavka
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Vyhodnotenie







Mikka hmota ket




I CRnENE!




Balene domace maslo ’»




Dakujem za
pozornost'!

Spojena skola Dudince




