
Karpatský deň v Poloninách so Špirálou 

Karpatský deň sa každoročne oslavuje vo všetkých krajinách Karpatského dohovoru.  

Je príležitosťou pripomenúť si jedinečnosť Karpát, ich prírodné bohatstvo, kultúrnu 
rozmanitosť a význam spolupráce pri ich ochrane. Poloniny sú v tomto kontexte výnimočným 
miestom. Patria medzi najvzácnejšie prírodné územia Slovenska a ponúkajú priestor na 
priame spoznávanie krajiny, lesa, rastlín, živočíchov aj širších súvislostí ochrany prírody. 

Špirála - sieť environmentálne-výchovných organizácií pozýva Zelené školy do terénu na 
enviro-vzdelávací program v prírode Polonín. Zažite na vlastnej koži ich nádheru so 
skúsenou lektorkou prírodného turizmu Zuzanou Burdovou z Aevis, n. o. a jej kolegami. 

Termín: piatok 11. 9. 2026 

Organizačné informácie: 

10. 9. 2026 po ukončení celého programu Dňa Zelenej školy zabezpečí Špirála pre 
registrovaných záujemcov a záujemkyne o 18.00 spoločný presun autobusom na miesto 
ubytovania v Poloninách 

(V prípade, že sa nepodarí zabezpečiť dostatok ubytovania priamo v Poloninách 
zabezpečíme ubytovanie v Prešove a spoločný presun autobusom bude ráno 11.9. o 8:00 
po raňajkách)   

Náklady na ubytovanie, raňajky a prepravu z Prešova do Polonín hradí vopred 
registrovaným účastníkom/čkam Špirála. 

Poznámka: zúčastniť sa môžu aj tí a tie, ktorí nebudú s nami ubytovaní/é. Registrácia 
vopred nutná. 

Program: 

11.9. po spoločných raňajkách sa vydáme do terénu. Program bude prebiehať priamo v 
krajine a bude zameraný na spoznávanie miestnej fauny a flóry, prírodných hodnôt 
územia a možností, ako o týchto témach hovoriť vo vzdelávaní. Trasa bude s nízkou 
náročnosťou. Súčasťou programu budú aj vzdelávacie aktivity, odborný výklad a priestor na 
spoločné rozhovory, zdieľanie skúseností a sieťovanie. Program sa končí 11. 9. cca o 15.00 
v logisticky vhodnom bode na presun domov. 

Vybavenie: potreba outdoor obuvi, oblečenia do každého počasia, pitného režimu a jedla na 
celé dopoludnie.  

Počet miest je limitovaný, neváhajte. 

Registrácia do 2.7.: 

https://forms.gle/hCoVN96EmL2kK3x36 

V prípade otázok smelo kontaktujte:  

Katarínu Zvaríkovú zo Špirály katarina.zvarikova@spirala.sk 
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