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1) VODA
Voda je jeden z najcennejších zdrojov na planéte. Jej objem sa 
nemení, mení sa len jej forma. Najvzácnejšou vodou je pitná voda, 
ktorej mizivé percento vieme vyu�íva�. Všetka voda, ktorú pou�ívame 
a vypúš�ame do odpadu, sa vráti do prírody. Je na ka�dom z nás, 
ako zodpovedne sa budeme správa� a ako ve�mi zne�istenú vodu 
vrátime do kolobehu.

Túto tému vypracovali: 

Uve�te mená všetkých �udí, ktorí sa podie�ali na vypracovaní tejto �asti auditu.

Audit bol spracovaný v mesiaci:     v roku:
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

VODA

AHOJ, S�M RAK �IE�NY. 
VYSK�TUJEM �A IB� V K��L�TNÝCH 

A �ISTÝCH VODNÝ�� T�K�CH. 
NA SLOVE��KU NÁ� RA�Y �� �� 
MNOHÝC� �IESTA�� N
�ÁJDE�
, 

AJ PRETO VÁS BUD�M TO�
� �É��U 
SPREVÁDZA	 ��Á�
 J�.
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

VODA

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Odkia� pochádza voda, ktorá te�ie 
z vodovodu? / Ka�dý vodovod napája vodný 
zdroj. Zistite, kde sa nachádza ten váš.

Akým spôsobom spracovávate odpadovú 
vodu? / Je vaša škola napojená na kanalizáciu, 
�umpu (ktorá je pravidelne vyprázd�ovaná) 
alebo biologickú �isti�ku odpadových vôd?

Ak nie, skúste sa zamyslie� nad 
tým, ako by ste vedeli zisti� iba vašu 
spotrebu.

Kde v škole sa nachádza/nachádzajú 
vodomer/y, ktorým/i sa meria odber pitnej 
vody vašou školou?

Dá sa spotreba vody zisti� aj z faktúry od 
vodárenskej spolo�nosti? Máte samostatný 
vodomer slú�iaci pre vašu školu?

Aká je spotreba studenej a teplej vody 
na osobu? / Ke��e po�et �iakov sa ka�dým 
rokom mení, najlepší ukazovate� pre porovnávanie 
spotreby vody medzi jednotlivými rokmi je jej 
prepo�et na osobu.

Spotreba vody na osobu:

tento rok: .....................

minulý rok: .....................

predminulý rok: .....................

Ak ste v niektorom zo sledovaných 
rokov mali v škole rekonštrukciu ale-
bo haváriu potrubia, uve�te to sem.

�o ovplyv�uje spotrebu vody po�as 
prázdnin a víkendov? / �asto sa stáva, 
�e napr. telocvi��a je po�as víkendu vyu�ívaná 
na športovné aktivity a športovci vyu�ívajú 
namontované sprchy, poprípade sa školská 
záhrada polieva pitnou vodou po�as prázdnin. 

Ako by sa dalo zabráni� plytvaniu 
pitnou vodou?

Kto a ako �asto kontroluje spotrebu vody? 
Pokia� má škola zavedený pravidelný monitoring, 
�ahko zistí, aký dosah majú úsporné opatrenia. 

�ím za�a�?

VIET�, ��...
• najviac vody sa v škole spotrebuje na toaletách? 
• kvapkajúcim kohútikom (10 kvapiek za minútu)   
 odkvapká zbyto�ne a� 160 litrov vody za mesiac?
• na Slovensku splachujeme preva�ne pitnou vodou?  
 V�aka šetrnému dvojfázovému splachovaniu (na malú 
 a ve�kú potrebu) mô�ete ušetri� 50 – 70 % vody.
• 1 liter vody z vodovodu je asi 100-krát lacnejší 
 ako balená voda vo f�aši. 

�ím za�a�?

 a ve�kú potrebu) mô�ete ušetri� 50 – 70 % vody.
• 1 liter vody z vodovodu je asi 100-krát lacnejší 
 ako balená voda vo f�aši. 
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

VODA

 Spotreba pitnej vody z verejného vodovodu v tomto školskom roku

mesiac
Voda v litroch, 
príp. m 3

Poznámky
(Prudký nárast spotreby mô�u ovplyvni� aj stavebné úpravy  
alebo nehoda potrubia. Preto si zaznamenajte aj takéto poznámky.)

September

Október

November

December

Január

Február

Marec

Apríl

Máj

Jún

Spotreba za celý 
školský rok

Pri pravidelnom monitoringu vám mô�e pomôc� nasledujúca tabu�ka:

TIP

Zelená škola sa sna�í zni�ova� spotrebu vody v škole. Aby sa dalo zmera�, o ko�ko sa vám  
rôznymi  opatreniami podarilo zní�i� spotrebu vody, musíte najskôr vedie�, ko�ko vody 
presne spotrebúvate. Zistíte to v�aka vodomerom alebo údajom z faktúr.
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

VODA

Perlátor

Ko�ko z celkového po�tu vodovodných batérií je vybavených 
perlátormi? / Perlátor primiešava do prúdu vody vzduch, �ím ho 
usmer�uje, zmäk�uje. Prúd vody vyzerá silnejší, ale objem vody sa 
zmenší.

po�et kusov:
Ako �asto sú perlátory �istené? 
Zanesením sa zni�uje ich ú�innos�.

Urobte prieskum a zapíšte, s akými typmi vodovodných batérií sa u vás na škole stretávate:

Typy vodovodných batérii

Batéria 
s kohútikmi

Batéria páková Batéria 
na fotobunku

Batéria 
tla�idlová

Iné SPOLU

po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov:

Typy WC splachova�ov

Splachova� 
s �asovým 
spína�om 

– tla�idlom  
(spotreba vody 
sa dá výrazne 

zní�i� nastavením 
mno�stva vody)

Splachova� 
s jednofázovým 
splachovaním

Splachova� 
s dvojfázovým 
splachovaním  
(na malú a ve�kú 

potrebu)

Splachova�
 s opatrením 
na zní�enie 
obsahu spla-

chovanej vody

Iný SPOLU

po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov:

Urobte prieskum a zapíšte, s akými typmi splachova�ov sa u vás na škole stretávate:
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

VODA

Typy pisoárových splachova�ov

Pisoár 
s kohútikom  

(najviac spotreby 
vody)

Pisoáre 
splachované 

z nádr�ky

Pisoár 
so splachovaním 

na fotobunku  
(spotreba vody 

sa dá výrazne zní�i� 
nastavením 

mno�stva vody)

Pisoár so 
splachovaním 

tla�idlom 
– �asovým 
spína�om 
(spotreba vody 

sa dá výrazne zní�i� 
nastavením 

mno�stva vody)

Iný
SPOLU

po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov: po�et kusov:

Mno�stvo vody unikne bez vyu�itia cez zle utesnené vodovodné kohútiky, splachova�e 
a podobne. Odpovedzte na otázky a zistite, ako je to u vás.

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Máte v škole zavedenú pravidelnú 
kontrolu kvapkajúcich vodovodných 
batérií, splachova�ov, sp�ch a pod.?

áno / nie
Kto je za kontrolu zodpovedný?

Ako rýchlo sú kvapkajúce kohútiky 
a iné poruchy opravené?

Kto podobné opravy 
vo vašej škole realizuje?

Máte po škole rozmiestnené 
tabu�ky s nápismi upozor�ujúcimi 

na dôle�itos� šetrenia vody?
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

VODA

TIP 

Mo�no si vaši spolu�iaci neuvedomujú hodnotu vody a nevidia dôvod �ou šetri�,  
púš�ajú vodu zbyto�ne alebo ju nezastavujú (skúste ich zapoji� do ankety a spýtajte  
sa na ich názor). Opýtajte sa spolu�iakov na to, �i vedome zatvárajú kohútiky,  
�i neplytvajú vodou pri umývaní zubov, �i sa kúpu alebo sprchujú. A zistite,  
ako na tom v triede ste.

U�ili ste sa?  O vode, o jej význame a o význame jej šetrenia ste sa u� ur�ite u�ili v škole na 
rozli�ných vyu�ovacích hodinách. Uve�te príklady, �o ste sa dozvedeli o tejto dôle�itej téme:

Aké dni týkajúce sa vody oslavujete? Ako ich oslavujete?

Vyu�ovací predmet �o ste sa dozvedeli

Názov Priebeh
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

VODA

�ím sa dá voda ešte 
ušetri�/ochráni�?

ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Má vaša škola plavecký bazén?

Máte v škole stud�u?
Ak áno, ako ju vyu�ívate?

Sú do osvety k šetreniu vody zapojení aj rodi�ia  
a iní návštevníci školy?

Ak áno, napíšte príklad.

Zachytávate na školskom pozemku da��ovú 
vodu? / Da��ová voda je �asto mäkšia, vhodná  
hlavne na zalievanie rastlín alebo do rybní�ka  
na školskej záhrade.

Ak áno, ako ju vyu�ívate?

Je nevyu�itá da��ová voda odvádzaná do jazierka 
alebo mokrade v areáli alebo v blízkosti školy?

Má škola zavedený zvláštny rozvod ú�itkovej 
vody? / Na niektoré veci nie je potrebné vyu�íva�  
kvalitnú pitnú vodu, keby sta�ila ú�itková  
(na splachovanie, zalievanie záhrady a pod.).

Pou�ívate v škole �istiace prostriedky bez 
agresívnych chemikálií (napr. bez fosfátov alebo 
obsahu chlóru)?  / Fosfáty – hlavne fosfore�nany  
a v nich obsiahnutý fosfor v povrchových vodách 
spôsobuje rast tzv. vodného kvetu, ktorý zabra�uje  
kúpaniu, komplikuje úpravu vody na pitnú a odoberá 
kyslík dôle�itý pre dýchanie vodných organizmov.  
Chlór mô�e spôsobi� podrá�denie dýchacích ciest  
a poko�ky.

Ak áno, napíšte príklad.

Viete, �o sa nesmie vylieva� do odpadu?  
Mnoho chemických látok sa vo vode nerozlo�í,  
�istením v �istiar�ach odpadových vôd neodstráni,  
naopak, zostáva vo vode alebo sa dostáva do tiel  
vodných �ivo�íchov.

Ak áno, napíšte príklad.

Vedia upratova�ky a �alší zamestnanci, �o sa  
nesmie vylieva� do odpadu?

Ak áno, napíšte príklad.

Pou�ívate v škole ekologické �istiace prostriedky?

Ak áno, napíšte príklad.

Pou�ívajú sa pri umývaní riadu v kuchyni  
ekologické �istiace prostriedky?

Ak áno, napíšte príklad.
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

VODA

TIP 
Ak sa chcete na vyu�itie vody u vás na škole pozrie� detailnejšie, 
mô�ete pou�i� aj takúto tabu�ku:

ZHRNUTIE
NA ZÁKLADE ZISTENÝCH ÚDAJOV VYPL�TE TABU�KU. 
Do �avého st�pca dopl�te, �o vaša škola robí v prospech šetrenia vodou, prípadne proti 
zne�isteniu vody. Do pravého st�pca vpíšte postrehy o tom, aké má vaša škola rezervy, v 
ktorých by sa mohla zlepši�. 
Tabu�ka vám pomô�e pri príprave environmentálneho ak�ného plánu.

ZDROJ VODY SPÔSOB VYU�ITIA VODY

trieda kuchy�a záhrada iné

Voda z vodovodu 
(pitná)

Voda zo studne

Da��ová voda

Iný zdroj vody
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

VODA

POZNÁMKY:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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2) ODPAD
Ka�dý de� vzniká ve�ké mno�stvo odpadu. Skúste sledova�, �o všetko 
skon�í v odpadkovom koši po�as d�a. Priemerný obyvate� Slovenska 
vyprodukoval v roku 2016 a� 359 kg odpadu! Keby sme odpady  
od všetkých obyvate�ov Slovenska dali na jednu kopu, predstavovalo 
by to plochu o rozlohe 814 futbalových ihrísk, pokrytých do výšky  
jedného metra.

Túto tému vypracovali: 

Uve�te mená všetkých �udí, ktorí sa podie�ali na vypracovaní tejto �asti auditu.

Audit bol spracovaný v mesiaci: 					     v roku:
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ODPAD

TOU�� �ÉM�� VÁS BUDE� 
SPREVÁDZA� J�, JE� OBY�A�NÝ . 

MY JE�� NI� SM� PRÁVE NAJ�ISTO����Š�E 
TVORY, ALE ��STO D�P�ÁCAME N� ODP��KY, 

KTORÉ V LES� N�CHÁ
AT� VY, �UDI�.
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ODPAD

VIET�, ��...
• 50 kg zberového papiera by mohlo zachráni� jeden strom?
• ak sa vráti do sklárne jeden milión sklenených �iaš a pohárov, ušetrí  
	 sa pri výrobe nových výrobkov a� 300 ton sklárskeho piesku, 1 000 ton sódy,  
	 60 ton vykurovacieho oleja, 760 000 m3 zemného plynu a ve�ké mno�stvo  
	 elektrickej energie?
• bioodpad vhodný na kompostovanie tvorí 30 a� 45 % z celkového mno�stva  
	 komunálneho odpadu?
• kompost mô�e by� pou�itý pri pestovaní rastlín ako humusové hnojivo,  
	 ktoré vracia do pôdy vý�ivné látky? 

�ím za�a�?
Triedia sa u� v našej škole niektoré druhy odpadu? Ak áno, ktoré?

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Akým spôsobom predchádzate v škole  
vzniku odpadu? / Odpady nesta�í iba triedi�  
a vynáša�. Prvým krokom je predchádza� ich  
vzniku. K zmenšeniu vznikajúceho odpadu  
pomáha znovupou�ívanie (napr. nabíjate�né  
baterky) a nákup vecí vo ve�kých obaloch.

Aké druhy odpadu triedite v škole?

Odpove� pod�iarknite:

papier, plasty, viacvrstvové obaly 
(nápojové kartóny, tetrapak), 
kovy, sklo, bioodpad z tried, bio -
odpad zo záhrady, elektroodpad 
(vybité batérie, malé spotrebi�e, 
baterky), textil, iné:

Kde v škole nájdeme rozmiestnené  
koše na triedený odpad? 

triedy: ÁNO / NIE
chodby: ÁNO / NIE
zborovne: ÁNO / NIE
jedále�: ÁNO / NIE
riadite��a: ÁNO / NIE

Zamyslite sa, kde by ešte mohli by�, 
prípadne aké koše by bolo potrebné 
doplni�.

Ako sú ozna�ené koše na triedený odpad? 
Majú detailné popisy, �o do nich patrí?

Sú farebne  rozlíšené, prípadne 
pou�ívate papierové krabice?

Kto vynáša triedený odpad z tried?

Zis�ujete, �i je triedený odpad  
správne vytriedený?

Je zodpovedná osoba informovaná  
o tom, �e v škole triedite odpad?
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ODPAD

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Kde sú umiestnené ve�koobjemové  
kontajnery na zber odpadu? / Zvy�ajne  
sa nachádzajú v blízkosti školy.

Ako �asto sú vyvá�ané ve�koobjemové  
kontajnery na zber odpadu?

Papier:
Plasty:
Kovy:
Bioodpad:

Ko�ko kontajnerov na zmesový  
komunálny odpad má vaša škola?

Ako �asto sa vynášajú kontajnery  
na zmesový komunálny odpad?

Ako ve�mi sú pri odvoze naplnené?

Ktorá �rma odvá�a váš odpad?

Kde skon�í váš zmesový komunálny odpad?

Máte kompostovisko?

Ka�dá školská jedále� musí ma� zabezpe�ený 
odvoz a spracovanie tepelne spracovaných 
zvyškov. Kde skon�ia tie vaše?

Ako vaše zvyšky spracuje odberate�

Máte v škole nápojový alebo jedálny  
automat? / Automaty sú zdrojom pomerne  
ve�kého mno�stva odpadu a na ich prevádzku  
je potrebné ve�ké mno�stvo energie.

Ak áno, uve�te aj to, aký a ko�ko.  

VIET�, ��...
takmer ka�dá obec/mesto má iné pravidlá na zber triedeného odpadu?  
Zistite, ako je to u vás.
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ODPAD

Zistite, ktoré druhy sa triedia vo vašej obci a do ktorého kontajnera patria.  
V h�adaní odpovedí na túto otázku vám pomô�u technické slu�by vašej obce/mesta.

Druh odpadu Áno, triedime. Kam ho dávate?

kancelársky papier

kartónové krabice

PET f�aše

vrchnáky od PET �iaš

plastové sá�ky, tašky

tégliky od jogurtov

sklo

hliníkové plechovky

viacvrstvové obaly  
(nápojové kartóny, tetrapaky)

�elezo

vybité batérie

elektroodpad

�iarovky a �iarivky

bioodpad z tried

bioodpad zo záhrady

textil

iné

Myslite na to, �e na odpad (suroviny), ktorý v škole vytriedite, je potrebné vopred  
nájs� odberate�a, ktorý ho doká�e odobra�/odkúpi� na recykláciu. Ak odberate�a za�nete 
h�ada� a� po zbere, mô�e sa sta�, �e na niektoré druhy odpadu �iadneho odoberate�a 
nenájdete a váš vytriedený odpad skon�í na skládke alebo v spa�ovni.
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ODPAD

Vypl�te nasledujúcu tabu�ku:
Ak u� vieme, �o naše koše obsahujú, �ahko zistíme aj nasledujúce údaje:

*Meranie objemu �i hmotnosti odpadu je pre vás informatívny údaj, ktorý vám mô�e dopomôc� k tomu, 

aby ste vedeli sledova� zni�ovanie mno�stva odpadov na vašej škole. Merania opakujte vtedy, ke� je to 

nevyhnutné, hlavne vtedy, ke� chcete zisti�, �i ste splnili predsavzatie v ak�nom pláne – �i�e na za�iatku  

a pred koncom certi�ka�ného obdobia.

   Produkcia odpadov na škole

 Druh odpadu
Odpady, ktoré vzniknú v škole a v jej areáli,  
nie odpady prinesené v rámci organizovaných 
zberov (napr. zber papiera).

Ko�ko kg, alebo objem za zvolené obdobie
(medzi dvoma vývozmi)

papier

plasty

sklo

kovový odpad

bioodpad

zvyšný komunálny odpad

nebezpe�ný odpad

iný vytriedený odpad

TIP

Zamysleli ste sa niekedy nad tým, ko�ko reklamných letákov, katalógov a bro�úr  
dostávame denne do schránky alebo ko�ko je ich ulo�ených na pulte a v stojanoch  
obchodov? Tento odpad predstavuje výrazné �íslo nielen v domácnostiach,  
ale aj v škole. Pritom by sme vedeli takýto odpad eliminova� oby�ajným nápisom  
na schránke: Nevhadzova� letáky.

Odvá�te, ko�ko kilogramov reklamných katalógov a letákov sa nazbiera vo vašej škole  
za mesiac: ..................kg
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ODPAD

TIP

Naj�astejšia zlo�ka odpadu v triedach sú obaly z desiaty. Urobte si v škole anketu  
a zistite, v akom obale si ju nosia spolu�iaci a aj u�itelia, �i pou�ívajú jednorazové  
balenia a podobne.

Vypl�te nasledujúcu tabu�ku:

Vynalo�ené �nan�né náklady za odvoz a likvidáciu  
 odpadu v TOMTO školskom roku 2 0 . .

 
.....  €

Vynalo�ené �nan�né náklady za odvoz a likvidáciu  
 odpadu v MINULOM školskom roku 2 0 . .

 
.....  €

U�ili ste sa? O odpadoch, ich pôvode, vplyve na �ivotné prostredie a nakladaní s nimi  
by ste sa mali u�i� v škole na rôznych vyu�ovacích hodinách. Uve�te príklady, �o ste  
sa dozvedeli o tejto téme:

Vyu�ovací predmet �o ste sa dozvedeli?

Pokúste sa zisti�!
Prebiehajú na vašej škole ka�doro�né osvetové akcie, ktoré pomáhajú predchádza�  
vzniku odpadov? Ak áno, popíšte ich (napr. tý�de� pre menej odpadu).

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Chodí vaša škola na exkurziu na skládku, do spa�ovne odpadu alebo na dotrie�ovaciu 
linku? Ak áno, uve�te, v ktorom ro�níku a �o sa tam dozvedáte.

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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ODPAD

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Pou�íva sa na vašej škole papier z obidvoch strán 
(vrátane tla�e a kopírovania dokumentov)?

Organizujete pravidelné zbierky jednostranne 
pou�itých papierov medzi rodi�mi a �iakmi  
školy pre �alšie pou�itie?

Je obmedzované pou�ívanie jednorazových 
výrobkov (perá, poháre, riad)? 

Vyu�ívajú sa obálky opätovne?
Ak áno, ako?

Realizuje škola hromadné jednorazové zbery  
vytriedených zlo�iek odpadu?  / Hromadné zbery  
sú �asto príle�itos�, ako získa� �nancie navyše.  
Nezabúdajte však, �e toto riešenie robí z vašej školy 
zberný dvor a odpad, ktorý by sa dal znova vyu�i� alebo 
by skon�il priamo v kontajneri na triedený zber odpadu 
pred domom, precestuje mnoho kilometrov navyše  
a jeho ekologická stopa tak ešte porastie.

Ak áno, aké?

Boli zamestnanci a �iaci pou�ení, ako majú  
naklada� s odpadmi a ako ich minimalizova�?

Vyu�íva sa v škole odpad (papier, noviny,  
PET f�aše) pre �alšie �innosti (na rôznych  
predmetoch)?

Ak áno, aké?

TIP
Ak ste si vybrali odpad ako prioritnú tému, mali by ste sa zaobera� odpadom do h�bky  
a odpoveda� si aj na otázky, ktoré nesúvisia len s odpadmi, ktoré sami (v škole)  
vyprodukujete. Odpovedzte teda na otázky:
a) Hlásite výskyt �iernych skládok v okolí školy (v obci) na obecnom/mestskom úrade? (áno/nie)
b) Upozor�ujete na nezákonné spa�ovanie odpadov? (áno/nie)
c) Odstra�ujete �ierne skládky v okolí školy (v obci)? (áno/nie)
d) Organizujte po�as medzinárodných dní alebo pri iných príle�itostiach infostánky  
	 k odpadovej problematike? (áno/nie)

e) Iné aktivity, ktoré realizujete:

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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ODPAD

 OZNA�ENIE OBALOV

Pou�itý obal 
patrí do príslušnej  
nádoby na odpad.

Pou�itý obal 
nepatrí do kontajnera, lebo  

mô�e obsahova� nebezpe�né lát -
ky. Takýto odpad sa odkladá  
na iné, na to ur�ené miesto.

Informácia o materiáli,  
z ktorého je obal vyrobený,  

ur�uje okrem iného, do akého 
kontajnera obal – odpad následne 
vyhodi�. Jednotlivé skratky a �ísla 

sú vysvetlené ni�šie.

  Identi�ka�né zna�ky obalových materiálov

papier PAP 22

vlnitá lepenka PAP 20

hladká lepenka PAP 21

biele sklo GL 70

zelené sklo GL 71

hnedé sklo GL 72

oce� FE 40

hliník ALU 41

drevo FOR 50

polyethylentereftalát PET 1

polypropylén PP 5

polystyrén PS 6

polyetylén (rozvetvený) LDPE 4

polyetylén (lineárny) HDPE 2

kombinovaný obal C/ Kombinovaný obal 

nápojový kartón C/PAP
Kombinovaný obal, 
prevláda papier
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ODPAD

ZHRNUTIE
NA ZÁKLADE ZISTENÝCH ÚDAJOV VYPL�TE TABU�KU. 
Do �avého st�pca dopl�te, �o vaša škola robí v prospech stavu s odpadmi. Do pravého 
st�pca vpíšte postrehy o tom, aké má vaša škola rezervy, v ktorých by sa mohla zlepši�.
Tabu�ka vám pomô�e pri príprave environmentálneho ak�ného plánu.

POZNÁMKY:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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ODPAD

POZNÁMKY:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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3) ENERGIA
Energia je všade okolo nás. U� si nevieme svoj �ivot bez nej predstavi�. 
Ka�dým d�om jej spotrebúvame viac a viac. Jej spotreba predstavuje 
pravdepodobne najvä�šiu ekologickú zá�a� v prevádzke školy.  
Jej spotrebu mô�eme ovplyvni� vo�bou zdrojov energie, reguláciou 
spotreby, ale aj zbyto�ným únikom tepla.

Túto tému vypracovali: 

Uve�te mená všetkých �udí, ktorí sa podie�ali na vypracovaní tejto �asti auditu.

Audit bol spracovaný v mesiaci: 					     v roku:
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

ENERGIA

AHOJ, S�M SLIMÁK ZÁHRADNÝ
A BUDEM VÁS �PR��ÁDZA� �U�ITOM 

NA TÉMU E��RGIA. ZVOL��� M�  
ZA SPRIEVODCU T�J�� KAPI�OLY

PRETO�� SI �V�J DOM N�SÍ� �TÁLE 
SO �EB�U – A S �NERGIOU  
HOSP�DÁRIM 
�ZU�NE.
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

ENERGIA

VIET�, ��...
• výmenou klasických �iaroviek za úsporné ušetríte a� 80% energie? Nové �iarivky majú 
�ivotnos� a� 15 000 hodín a LED �iarovky aj 50 000 hodín. Výmena nových úsporných 
�iaroviek je však vhodná, a� ke� nám doslú�ia tie staré, aby sme zamedzili zbyto�nému 
odpadu ešte funk�ných �iaroviek.
• elektrospotrebi�e, ktoré sú ,,vypnuté”, teda sú len v pohotovostnom (stand-by) re�ime, 
 aj na�alej odoberajú energiu? Ro�ne sa mô�e táto spotreba vyšplha� a� na 50 eur na
 jednu domácnos�.
• prehrievanie miestností prekurovaním nie je zdravé? Optimálna teplota 
 v triede by mala by� 20 – 22° C.

Zdroje energie Popíšte, na �o sa energia pou�íva (svietenie, kúrenie a pod.)

Elektrická energia

Plyn

Drevo

Uhlie

Slne�ná energia

Iné zdroje

Zistite, aké zdroje energie pou�íva vaša škola:

Skúste vypátra� a napíšte odpovede na otázky: 
(poradí vám pán školník/pani školní�ka alebo pán riadite�/pani riadite�ka).

OTÁZKA ODPOVE�

Kde v budove školy sa 
nachádza elektromer, 
ktorý meria odber 
elektrickej energie 
vo vašej škole? 

Kde sa nachádza
plynomer, ktorý 
meria spotrebu 
zemného plynu 
vo vašej škole?

Dá sa spotreba energie zisti� 
aj z faktúry za energiu?

áno / nie

• prehrievanie miestností prekurovaním nie je zdravé? Optimálna teplota 

Popíšte, na �o sa energia pou�íva (svietenie, kúrenie a pod.)
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

ENERGIA

Skúste vypátra� a napíšte odpovede na otázky: 
(poradí vám pán školník/pani školní�ka alebo pán riadite�/pani riadite�ka).

 Preh�ad spotreby elektrickej energie za rok, alebo sledované obdobie: ..........................

Spotrebovaná energia  
v kWh, príp. m3

Po�et m 2 rozlohy školy Prepo�et kWh/m 2

Preh�ad spotreby tepelnej energie za rok alebo sledované obdobie : .....................

Zdroj
Spotrebovaná energia  

v kWh, príp. m3
Po�et m 2 rozlohy školy

Prepo�et
kWh/m 2

Plyn

Drevo

Biomasa

Slne�ná energia

iný:

TIP
• Vedeli by ste uvies� príklady zo školy (alebo aj z domu), kde sa najviac plytvá energiou,  
	 t. j. kde sa dá najviac energia ušetri�?

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

• Zhasnutím svetla pri odchode z triedy ušetríte energiu. Toto opatrenie si nevy�aduje  
	 �iadne náklady. Maximálne vyu�ívajte denné svetlo a neza�ahujte zbyto�ne rolety,  
	 závesy a �alúzie.
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

ENERGIA

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Sú na škole zavedené pravidlá pre šetrenie energie?   
Tieto pravidlá �asto upravujú vetranie, kúrenie, ako aj svietenie  
v budove školy.

Ak áno, aké?

Je na škole zavedená kontrola spotreby energií?
Ak áno, akých a ako �asto prebieha?

Ako je riadené vykurovanie?  Niektoré školy kúria pod�a skúse-
ností školníka, iné pod�a vonkajšej teploty alebo �asového har-
monogramu.

Kto je zodpovedný za reguláciu teploty v miestnosti?  Je reg-
ulovaná automaticky alebo ju mô�u ovplyvni� u�itelia �i samotní 
�iaci?

Ktoré priestory školy sú vykurované s automatickou kontr -
olou teploty prostredia/termostatom?  Táto kontrola auto-
maticky vypne systém ústredného kúrenia, ak vnútorná a/alebo 
vonkajšia teplota presiahne nastavenú hodnotu.

Pri ko�kých radiátoroch sú nainštalované izola�né fólie?  
Izola�ná fólia (napríklad z hliníka) bráni zbyto�nému ohrievaniu 
steny a odrá�a teplo do miestnosti.

Na ko�kých radiátoroch sú nainštalované termostatické 
regulátory (ventily)?  Termostatický ventil obmedzuje prietok 
vody radiátorom pri dosiahnutí nastavenej teploty, a tak zabra�uje 
prekurovaniu priestorov. Táto regulácia zni�uje spotrebu energie 
na vykurovanie.

Sú pred radiátormi umiestnené ochranné kryty alebo iné 
preká�ky, ktoré bránia cirkulácii (obehu) teplého vzduchu?  
Ochranné a okrasné kryty, nábytok �i záclony zni�ujú predávanie 
tepla do miestnosti a� o 30 % .

Máte v škole umiestnené teplomery?
Je teplota pravidelne kontrolovaná?

Ak áno, kde?

Aká teplota je udr�ovaná vo vykurovacej sezóne?  Pod�a vy-
hlášky by mala by� teplota v triedach 20 °C – 22 °C, šatne a jedálne 
nesmú klesnú� pod 18 °C a telocvi�ne pod 16 °C. Pri ka�dom stupni 
naviac stúpa spotreba energie o 6 %.

Aké máte v škole ohrieva�e vody? A ko�ko ich máte?  Pokia� 
má ohrieva� príliš ve�ký objem, vznikajú nadbyto�né náklady na 
ohrev vody.

Akú najvyššiu teplotu má voda, ktorá te�ie z vodovodného 
kohútika? �asto sa stáva, �e voda je teplejšia ako 45 °C a jej nad-
merným ohrevom sa zbyto�ne plytvá energiou.

Vyu�íva škola pri ohreve teplej vody alternatívne vykurova -
cie systémy/zdroje (biomasa, slne�ná energia a pod.)?

Ak áno, napíšte príklad.

Sú rozvody teplej vody v budove školy zaizolované,  
aby nedochádzalo k únikom tepla?

Vykurovanie tvorí a� 80 % z celkových nákladov na energie. Preto pri h�adaní úspor musíme za�a� od tepla.
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

ENERGIA

TIP

• Kontrolou spotreby �ahko zistíme, aký vplyv majú naše úsporné opatrenia. Mô�e 
 na to poslú�i� takáto tabu�ka, ale mô�ete si ju aj upravi� pod�a vlastných potrieb –  
 napr. na štvr�ro�né sledovanie spotreby energie. Poprípade ju nemusíte pou�i� vôbec.

VIET� ��...
Spotrebi�e musia by� od roku 2002 ozna�ované 
tzv. energetickým štítkom. Ú�elom ozna�ovania 
energetickým štítkom je poskytnú� informácie 
o spotrebe elektrickej energie a iných zdrojov 
(napr. vody) po�as pou�ívania spotrebi�a. Tie� 
sa z nich dozvieme, do akej energetickej triedy 
spotrebi� patrí.

 Spotreba energií po�as certi� ka�ného obdobia

Odpo�et d�a Elektrina (kWh) Plyn (m3) merná jednotka

Spotreba spolu 
za celý školský rok
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ENERGIA

Pokúste sa zisti� energetickú triedu spotrebi�ov aspo� v troch miestnostiach  
(v po�íta�ovej u�ebni, v zborovni, v kuchynke, v dielni a pod.).

miestnos� názov spotrebi�a energetická trieda
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ENERGIA

TIP

Na rôznych hodinách (matematika, fyzika, chémia, biológia) si mô�ete pod�a  
platných noriem STN zisti�, aká teplota by mala by� v jednotlivých miestnostiach  
(v triede, chodbe, telocvi�ni, šatniach a pod.). Následne mô�ete tieto teploty reálne  
zmera� a porovna� ich s danou normou. Napríklad optimálna teplota v triede by  
mala by� 20 – 22 °C.

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Je budova školy zateplená?

Ak áno, akým materiálom? Odhadnite, 
ko�ko % je zateplených.

Má škola zistené/identi�kované (pomocou termovíznej 
kamery) body a plochy najvä�šieho úniku tepla z budovy? 

Sú vstupné vchodové dvere do školy zaizolované? / Ak sú 
dobre zaizolované, tak do školy neprúdi studený vzduch.

Ko�ko okien je na budovách v areáli školy?

Sú okná školy zaizolované? Je v nich tesnenie?  
Tesnenie zabra�uje zbyto�ným stratám tepla.

Ak áno, aký po�et?

Ko�ko okien je vymenených za úsporné?

Na ko�kých oknách sú namontované funk�né �alúzie?

Sú vchody do školy samozatváracie (sú na nich nainštalo -
vané zatváracie systémy (napr. Brano)

Sú v škole nainštalované dvere, ktoré sa automaticky  
otvárajú a zatvárajú?

Má vstup do školy tzv. „vzduchový vankúš“ (napr. medzi-
dverový priestor �i priestor odizolovaný závesmi)?

Zmerajte teplotu v jednotlivých miestnostiach vašej školy:

Teplota v miestnostiach školy

Miesto Dátum Teplota
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

ENERGIA

Vypl�te nasledujúcu tabu�ku:

Vypl�te nasledujúcu tabu�ku:

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Máte v škole nápojový alebo iný automat? 
Automaty sú energeticky ve�mi náro�né spotrebi�e.

Nechávate v škole elektrické spotrebi�e v stand-by 
re�ime? / Spotrebi�e ako PC, TV, video, DVD prehráva�e 
spotrebúvajú energiu, aj ke� sú zdanlivo vypnuté.

Sú vstupné vchodové dvere do školy zaizolované? 
Ak sú dobre zaizolované, tak do školy neprúdi 
studený vzduch.

Vyu�íva škola slne�nú energiu pomocou solárnych 
kolektorov, fotovoltaických �lánkov a pod.?

Ak áno, aký po�et?

Zistili ste ešte nie�o �alšie? Zapíšte to:

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Ko�ko kusov tvoria �iarovky, ko�ko �iarivky a ko�ko 
�iarivky technológie LED? / Úsporné �iarivky a �iarivky 
s LED technológiou šetria energiu a náklady na �u.

�iarovky .........ks

�iarivky .........ks

LEDky ...........ks

Na ktorých miestach je automatické zapínanie 
a vypínanie osvetlenia v prípade dostato�ného 
denného svetla (senzory)? Vymenujte.

Sú v škole nápisy a obrázky k šetreniu elektrickou 
energiou (nápisy a vysvetlivky na stenách, 
pri vypína�och a pod.)? / Sú ur�ené pre všetkých 
zábudlivcov, ktorí nezhasnú, ke� odchádzajú z triedy.

VIET� ��...
�astým príkladom nesprávneho vetrania je trvalo 
pootvorené okno alebo vetracie okienko. Správne 
vetra� znamená vetra� �astejšie, krátko a intenzívne 
(dokorán otvorenými oknami/dverami).
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ENERGIA

ZHRNUTIE
NA ZÁKLADE ZISTENÝCH ÚDAJOV VYPL�TE TABU�KU. 
Do �avého st�pca dopl�te, �o robí vaša škola pre šetrenie energiou. Do pravého st�pca 
vpíšte postrehy o tom, aké má vaša škola rezervy, v ktorých by sa mohla zlepši�.
Tabu�ka vám pomô�e pri príprave environmentálneho ak�ného plánu.

U�ili ste sa? O energii ste sa u� u�ili na vyu�ovaní. 
Uve�te príklady, �o ste sa dozvedeli o tejto téme:

Pokúste sa zisti�!
Prebiehajú na vašej škole tradi�né akcie, ktoré pomáhajú šetri� energiu (predchádzajú jej 
plytvaniu)? Ak áno, popíšte ich (napr. tý�de� šetrenie energie).

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Vyu�ovací predmet �o ste sa dozvedeli
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POZNÁMKY:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................



AHOJ, S�M ROPUCHA ZEL�NÁ  
A SOM ZÁK�N�� CHRÁ�E�Á. 
TISÍCE Z NÁ� �IAB UHY�Ú 

KA�DOR��NE P�I �AŠOM J�RN�� 
PRESUN� Z L��OV K ��DNÝM 
PLOCHÁM. �RET� SO� B�LA  
ZVOLENÁ �A SPRI�VODKY�U 

TOU�� KAPI
�L��.
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4) DOPRAVA A OVZDUŠIE
Témy doprava a ovzdušie úzko spolu súvisia. Doprava má mno�stvo 
negatívnych vplyvov na kvalitu �ivotného prostredia. Najškodlivejšie 
sú najmä výfukové plyny spa�ovacích motorov, ale aj hluk spôsobený 
motorovými vozidlami. Pre stále rastúcu osobnú a nákladnú dopravu 
sú budované cestné komunikácie na úkor zelene. Dia�nice a rýchlost -
né cesty rozde�ujú krajinu a sú preká�kou pre �ivo�íchy. Nedostatok 
zelene a nefunk�né rozdelené biotopy nedoká�u �ltrova� vzduch od 
škodlivých látok. 

Túto tému vypracovali: 

Uve�te mená všetkých �udí, ktorí sa podie�ali na vypracovaní tejto �asti auditu.

Audit bol spracovaný v mesiaci: 					     v roku:
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

DOPRAVA A OVZDUŠIE

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Je v celom areáli školy dodr�iavaný prísny zákaz faj�enia?

Máte v škole alebo pri škole stojan na bicykle? 

Poskytuje škola suchú a bezpe�nú úschov�u pre bicykle
�iakov a zamestnancov školy? 

Je do školy prístupná vyzna�ená cyklotrasa?

Sú na prístupoch do školy pohodlné a bezbariérové chodníky 
(vhodné aj pre vozi�károv, mami�ky s ko�íkmi a pod.)? 

Sú na hlavných �ahoch �iakov do školy zabezpe�ené 
priechody pre chodcov (svetelnou signalizáciou, slu�bami 
policajtov a pod.)?

Podporuje vaša škola spolo�né jazdy autom pre �iakov?
Máte v škole vytvorený priestor, kde by sa mohli rodi�ia dohodnú� 
na odvoze viacerých �iakov jedným autom (na rodi�ovskom zdru�ení, 
FB stránke školy a pod.)?

Vyu�ívate na školské výlety najmä lokality 
v blízkosti školy?

Vyu�ívate pri preprave �iakov na výlety alebo exkurzie 
najmä environmentálne vhodné dopravné prostriedky 
(bicykel, vlak, autobus, hromadnú dopravu)?

Je do areálu školy zakázaný vjazd motorových vozidiel 
(s výnimkou vozidiel zdravotnej a hasi�skej záchrannej 
slu�by) a je zásobovanie školskej kuchyne riešené tak, 
aby nedochádzalo k stretom vozidiel so �iakmi 
a návštevníkmi školy?

Je v bezprostrednej blízkosti školy zastávka MHD
(napr. do jednej minúty chôdze k vstupu do areálu školy)?

VIET�, ��...
• zákon chrániaci nefaj�iarov musí dodr�iava� ka�dý zamest- 
 nanec školy? Samozrejme, aj ka�dý �iak, a to v celom 
 priestore školy (vnútri aj vonku)!
• spa�ovacie motory dopravných prostriedkov, ale aj spa�o-  
 vanie odpadu sú zdrojom emisií? Vedú k zni�ovaniu kvality  
 ovzdušia, smogu, globálnym zmenám klímy a kyslým   
 da��om.
• o smogu sa hovorí najmä v súvislosti s �ínou, ale tam je
 popri priemyselnému zne�isteniu silným faktorom aj samot- 
 ná príroda? Smog v �íne je toti� skôr prírodného charakteru  
 – je to prach doviaty z vysušených oblastí. Európsky smog  
 je pod�a vedeckých štúdií (WHO) 25-krát toxickejší ako 
 �ínsky, preto�e je preva�ne industrializovaného charakteru.

�ím za�a�? Vypl�te nasledujúcu tabu�ku:
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

DOPRAVA A OVZDUŠIE

TIP

Zistite, kde v okolí školy sú nebezpe�né miesta. Pre rozvoj šetrnej dopravy (najmä 
chôdze a cyklistiky) je dôle�ité zaisti�, aby boli trasy preh�adné, komunikácie �isté  
a aby sa �udia cítili bezpe�ne. Prvým krokom by malo by� odstránenie jednoduchých 
nedostatkov, ako sú odpadky, zarastený terén a podobne.

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Sna�í sa škola zmenšova� mno�stvo zne�is�ujúcich  
látok vypúš�aných do ovzdušia z vykurovania?
Zastarané kotolne produkujú ve�a emisií. Modernizáciou kotolne, 
zmenou paliva –  napr. na drevnú štiepku alebo metán zo sklá-
dok, napojením vykurovania školy na tepelné �erpadlá, solárne 
zdroje a pod. , mô�eme zní�i� tak vplyv našej školy na �ivotné 
prostredie.

Ak áno, ako?

Kde je umiestnená najbli�šia stanica, ktorá meria  
kvalitu ovzdušia?
Informácie o meraniach zne�istenia ovzdušia poskytuje  
Slovenský hydrometeorologický ústav. Na ich webstránke  
nájdete údaje z krátkodobých, ale aj dlhodobých meraní.

Aká je priemerná ekologická stopa �lenov vášho kolégia?
Ekologická stopa je nástroj na vyjadrenie dosahov našej  
spotreby a �ivotného štýlu na planétu. Udáva sa v globálnych 
hektároch (gha), ktoré predstavujú produktivitu zdrojov  
a schopnos� absorbova� odpad na jeden hektár. Vypo�íta� si 
mô�ete svoju, ale aj školskú ekostopu na www.ekostopa.sk.

Poskytuje škola �iakom inštrukcie pre bezpe�né  
jazdenie na bicykli (napr. kurzy jazdenia na bicykli)?

Zistili ste ešte nie�o �alšie? Zapíšte to:

U�ili ste sa?  O doprave, ovzduší a jeho zne�is�ovaní a zmenách klímy sa ur�ite u�íte  
aj na rôznych vyu�ovacích hodinách. Uve�te príklady, �o ste sa dozvedeli o tejto téme:

Vyu�ovací predmet �o ste sa dozvedeli
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DOPRAVA A OVZDUŠIE

Pokúste sa zisti�!
Máte v škole zavedené tradi�né akcie na podporu pešej a cyklistickej dopravy, prípadne 
iné aktivity v prospech ochrany ovzdušia? Ak áno, popíšte ich (napr. tý�de� bez áut).

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Urobte si dopravný prieskum. 
Zistite, aké dopravné prostriedky pou�ívajú k cestovaniu do školy �iaci, u�itelia  
a nepedagogickí zamestnanci. Výstupy vám pomô�u zmera� ekologickú a uhlíkovú  
stopu vašej školy.
Pod�a po�tu �iakov na škole mô�ete do prieskumu zaradi� len nejaké percento �iakov,  
ale aj celú školu (napr. ak má škola 1000 �iakov, sta�í reprezentatívna vzorka 200 �iakov 
= 20 %, ale ak vás je na škole menej a neznamená pre vás problém zisti� tieto informácie 
o celej škole, pokojne tak urobte).

Vytla�te/skopírujte tabu�ku a urobte prieskum: 

 Akým dopravným prostriedkom chodíte do školy? (zakrú�kujte)

Meno
mesiac:

Pondelok Utorok Streda Štvrtok Piatok

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P   B   D
A   V   M

P – pešo, B – bicykel, D – MHD, A – auto, V – vlak, M – motocykel
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

DOPRAVA A OVZDUŠIE

ZHRNUTIE
NA ZÁKLADE ZISTENÝCH ÚDAJOV VYPL�TE TABU�KU. 
Do �avého st�pca dopl�te, �o robí vaša škola v prospech dopravnej situácie a ochrany 
ovzdušia. Do pravého st�pca vpíšte postrehy o tom, aké má vaša škola rezervy, v ktorých 
by sa mohla zlepši�.
Tabu�ka vám pomô�e pri príprave environmentálneho ak�ného plánu.

�alej pri prieskume dopravy zistite:

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúci komentár

Ko�ko kilometrov denne priemerne 
precestujú �iaci, u�itelia a nepeda-
gogický personál?

výsledok dotazníku

Ako dlho priemerne cestujú vaši 
�iaci, u�itelia a nepedagogický 
personál?

výsledok dotazníku

Z akých dôvodov dová�ajú rodi�ia 
�iakov do školy autom?
�asto je na to rozumný dôvod, napr. 
nebezpe�ná cesta, absencia spojov a pod. 
V takom prípade je potrebné nájs� iný 
spôsob, ako zní�i� vplyv dopravy u vás 
na škole. Tu pomô�u  aktivity zamer-
ané na podporu spolujazdy. V prípade 
pohodlnosti však vieme nemotorovú 
dopravu zatraktívni� inými aktivitami.

výsledok dotazníku
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DOPRAVA A OVZDUŠIE

POZNÁMKY:
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5) ZELE� A OCHRANA 		
	 PRÍRODY

Zele�, �i u� v meste alebo vo vo�nej prírode, je dôle�itou sú�as�ou nášho 
�ivota. Má ve�a dôle�itých funkcií: produkuje kyslík potrebný pre �ivot, 
po�as horúceho leta poskytuje tie� (v mestách zni�uje teplotu a� o jeden 
stupe� Celzia!), je potravou a úkrytom pre rôzne �ivo�íchy a má aj �alšiu 
významnú funkciu – estetickú. Tú oce�ujú nielen umelci ako inšpiráciu  
pre svoje diela, ale aj �udia, ktorí si len tak chcú oddýchnu� a pokocha�  
sa kúskom prírody okolo seba. Zárove� je dôle�ité uvedomi� si, �e nie v�dy  
je pravidlom „�o poznáme, to chránime“.  To, �e poznáme mená rastlín  
a �ivo�íchov, ešte neznamená, �e si k nim vytvoríme hlboký vz�ah  
a potrebu chráni� ich. Je dôle�ité pozna� aj vzájomné vz�ahy v prírode,  
vrátane toho, ako do nej zasahuje �lovek svojou �innos�ou.

Túto tému vypracovali: 

Uve�te mená všetkých �udí, ktorí sa podie�ali na vypracovaní tejto �asti auditu.

Audit bol spracovaný v mesiaci: 					     v roku:
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ZELE� A OCHRANA PRÍRODY

AHOJ, S�M FUZÁ� ALPSKÝ A BUDEM VÁS �PR��ÁDZA� 
TOU�� KAPI��L��. N��R�EK TOMU, �� �Y - HM�Z, 

MÁ�E NA Z��I ��JPO
ETN��ŠI� ZAS�ÚPEN
�, 
��TO 
SA N� 	Á� Z�BÚDA, �OK�NC� S� M��HÝ� �U�O� 

HNUSÍME. ZO�RÁVA�� P�I TOM VE��� DÔL��ITÚ Ú�OHU 
PRI OCH�ANE ��ÍR�DY. 
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ZELE� A OCHRANA PRÍRODY

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Je v škole v ka�dom vhodnom priestore interiérová zele�?

Rozmno�uje si interiérové kvety v škole sami?

Sú rastliny pestované v škole zdravé, pekné, pravidelne 
zalievané?

Kto sa o zele� v interiéri stará po�as školského roka 
a ako je to cez prázdniny?

Stará sa škola o chránené územie vo svojom okolí?

Zriadila škola vo svojom okolí tzv. územie chránené školou?
Je to územie, o ktoré sa škola stará, ale nemusí ma� zárove� legis-
latívnu ochranu. Škola si toto územie �asto „adoptuje“ neformálne, 
ale je vhodné sa na týchto svojich aktivitách dohodnú� aj s ma-
jite�om pozemku a prevzia� tak o� ciálny patronát.

Je škola vertikálne zazelenená, resp. bola k múrom školy 
zasadená vertikálna zele�? Vertikálne zazele�ovanie znamená, 
�e si mô�eme kus prírody pripevni� aj na stenu našej školy.

Má škola zelené strechy, resp. pracuje škola na rekonštruk-
cii striech školských budov s vyu�itím technológií zelených 
striech? Zelené strechy sú také strechy, ktoré sa vyu�ívajú ako 
záhrady, a tým prispievajú k zlepšeniu stavu prostredia.

VIET�, ��...
• vedci opísali zatia� asi 1,8 milióna druhov organiz - 
 mov, ale pod�a odhadov je ich na Zemi omnoho   
 viac (asi 15 miliónov)? Z nich denne vyhynie jeden  
 druh.
• existujú tzv. �ervené knihy, v ktorých sú uvedené   
 ohrozené rastliny a �ivo�íchy? Najvä�ším ne-
 priate�om ohrozených rastlín a �ivo�íchov 
 je �lovek a jeho bezoh�adné správanie.
• na svete je okolo 120 000 rezervácií a iných   
 chránených území, ktoré zaberajú 13,9 % 
 (na Slovensku a� 24 %) zemského povrchu? Nie 
 všetky tieto územia sú však reálne chránené,   
 niektoré sú vyhlásené len na papieri a ich ochrana  
 v reálnom �ivote chýba.
• dospelý strom vyprodukuje po�as jedného letného   
 d�a 1 m3 kyslíka, �o je dvojnásobok toho, �o za de�  
 spotrebuje dospelý �lovek? 

�ím za�a�? Vypl�te nasledujúcu tabu�ku:

Tabu�ka pokra�uje na nasledujúcej strane.
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

ZELE� A OCHRANA PRÍRODY

U�ILI STE SA?  O zeleni, jej význame a dôle�itosti ochrany prírody by ste sa mali u�i�  
na viacerých vyu�ovacích hodinách. Uve�te príklady, �o ste sa dozvedeli o tejto téme:

POKÚSTE SA ZISTI�!
Máte v škole zavedené tradi�né akcie, zamerané na spoznávanie prírody a jej ochranu? 
Ak áno, popíšte ich. (napr. de� Zeme, de� vtákov, exkurzie v lese)

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Vyu�ovací predmet �o ste sa dozvedeli

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Je v škole v ka�dom vhodnom priestore interiérová zele�?

Zlepšuje škola podmienky pre vo�ne �ijúce a domáce 
�ivo�íchy v areáli školy a v okolí? Napr.:

...osadzuje vtá�ie k�midlá?  

...osadzuje vtá�ie búdky?

...�istí studni�ky?

...�istí vodné toky?  

...stará sa pravidelne o zviera v útulku?  

...prenáša �aby po�as jarného �ahu?

...vysádza ka�doro�ne stromy vo vhodných lokalitách,  
po dohode s obecným úradom?
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ZELE� A OCHRANA PRÍRODY

TIP 

Priemerný �iak trávi v škole asi 8 hodín denne. Ak odpo�ítame spánok, znamená  
to polovicu d�a! Preto by vás malo zaujíma� prostredie, v ktorom tento �as trávite. 
Urobte si v škole (v triede) anketu, �i sa vašim spolu�iakom pá�i prostredie školského 
areálu. Ak áno, �o sa im pá�i, ak nie, �o sa im nepá�i. Zárove� pripojte návrhy  
na zmenu.

V prípade, �e máte k dispozícii školský pozemok , vypl�te nasledujúcu tabu�ku:

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Kto sa stará o školský pozemok?

Ak áno, ako ho vyu�ívate? Je 
prístupné aj po vyu�ovaní?

Máte v areáli školy školské ihrisko?
Ak áno, vyu�ívate ju?

Nachádza sa v areáli školy externá u�ebná plocha  
(skleník, záhrada, miesto, kde sa robí nejaký výskum,  
ekoplocha a pod.)?

Ak áno, vyu�ívate ju?

Nachádza sa v areáli školy u�eb�a v prírode?

Má škola skleník na pestovanie (príp. rozmno�ovanie) 
okrasných a/alebo ú�itkových rastlín?

Pestuje si škola na školskom pozemku zeleninu, ovocie, 
bylinky pre svoje potreby?

Pestuje škola cie�avedome na svojom pozemku regionálne 
druhy drevín (borovicu, buk, dub, smrek, topo�, orech, 
jablo�, �ereš�u a pod.)? 

Aké druhy �ivo�íchov viete pozorova� na vašom školskom 
pozemku?

Má škola na svojom pozemku vytvorené priestory  
na sledovanie biodiverzity? Napr.:

...motýlia záhrada?

...hmyzí hotel?

...v�ielkové stienky? / Múrik z nepálenej tehly, slú�iaci ako 
náhradné hniezdisko pre rôzne ope�ova�e a dravý hmyz. 

...kryty pre je�ov?

..úkryty pre netopierov?

...vtá�ie búdky?

Tabu�ka pokra�uje na nasledujúcej strane.
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

ZELE� A OCHRANA PRÍRODY

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

...jašteri�iu stienku?

....iné?

Má škola v rámci areálu vytvorený náu�ný chodník,  
alebo sú dreviny a rastliny ozna�ené menovkami?

Máte vytvorenú záhradu, ktorá u�í? / Tvoria ju záhradné 
prvky, na ktorých mô�ete vyu�ova� aj iné ako len biologické  
predmety. Viac informácií nájdete na www.zahradaktorauci.sk

Ke� zistíte, �o všetko máte vo svojom areáli, bude sa vám lepšie rozhodova�, ako si nas -
tavi� ak�ný plán. Prítomnos� zelene nemusí ma� len estetický efekt – ovocie zo stromov 
mô�ete zjes� alebo si z nich nie�o uvari�, konáre stromov vám v horúcom letnom období 
mô�u poskytnú� tie�, kríky mô�u by� príbytkom pre rôzne druhy zvierat a pod. Preto sa 
pokúste zisti�, ako na tom ste a �o by ste mohli vylepši�.

 Preh�ad prírodného prostredia v areáli školy   Po�et �iakov a zamestnancov školy:

 Druh zelene
po�et m 2 

po�et kusov

po�et m 2 

po�et ks na 1 osobu

Trávnatá plocha/z toho plocha 
trávnatého ihriska (m 2)

Plocha krov (m 2)

Sad (m2)

Vodná plocha (m 2)

Obrábaná plocha,záhony, ro�a (m 2)

Ovocné stromy (ks)

Ostatné listnaté stromy (ks)

Ihli�naté stromy (ks)

Iné:
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

ZELE� A OCHRANA PRÍRODY

ZHRNUTIE
NA ZÁKLADE ZISTENÝCH ÚDAJOV VYPL�TE TABU�KU. 
Do �avého st�pca dopl�te, �o robí vaša škola v prospech zelene a ochrany prírody. 
Do pravého st�pca vpíšte postrehy o tom, aké má vaša škola rezervy, v ktorých by 
sa mohla zlepši�.
Tabu�ka vám pomô�e pri príprave environmentálneho ak�ného plánu.

POZNÁMKY:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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6) ZELENÉ OBSTARÁVANIE  	
	 A ÚRADOVANIE

Zelené úradovanie je environmentálne vhodné správanie  
inštitúcií – úradov, škôl, podnikov. Zah��a systematické opatrenia, 
zamerané na samotnú prevádzku (šetrenie energie, environmentálne 
vhodné �istenie), ako aj oblas� verejného obstarávania (nakupovania).  
Pri nákupe mô�e ovplyvni� náš výber nielen cena, ale aj vplyv  
výrobku na �ivotné prostredie.

Túto tému vypracovali: 

Uve�te mená všetkých �udí, ktorí sa podie�ali na vypracovaní tejto �asti auditu.

Audit bol spracovaný v mesiaci: 					     v roku:
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ZELENÉ OBSTARÁVANIE A ÚRADOVANIE

AHOJ, S�M KORYTNA��� M��I�R�� . NA M�OHÝC� 
PÔSOBÍM ����ALEN� � TO B�� DÔV��, PRE�O MA  

VYBRALI Z� �DEÁ�N�HO SPRI�V�DCU TO��� KAPI��L�U. 
 PRI NAKU�OV��Í � ÚRAD�
�NÍ BY SME �ALI DB��  

NA ROZV�HU � P��IADNE S� �R
MY�LIE�, AKÝ MÁ DOP�� 
NAŠE HOSP�DÁR�NIE �A 	�VOT�É PR�S��EDI
.
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ZELENÉ OBSTARÁVANIE A ÚRADOVANIE

VIET�, ��...

• sú�a�e, ktoré vás nabádajú ku kúpe konkrétnych výrobkov a ponúkajú výhry �i odmeny,  
 sú v skuto�nosti reklamným �ahom � riem, ktoré chcú zvýši� predaj svojich výrobkov? 
 Ak na vašej škole prebieha takáto sú�a�, upozornite pani u�ite�ky, �e spotrebite�ské   
 sú�a�e nie sú v súlade s myšlienkou a poslaním Zelenej školy.
• zelené obstarávanie uprednost�uje produkty z miestnej produkcie, dovezené 
 z �o najmenšej vzdialenosti? Otázkou teda je, �i je výrobok v kvalite „bio“ šetrný 
 k prostrediu aj po tom, �o bol vozený tisícky kilometrov do našich obchodov.
• výrobok z RECYKLOVANÉHO MATERIÁLU je taký, na ktorého výrobu bola vyu�itá   
 „stará“ (jedenkrát alebo viackrát pou�itá) surovina? Napr. papier alebo sklo.
• výrobok z RECYKLOVATE�NÉHO MATERIÁLU je taký, ktorý mo�no po pou�ití 
 recyklova�? Vä�šinou ide o obaly a materiály, ktoré je mo�né triedi� a následne vyu�i�
 pri výrobe nových výrobkov.  Samozrejme, nesmú skon�i� v klasickom koši, 
 ale v triedenom zbere.
• ekozna�ka je pojem pou�ívaný pre ozna�ovanie výrobkov a slu�ieb, ktoré sú v priebehu  
 celého �ivotného cyklu šetrnejšie nielen k �ivotnému prostrediu, ale aj ku zdraviu 
 spotrebite�a? Ich kvalita pritom zostáva na ve�mi vysokej úrovni.

Ekozna�ky environmetálne vhodných produktov u nás a vo svete:

Výrobky vyrobené spôsobom, ktorý �o najmenej poškodzuje �ivotné 
prostredie – napríklad nízka spotreba energie, vody, z recyklovate�ného 
materiálu alebo recyklovate�né. Prísne kritériá kontroluje a zna�ku 
ude�uje Ministerstvo �ivotného prostredia SR.

Patrí medzi prvé centrálne riadené systémy environmentálneho zna�e-
nia. Bola zalo�ená v Nemeckej spolkovej republike v roku 1977 a je 
ude�ovaná spolo�nostiam, výrobkom a slu�bám, ktoré sú oh�aduplné k 
�ivotnému prostrediu.



© Kancelária programu Zelená škola – CEEV �ivica 2018

3/6

������������������������������������������� ����

���������������������
���������������������������
�������
	
���������
������������
������
��
�
�����
������������������•�����
	
��•
��
�••����������•����������• �����������������������
	��
���­�����������������•�������

������
�
����€‚��
�•�����
���������
������•�����
��
�
�������•�����������������������ƒ„„…��
�
���†„‡���ˆ­„���…�ƒ‡��

����
��
	����������
€��
�‰���������•�••����•
�
����
��•�����
�����•����•
�
���
Š������������ �������
���������
���‹
�����������������
���Œ����
��•��
�������
������
���
�

�����������
Ž��
�����‘�’�•�“
�
��������‰���”•�
��•������	•�������	�

����������

ƒ“–Ž—�’˜˜�™�š‘�™�˜�™�˜
†›œ—�ž�™�’’‘�™�’Ÿ¡
€‡¢£¤¢„—�‘˜˜�ƒ…ƒ

ƒ“–Ž—�¥˜�™�˜�™�Ÿ‘�™�˜
†›œ—�¦š�™�’¡˜�™�¥‘
€‡¢£¤¢„—�‘žš�ƒ…ƒ

•���••�••����������
¤
����•��������•
”���
���
��§�����������•
�
��	���•����
����•
�
������•���¨��������•
����©�

€��§���������§���������������•�•�������•�
���§������������ª������§�����••�����
�����

��• ���
������­•€��••
€���
�‰���������•�•�����•�
�•������������
	���������������
����
”�������ª��•������
����
���������
�
����€��������•�•����•
�
�������•����
����
��	����	�������
���������•���������	 �
��
�‚���€� �����•�����
�•��������
����
”�������
�
§���������	��
�����������•���
•��������	�������
�����������
��
���������������� ���…
«�������
•���
•��������
���������������
�����š�š

Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

ZELENÉ OBSTARÁVANIE A ÚRADOVANIE

Vypl�te nasledujúcu tabu�ku (pomô�e vám pán/pani hospodár/ka, riadite�/ka,  
upratova�ka alebo pani vedúca školskej jedálne):

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Nakupuje vaša škola produkty vo ve�koobjemových  
ekonomických baleniach, príp. bez obalov?

Ak áno, aké produkty?

Nakupuje vaša škola a pou�íva spotrebný materiál z recyk -
lovaných materiálov (kancelársky papier, zošity, obalový 
materiál, toaletný papier a pod.)?

Pou�ívate v škole „šmíráky“ – papiere potla�ené z jednej 
strany? / Na mnoho vecí nie je potrebné pou�íva� nový papier. 
Pou�ívaním „šmírákov“ viete ušetri� mno�stvo papiera.

Ak áno, kde a na aké ú�ely?

Vyu�ívate v škole obojstrannú tla�?  / Obojstranná tla� výrazne 
zní�i mno�stvo papiera potrebného na vytla�enie dokumentov. 
Mnoho dokumentov sa však zo zvyku tla�í jednostranne. Preverte, 
�i tla�iarne v škole podporujú duplexnú (obojstrannú) tla�.

Ak áno, ko�ko % dokumentov tla�íte 
obojstranne?

Pou�ívate v škole recyklovaný papier?  / S nástupom elek-
tronických médií sa paradoxne spotreba papieru zvyšuje. Pritom 
energetická náro�nos�, ako aj produkcia skleníkových plynov je 
vysoká a bielením papiera �asto vznikajú jedovaté chemikálie. 

Ako v škole vyu�ívate pou�ité materiály (obálky, papier, 
PET f�aše a pod.)?

Uprednost�uje škola pri údr�be, opravách a rekonštruk -
ciách prírodné materiály (drevo, sklo, hlinu, prírodné 
linoleum a pod.)?

Je na škole zavedené povinné prezúvanie?  Prezúvaním sa 
zni�uje mno�stvo špiny donesenej do školy na topánkach, a tým  
sa zni�ujú nároky a náklady na upratovanie.

Pou�ívate v škole ekologické �istiace prostriedky?
Ak áno, aké a ako �asto?

Máte v škole nastavené pravidlá zeleného obstarávania  
a nakupovania?

Zistili ste ešte nie�o �alšie? Zapíšte to:
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

ZELENÉ OBSTARÁVANIE A ÚRADOVANIE

POKÚSTE SA ZISTI�!
Máte v škole zavedené tradi�né akcie, ktoré pomáhajú šetri� planétu zodpovedným  
spotrebite�ským správaním? Ak áno, popíšte ich (napr. tý�de� nenakupovania)

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 	

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

ZISTITE!
Vašou úlohou je zisti�, aké produkty v škole nakupujete.

a) KANCELÁRSKE POTREBY
b) �ISTIACE PROSTRIEDKY
c) SPOTREBI�E

Výber výrobkov je len a len na Vás – vyberajte si však výrobky, ktoré sa na vašej  
škole vyskytujú vo ve�kom mno�stve, a tak mô�u by� reprezentatívnou vzorkou  
pre váš výskum. 

U�ILI STE SA?  O nakupovaní v rôznych súvislostiach by ste sa mali u�i� v škole aj na 
rozli�ných vyu�ovacích hodinách. Uve�te príklady, �o ste sa dozvedeli o tejto téme:

Vyu�ovací predmet �o ste sa dozvedeli
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

ZELENÉ OBSTARÁVANIE A ÚRADOVANIE

a) Kancelárske potreby

Názov 
výrobku

Výrobca 
(Krajina pôvodu), 

ak je výrobok 
slovenský, uve�te 
aj mesto, kde sa 

vyrába

EKOzna�ka
áno/nie

Materiál 
výrobku  

(pozri tabu�ku 1)

Po�et 
obalov 

výrobku

Obsah 
škodlivín 

(pozri tabu�ku 2)
áno/nie

  Identi� ka�né zna�ky obalových materiálov

papier PAP 22

vlnitá lepenka PAP 20

hladká lepenka PAP 21

biele sklo GL 70

zelené sklo GL 71

hnedé sklo GL 72

oce� FE 40

hliník ALU 41

drevo FOR 50

polyethylentereftalát PET 1

polypropylén PP 5

polystyrén PS 6

polyetylén (rozvetvený) LDPE 4

polyetylén (lineárny) HDPE 2

kombinovaný obal C/ Kombinovaný obal 

nápojový kartón C/PAP
Kombinovaný obal, 

prevláda papier

„Výstra�né zna�ky“, nachádzajúce sa preva�ne 
na obaloch nebezpe�ných výrobkov, nebývajú 
priate�ské k �ivotnému prostrediu ani k zdra-
viu �udí. Sledujte tieto zna�ky a sna�te sa im 
pri svojom nakupovaní vyhnú�!

Výbušný Oxidujúci

Ve�mi
hor�avý

Mimoriadne

hor�avý

Jedovatý Ve�mi
jedovatý

�ieravý Škodlivý

Drá�divý Nebezpe�ný 
pre �ivotné
prostredie

Tabu�ka 1 Tabu�ka 2
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

ZELENÉ OBSTARÁVANIE A ÚRADOVANIE

b) �istiace prostriedky

Názov 
výrobku

Výrobca  
(Krajina pôvodu), 

ak je výrobok 
slovenský, uve�te 
aj mesto, kde sa 

vyrába

EKOzna�ka
áno/nie

Materiál 
výrobku  

(pozri tabu�ku 1)

Po�et 
obalov 

výrobku

Obsah 
škodlivín  

(pozri tabu�ku 2)
áno/nie

TIP 

AKO SI VEDELI PORADI� NAŠE STARÉ MAMY?
Vodný kame� odstra�ovali pomocou kyseliny citrónovej alebo octu (najú�innejšie  
je necha� ich pôsobi� cez noc), ne�istoty na vodovodných batériách odstra�ovali  
zasa handri�kou s pomocou horúceho roztoku sódy �i citrónovej š�avy alebo  
jednoducho pou�itím handri�ky z mikrovlákna a teplej vody. 
Nepoznali umelé vône na toaletách a v kúpe�ni, ktoré pri dlhodobom pou�ívaní mô�u 
spôsobi� chronické bolesti hlavy �i alergie – zápach mo�no odstráni� pravidelným 
�istením a vetraním a umelé vône nahradi� sušenými bylinkami �i prírodnými  
éterickými olejmi.
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

ZELENÉ OBSTARÁVANIE A ÚRADOVANIE

c) spotrebi�e 

Názov 
spotrebi�a

trieda energetickej ú�innosti

A B C D E F G

ZHRNUTIE
NA ZÁKLADE ZISTENÝCH ÚDAJOV VYPL�TE TABU�KU. 
Do �avého st�pca dopl�te, �o robí vaša škola v prospech zeleného obstarávania 
a úradovania. Do pravého st�pca vpíšte postrehy o tom, aké má vaša škola rezervy, 
v ktorých by sa mohla zlepši�. Tabu�ka vám pomô�e pri príprave environmentálneho 
ak�ného plánu.
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ZELENÉ OBSTARÁVANIE A ÚRADOVANIE

POZNÁMKY:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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7) POTRAVINY
Odha�te príbehy vášho jedla. Otázky pokrývajú všetky témy zodpoved -
ného stravovania (lokálne a sezónne jedlo, agrobiodiverzita, plytvanie 
jedlom, vysoko spracované potraviny a palmový olej, �ivo�íšna  
výroba, bio/fair trade...). Viac vás problematikou potravín prevedie 
príru�ka „Jedlá zmena – Pre�o na zodpovednom stravovaní zále�í“, 
ktorú nájdete aj na www.zelenaskola.sk.

Túto tému vypracovali: 

Uve�te mená všetkých �udí, ktorí sa podie�ali na vypracovaní tejto �asti auditu.

Audit bol spracovaný v mesiaci: 					     v roku:
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

POTRAVINY

AHOJ, V�LÁM SA ŠKRE�O� P��NÝ, LEBO �IJ�M  
NA POLI. BUDEM VAŠ�� SPRIE�ODC�M KAP�T�LOU  
O P�TRAVINÁCH, LEBO AJ K�� M��NO PÔS�BÍ�  
ZAV�LITO, P��RAVU SI DÔ�LE�N� VYB�RÁM. .
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

POTRAVINY

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Má vaša škola záhradu?

Ak áno, aké rastliny pestujete (okrasné alebo jedlé)?
Ako vyu�ívate vypestovanú zeleninu a ovocie?

Má vaša škola bufet?

Má vaša škola potravinový automat? 

Mô�u �iaci/u�itelia/rodi�ia ovplyvni�,  
�o sa bude predáva� v bufete/automate?

Ak áno, akým spôsobom?

Vyu�íva vaša jedále� rôzne druhy/odro -
dy jednej prísady (napr. múka mô�e by� 
pšeni�ná, ra�ná, špaldová alebo ovsená, 
jablká mô�u by� Idared alebo Golden 
delicious)?

Ak áno, aké?

Vyu�íva vaša jedále� suroviny, ktoré  
sú charakteristické pre váš región?

TIP 

Školská záhrada mô�e slú�i� ako pomôcka na spoznávanie sezónnosti potravín, ale aj 
agrobiodiverzity – rôznorodosti po�nohospodárskych druhov rastlín a �ivo�íchov. 

�ím za�a�?  Vypl�te nasledujúcu tabu�ku:

Zistite, �i máte v škole vytvorené: ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Sezónna cesti�ka (cesti�ka lemovaná  
rastlinami, ktoré budú postupne dozrieva�)

Ak áno, aké rastliny sa tam nachádzajú?

Ovocný sad ( jablo�ový, hruškový �i iný  
sad s rôznymi varietami stromov) 

Ak áno, aké stromy sa tam nachádzajú?

Arborétum (sad z rôznych druhov drevín,  
v tomto prípade drevín, ktoré produkujú  
jedlé plody)

Ak áno, aké stromy sa tam nachádzajú? 
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

POTRAVINY

OTÁZKA ODPOVE� Dopl�ujúce informácie

Pou�ívate jednorazový riad pri školských akciách?

v�dy / ob�as 
zriedka / nikdy

Ak áno, aký (poháriky, tanieriky, 
slamky)?

Ako zabezpe�ujete pitný re�im po�as školských akcií?
Na Slovensku máme dostatok pitnej vody v ka�dom vodovode. 
Napriek tomu zabezpe�ujeme na školské akcie vodu v plastových 
f�ašiach, skle a pod.

Ak áno aký obal pou�ívate?

Plánujete dopredu, ko�ko ob�erstvenia zabezpe�íte na 
akciu? / A� jedna tretina potravín sa vyhodí, k �omu prispievajú 
neuvá�ené nákupy. Premyslite a naplánujte si svoje ob�erstvenie 
dopredu.

v�dy / ob�as 
zriedka / nikdy

Kto zabezpe�uje ob�erstvenie? 
Skúste vyjadri� aj pomer u�itelia vs. �iaci v percentách.

�o robíte so zvyškami ob�erstvenia?

Prispôsobujete ob�erstvenie pod�a sezónnosti potravín?
Vyu�ívaním potravín, ktoré sú prirodzene dostupné v danom 
ro�nom období, zni�ujeme ekologickú stopu nášho jedla.

v�dy / ob�as 
zriedka / nikdy

Preferujete ob�erstvenie z lokálnych surovín?
v�dy / ob�as 
zriedka / nikdy

Ponúkate pri ob�erstvení aj variant bez mäsa (mimo 
vysoko spracovaných potravín, ako sú rôzne sušienky, 
slané a sladké pochutiny)?

v�dy / ob�as 
zriedka / nikdy

Ponúkate na ob�erstvení vysoko spracované potraviny?
Vysoko spracované potraviny sú potraviny, na ktorých prípravu sa 
vy�aduje mno�stvo predchádzajúcich krokov. Ide najmä o sušienky, 
chipsy, �okoládové ty�inky. Práve tieto potraviny �asto obsahujú 
palmový olej (odhaduje sa, �e sa vyskutuje a� v 50 % balených 
potravín).

Ponúkate pri ob�erstvení aj variant bez �alších 
�ivo�íšnych surovín? Bez vajec, mlieka a mlie�nych  
výrobkov.

Ak áno, pre�o?

Sú jedlá podávané na ob�erstvenie pripravované z �erst -
vých ingrediencií? / Skúste vyjadri� pomer �erstvých ingredi-
encií a vysoko spracovaných potravín v percentách.

Obsahujú zlo�ky ob�erstvenia, ktoré ponúkate naj�astejšie, 
aj palmový olej?

Ak áno, ktoré?

Zistite, akými pravidlami sa riadite pri ob�erstvení na školské akcie:
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Environmentálny audit školy / Pracovné listy

POTRAVINY

VIET�, ��...  
ekozna�ka je pojem, pou�ívaný pre ozna�ovanie 
výrobkov a slu�ieb, ktoré sú v priebehu celého 
�ivotného cyklu šetrnejšie nielen k �ivotnému 
prostrediu? Ich kvalita pritom zostáva na ve�mi 
vysokej úrovni, �o zaru�uje aj certi� kát, ktorý 
ekozna�ka získala. No nie ka�dá zna�ka zaru�uje 
rovnakú kvalitu a štandard.

Ekozna�ky zaru�ujúce nízky vplyv na �ivotné prostredie 
a etické podmienky produkcie u nás a vo svete:

SK
Touto zna�kou sa na Slovensku ozna�ujú rastlinné a �ivo�íšne 
výrobky vyprodukované v ekologickom po�nohospodárstve, 
�i�e BIOprodukty (napr. obilie, zelenina, krmivá, vajcia, kur�atá) 
a BIOpotraviny (napr. müsli, cestoviny, chlieb, �aje, maslo).

CZ
BIOprodukty (napr. obilie, zelenina, krmivá, vajcia, kur�atá) 
a BIOpotraviny (napr. müsli, cestoviny, chlieb, �aje, maslo).
BIOvýrobky ozna�ené touto ekozna�kou boli vyrobené alebo 
dovezené do �eskej republiky a sú bez pou�itia umelých hnojív, 
pesticídov a s citlivým prístupom k zvieratám.

EU
Touto zna�kou musia by� ozna�ené všetky produkty ekologického 
po�nohospodárstva – teda všetky BIO výrobky, ktoré vznikli na území 
Európskej únie.

EU KVET
V rámci Európskej Únie nájdeme na trhu o� ciálne európske 
ozna�enie pre produkty a slu�by, známe ako Európsky kvet.

FAIRTRADE
Spravodlivý alebo férový obchod (Fair Trade) je ozna�enie pre alternatívu
k vo�nému trhu, ktorá vznikla ako odozva na zlé podmienky, v ktorých sú 
pestovatelia a výrobcovia z rozvojových krajín nútení pracova�. Koncept 
spravodlivého obchodu zah��a pravidlá a podmienky, ktoré spotrebite�ovi 
zaru�uje, �e pri jej vzniku nedochádzalo k potlá�aniu �udských práv, 
zne�is�ovaniu �i poškodzovaniu prírody a pestovatelia �i výrobcovia 
dostali za svoju prácu zaplatenú mzdu, ktorá je nastavená na ur�itú 
úrove� a nepodlieha výkyvom trhu.

Ekozna�ky zaru�ujúce nízky vplyv na �ivotné prostredie 
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Environmentálny audit školy  / Pracovné listy

POTRAVINY

Druh Bio / Organic Fair trade Iné

�aj

Káva

�okoláda

Sušené ovocie

Orechy

Vysoko spracované 
potraviny 

(sušienky, ty�inky, chrumky)

Iné potraviny

Ktoré z uvedených produktov ponúkaných  
na vašich akciách obsahujú nasledujúce ekozna�ky?

U�ILI STE SA?  V akom predmete ste sa u�ili o potravinách z poh�adu vplyvu ich  
produkcie na �ivotné prostredie a spolo�nos� ? 

Vyu�ovací predmet �o ste sa dozvedeli

TIP 

Zamyslite sa: 1) Ako vplýva pestovanie a spracovanie �okoládových bôbov na be�ného  
robotníka na kakaovej plantá�i. 2) Aké územie bývalého da��ového pralesa zaberajú 
plantá�e na produkciu palmového oleja?
Viac informácií v týchto témach nájdete na www.jedlazmena.sk 
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Napíšte všetky exkurzie týkajúce sa témy potraviny (napr. návšteva farmára):

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Aké dni týkajúce sa potravín oslavujete? Ako ich oslavujete?

Je škola zapojená do iných projektov týkajúcich sa témy jedla?  
�o robíte v jednotlivých projektoch?

Názov Priebeh

Projekt týkajúci  
sa jedla

�omu sa v projekte venujete, aké aktivity realizujete
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ZHRNUTIE
NA ZÁKLADE ZISTENÝCH ÚDAJOV VYPL�TE TABU�KU. 
Do �avého st�pca dopl�te, �o vaša škola robí v prospech zodpovednej spotreby potravín.
Do pravého st�pca vpíšte postrehy o tom, aké má vaša škola rezervy, v ktorých by sa 
mohla zlepši�. Tabu�ka vám pomô�e pri príprave environmentálneho ak�ného plánu.

POZNÁMKY:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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POZNÁMKY:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................
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