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Zelena $kola

ve o
REALIZUJE ZIVICA INSPIRUJEME K ZMENE VO D/ \

AHOJ, S M RAK IE NY.
VYSK TUJEM AIB VK L TNYCH
A ISTYCH VODNY TK CH.

NA SLOVE KUNA RAY
MNOHYC IESTA N AJDE ,
AJPRETOVASBUDMTO E U
SPREVADZA A J.

1) VODA

Voda je jeden z najcennejSich zdrojov na planéte. Jej objem sa
nemeni, meni sa len jej forma. NajvzacnejSou vodou je pitha voda,
ktorej mizivé percento vieme vyu iva . VSetka voda, ktord pou ivame
a vypus ame do odpadu, sa vrati do prirody. Je na ka dom z nas,
ako zodpovedne sa budeme sprava a ako ve mi zne istenu vodu
vratime do kolobehu.

1/1

Tuto tému vypracovali:

Uve te mena vSetkych udi, ktori sa podie ali na vypracovani tejto asti auditu.

Audit bol spracovany v mesiaci: V roku:

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018



Tl

Zelend Skola iiviga

VODA

Environmentalny audit Skoly /

Pracovné listy

VIET ,
* najviac vody sa v Skole spotrebuje na toaletach?
* kvapkajucim kohutikom (10 kvapiek za minutu)

odkvapké zbyto ne a 160 litrov vody za mesiac?
* na Slovensku splachujeme preva ne pitnou vodou?

V aka Setrnému dvojfazovému splachovaniu (na malu

a ve ku potrebu) mé ete uSetri 50 — 70 % vody.

« 1 liter vody z vodovodu je asi 100-krat lacnejSi

imzaa?

ako balena voda vo fasi.

2/1

OTAZKA

ODPOVE

Dopl ujuce informécie

Odkia pochadza voda, ktora te ie
z vodovodu? / Ka dy vodovod napaja vodny
zdroj. Zistite, kde sa nachadza ten vas.

Akym spb6sobom spracovavate odpadovu
vodu? / Je vaSa Skola napojena na kanalizaciu,
umpu (ktord je pravidelne vyprazd ovand)
alebo biologicku isti ku odpadovych vod?

Ak nie, skuste sa zamyslie nad
tym, ako by ste vedeli zisti iba vasu
spotrebu.

Kde v Skole sa nachadza/nachadzaju
vodomerly, ktorym/i sa meria odber pitnej
vody vaSou Skolou?

Da sa spotreba vody zisti aj z faktry od
vodarenskej spolo nosti? Mate samostatny
vodomer slu iaci pre vasu Skolu?

Akd je spotreba studenej a teplej vody
na osobu? / Ke e po et iakov sa ka dym

Spotreba vody na osobu:

tento rok:

rokom meni, najlepSi ukazovate pre porovnavanie

spotreby vody medzi jednotlivymi rokmi je jej
prepo et na osobu.

minuly rok:
predminuly rok:

Ak ste v niektorom zo sledovanych

rokov mali v Skole rekonStrukciu ale-

bo havériu potrubia, uve te to sem.

o ovplyv uje spotrebu vody po as

prazdnin a vikendov? / asto sa stava,

e napr. telocvi a je po as vikendu vyu ivana
na Sportovné aktivity a Sportovci vyu ivaju
namontované sprchy, popripade sa Skolska
zahrada polieva pitnou vodou po as prazdnin.

Ako by sa dalo zabrani plytvaniu
pitnou vodou?

Kto a ako asto kontroluje spotrebu vody?
Pokia ma Skola zavedeny pravidelny monitoring
ahko zisti, aky dosah maju Usporné opatrenia.

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018



Vv

!TQ S0 | Environmentalny audit Skoly  / Pracovné listy 3/1
zemi s Zivica VODA

TIP

Zelena Skola sa sna i zni ova spotrebu vody v Skole. Aby sa dalo zmera, o ko ko sa vvam
réznymi opatreniami podarilo znii spotrebu vody, musite najskor vedie , ko ko vody
presne spotreblvate. Zistite to vaka vodomerom alebo udajom z faktur.

Pri pravidelnom monitoringu vdm mé e pomdc nasledujuca tabu ka:

Spotreba pitnej vody z verejného vodovodu v tomto Skolskom roku

Poznamky
(Prudky narast spotreby mo u ovplyvni aj stavebné Upravy
alebo nehoda potrubia. Preto si zaznamenajte aj takéto poznamky.)

Voda v litroch,

mesiac ] s
prip. m

September

Oktoéber

November

December

Januar

Februar

Marec

April

Maj

Jun

Spotreba za cely
Skolsky rok

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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4/1

Urobte prieskum a zapiSte, s akymi typmi vodovodnych batérii sa u vas na Skole stretavate:

Typy vodovodnych bateérii
Batéria Batéria pakova Batéria Batéria Iné SPOLU
s kohatikmi na fotobunku tla idlova

po et kusov: po et kusov: po et kusov: po et kusov: po et kusov: po et kusov:

Perlator
Ako asto su perlatory istené?

Ko ko z celkového po tu vodovodnych batérii je vybavenych po et kusov: Zanesenim sa zni uje ich G innos .
perlatormi? / Perlator primieSava do prudu vody vzduch, im ho
usmer uje, zmak uje. Prud vody vyzera silnejsi, ale objem vody sa
zmensi.

Urobte prieskum a zapisSte, s akymi typmi splachova ov sa u vas na Skole stretavate:

Typy WC splachova ov

Splachova Splachova Splachova Splachova Iny SPOLU
S asovym s jednofazovym s dvojfazovym s opatrenim
spina om splachovanim splachovanim na zni enie
—tlaidlom (na mald a ve ka obsahu spla-
(spotreba vody potrebu) chovanej vody
sa da vyrazne
zni i nastavenim
mno stva vody)
po et kusov: po et kusov: po et kusov: po et kusov: po et kusov: po et kusov:

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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Typy pisoarovych splachova ov
Pisoar Pisoare Pisoar Pisoar so Iny
s kohatikom splachované so splachovanim splachovanim SPOLU
(najviac spotreby z nadr ky na fotobunku tla idlom
vody) (spotreba vody — asovym
sa da V)'/razne% znii spl'na om
nastavenim (spotreba vody
mno stva vody) sa da vyrazne zni i
nastavenim
mno stva vody)
po et kusov: po et kusov: po et kusov: po et kusov: po et kusov: po et kusov:

Mno stvo vody unikne bez vyu itia cez zle utesnené vodovodné kohutiky, splachova e
a podobne. Odpovedzte na otazky a zistite, ako je to u vas.

OTAZKA

ODPOVE

Dopl ujuce informacie

Mate v Skole zavedenu pravidelnu
kontrolu kvapkajucich vodovodnych
batérii, splachova ov, sp ch a pod.?

ano / nie

Kto je za kontrolu zodpovedny?

Ako rychlo st kvapkajice kohutiky
a iné poruchy opravené?

Kto podobné opravy
vo vaSej Skole realizuje?

Mate po Skole rozmiestnené
tabu ky s napismi upozor ujacimi
na déle itos Setrenia vody?

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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TIP

Mo no si vasi spolu iaci neuvedomuju hodnotu vody a nevidia dévod ou Setri,

pus aju vodu zbyto ne alebo ju nezastavuju (skuste ich zapoji do ankety a spytajte
sa na ich nazor). Opytajte sa spolu iakov na to, i vedome zatvaraju kohutiky,

I neplytvaja vodou pri umyvani zubov, i sa kupu alebo sprchuja. A zistite,

ako na tom v triede ste.

Uili ste sa? O vode, o jej vyzname a o0 vyzname jej Setrenia ste sa u ur ite u ili v Skole na
rozli nych vyu ovacich hodinach. Uve te priklady, o ste sa dozvedeli o tejto déle itej téme:

Vyu ovaci predmet o ste sa dozvedeli

Aké dni tykajuce sa vody oslavujete? Ako ich oslavujete?

Nazov Priebeh

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018



i
A ™

!TQ o | Environmentalny audit Skoly
zemi s Zivica VODA

| Pracovné listy

711

im sa da voda eSte
usetri /ochrani ?

ODPOVE

Dopl ujice informécie

Ma vasSa Skola plavecky bazén?

Mate v Skole stud u?

Ak ano, ako ju vyu ivate?

Su do osvety k Setreniu vody zapojeni aj rodi ia
a ini navstevnici skoly?

Ak ano, napiste priklad.

Zachytavate na Skolskom pozemku da ovu
vodu? / Da ova voda je asto maksia, vhodna
hlavne na zalievanie rastlin alebo do rybni ka
na Skolskej zahrade.

Ak ano, ako ju vyu ivate?

Je nevyu ith da ové voda odvadzané do jazierka
alebo mokrade v aredli alebo v blizkosti Skoly?

Ma Skola zavedeny zvlastny rozvod U itkovej
vody? / Na niektoré veci nie je potrebné vyu iva
kvalitnd pitn vodu, keby sta ila U itkova

(na splachovanie, zalievanie zahrady a pod.).

Pou ivate v Skole istiace prostriedky bez
agresivnych chemikalii (napr. bez fosfatov alebo
obsahu chléru)? / Fosfaty — hlavne fosfore nany

a v nich obsiahnuty fosfor v povrchovych vodach
spOsobuje rast tzv. vodného kvetu, ktory zabra uje
kupaniu, komplikuje Upravu vody na pitnt a odobera
kyslik dole ity pre dychanie vodnych organizmov.
Chlér mo e spbsobi podréa denie dychacich ciest

a poko ky.

Ak ano, napiste priklad.

Viete, 0 sa nesmie vylieva do odpadu?

Mnoho chemickych latok sa vo vode nerozlo i,
istenim v istiar ach odpadovych véd neodstrani,
naopak, zostava vo vode alebo sa dostava do tiel
vodnych ivo ichov.

Ak ano, napiste priklad.

Vedia upratova ky a alSi zamestnanci, o sa
nesmie vylieva do odpadu?

Ak ano, napiste priklad.

Pou ivate v Skole ekologické istiace prostriedky?

Ak ano, napiste priklad.

Pou ivaju sa pri umyvani riadu v kuchyni
ekologické istiace prostriedky?

Ak ano, napiste priklad.

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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TIP
Ak sa chcete na vyu itie vody u vas na Skole pozrie detailnejSie,
mo ete pou i aj takato tabu ku:

ZDROJ VODY SPOSOB VYU ITIA VODY

trieda kuchy a zéhrada iné

Voda z vodovodu
(pitnd)

Voda zo studne

Da ova voda

Iny zdroj vody

ZHRNUTIE

NA ZAKLADE ZISTENYCH UDAJOV VYPL TE TABU KU.
Do aveého st pca dopl te, o vaSa Skola robi v prospech Setrenia vodou, pripadne proti

zne isteniu vody. Do pravého st pca vpiSte postrehy o tom, aké ma vaSa Skola rezervy, v

ktorych by sa mohla zlepsi .
Tabu ka vam pomo e pri priprave environmentalneho ak ného planu.

8/1
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POZNAMKY:

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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POZNAMKY:

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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2) ODPAD

Ka dy de vznika ve ké mno stvo odpadu. Skuste sledova, o vSetko
skon i v odpadkovom koSi po as d a. Priemerny obyvate Slovenska
vyprodukoval v roku 2016 a 359 kg odpadu! Keby sme odpady

od vSetkych obyvate ov Slovenska dali na jednu kopu, predstavovalo
by to plochu o rozlohe 814 futbalovych ihrisk, pokrytych do vysSky
jedného metra.

Tato tému vypracovali:

Audit bol spracovany v mesiaci: Vv roku:

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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VIET ,

* 50 kg zberového papiera by mohlo zachrani jeden strom?

» ak sa vrati do sklarne jeden milion sklenenych ia$ a poharov, usetri
sa pri vyrobe novych vyrobkov a 300 ton sklarskeho piesku, 1 000 ton sody,
60 ton vykurovacieho oleja, 760 0003zemného plynu a ve ké mno stvo
elektrickej energie?

* bioodpad vhodny na kompostovanie tvori 30 a 45 % z celkového mno stva
komunalneho odpadu?

» kompost md e by pou ity pri pestovani rastlin ako humusové hnojivo,
ktoré vracia do pbédy vy ivné latky?
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imzaa?
Triedia sa u v naSej Skole niektoré druhy odpadu? Ak ano, ktoré?

OTAZKA ODPOVE Dopl ujlice informéacie

Akym spbsobom predchadzate v Skole
vzniku odpadu? / Odpady nesta i iba triedi
a vynasa . Prvym krokom je predchadza ich
vzniku. K zmenseniu vznikajuceho odpadu
pomaha znovupou ivanie (napr. nabijate né
baterky) a nakup veci vo ve kych obaloch.

Odpove pod iarknite:

papier, plasty, viacvrstvové obaly
(napojové kartény, tetrapak),
Aké druhy odpadu triedite v kole? kovy, sklo, bioodpad z tried, bio -
odpad zo zahrady, elektroodpad
(vybité batérie, malé spotrebi e,
baterky), textil, iné:

triedy: ANO / NIE Zamyslite sa, kde by eSte mohli by ,
Kde v kole néjdeme rozmiestnené chodby: Al\!O / NIE pripadne aké koSe by bolo potrebné

. . , zborovne: ANO / NIE doplni .
koSe na triedeny odpad? jedéle : ANO / NIE

riadite a: ANO / NIE

Su farebne rozlisené, pripadne

Ako su ozna ené koSe na triedeny odpad? ) SRR
pou ivate papierové krabice?

Maju detailné popisy, o do nich patri?

Kto vynasa triedeny odpad z tried?

Je zodpovedna osoba informovana

Zis Ujete, 1e trledeny Odpad o tom, e v Skole triedite odpad?

spravne vytriedeny?

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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OTAZKA ODPOVE Dopl ujdce informécie
Kde s umiestnené ve koobjemové
kontajnery na zber odpadu? / Zvy ajne
sa nachédzaju v blizkosti Skoly.
Papier:
Ako asto su vyva ané ve koobjemové Plasty:
kontajnery na zber odpadu? Kovy:
Bioodpad:

Ko ko kontajnerov na zmesovy
komunalny odpad ma vaSa Skola?

Ako asto sa vynasaju kontajnery
na zmesovy komunalny odpad?

Ako ve mi sU pri odvoze naplnené?

Ktord rma odva a vas odpad?

Kde skon i vas zmesovy komunalny odpad?

Méte kompostovisko?

Ka da Skolska jedale musi ma zabezpe eny
odvoz a spracovanie tepelne spracovanych
zvySkov. Kde skon ia tie vase?

Ako vaSe zvySky spracuje odberate

Mate v Skole napojovy alebo jedalny
automat? / Automaty su zdrojom pomerne
ve kého mno stva odpadu a na ich prevadzku
je potrebné ve ké mno stvo energie.

Ak ano, uve te aj to, aky a ko ko.

VIET ,

takmer ka da obec/mesto ma iné pravidla na zber triedeného odpadu?
Zistite, ako je to u vas.

) /// /
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Zistite, ktoré druhy sa triedia vo vasej obci a do ktorého kontajnera patria.
V h adani odpovedi na tato otdzku vdm pomo u technické slu by vaSej obce/mesta.

4/2

Druh odpadu Ano, triedime. Kam ho davate?

kancelarsky papier

karténové krabice

PET faSe

vrchnéky od PET ia$

plastové sé ky, tasky

tégliky od jogurtov

sklo

hlinikové plechovky

viacvrstvové obaly
(napojové kartény, tetrapaky)

elezo

vybité batérie

elektroodpad

iarovky a iarivky

bioodpad z tried

bioodpad zo zahrady

textil

iné

Myslite na to, e na odpad (suroviny), ktory v Skole vytriedite, je potrebné vopred

najs odberate a, ktory ho doka e odobra /odkupi na recyklaciu. Ak odberate a za nete
hada a po zbere, md e sa sta, e na niektoré druhy odpadu iadneho odoberate a
nendjdete a vas vytriedeny odpad skon i na skladke alebo v spa ovni.

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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Vypl te nasledujucu tabu ku:

| Pracovné listy

Ak u vieme, o naSe koSe obsahuju, ahko zistime aj nasledujuce udaje:

5/2

Produkcia odpadov na Skole

Druh odpadu

Odpady, ktoré vzniknu v Skole a v jej areali,
nie odpady prinesené v rdmci organizovanych
zberov (napr. zber papiera).

Ko ko kg, alebo objem za zvolené obdobie
(medzi dvoma vyvozmi)

papier

plasty

sklo

kovovy odpad

bioodpad

zvy3ny komunélny odpad

nebezpe ny odpad

iny vytriedeny odpad

*Meranie objemu i hmotnosti odpadu je pre vas informativny Udaj, ktory vdm mo e dopomdc k tomu,
aby ste vedeli sledova zni ovanie mno stva odpadov na vasej Skole. Merania opakujte vtedy, ke je to
nevyhnutné, hlavne vtedy, ke chcete zisti, i ste splnili predsavzatie v ak nom plane — i e na zaiatku

a pred koncom certi ka ného obdobia.

TIP

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, ko ko reklamnych letakov, katalégov a bro ar

dostavame denne do schranky alebo ko ko je ich ulo enych na pulte a v stojanoch

obchodov? Tento odpad predstavuje vyrazneé islo nielen v domacnostiach,
ale aj v Skole. Pritom by sme vedeli takyto odpad eliminova oby ajnym napisom

na schranke: Nevhadzova letaky.

Odva te, ko ko kilogramov reklamnych katalégov a letakov sa nazbiera vo vasej Skole

zamesiac: ..........c.uun. kg

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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Vypl te nasledujucu tabu ku:

Vynalo ené nan né naklady za odvoz a likvidaciu
odpadu v TOMTO 8kolskom roku 20.. | ... €
Vynalo ené nan né naklady za odvoz a likvidaciu
odpadu v MINULOM S8kolskom roku 20.. | ... €

TIP

Naj astejSia zlo ka odpadu v triedach su obaly z desiaty. Urobte si v Skole anketu
a zistite, v akom obale si ju nosia spolu iaci a aj u itelia, i pou ivaju jednorazové
balenia a podobne.

U ili ste sa? O odpadoch, ich pévode, vplyve na ivotné prostredie a nakladani s nimi
by ste sa mali ui v Skole na réznych vyu ovacich hodinach. Uve te priklady, o ste
sa dozvedeli o tejto téme:

Vyu ovaci predmet o ste sa dozvedeli?

Pokuste sa zisti !
Prebiehaju na vaSej Skole ka doro né osvetové akcie, ktoré pomahaju predchadza
vzniku odpadov? Ak ano, popiste ich (napr. ty de pre menej odpadu).

Chodi vaSa Skola na exkurziu na skladku, do spa ovne odpadu alebo na dotrie ovaciu
linku? Ak ano, uve te, v ktorom ro niku a o sa tam dozvedate.

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018
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OTAZKA ODPOVE Dopl ujuce informéacie

Pou iva sa na vaSej Skole papier z obidvoch stran
(vratane tla e a kopirovania dokumentov)?

Organizujete pravidelné zbierky jednostranne
pou itych papierov medzi rodi mi a iakmi
Skoly pre alSie pou itie?

Je obmedzované pou ivanie jednorazovych
vyrobkov (pera, pohare, riad)?

o, P " Ak ano, ako?
Vyu ivaju sa obéalky opatovne?

L. L. , Ak &no, aké?
Realizuje Skola hromadné jednorazové zbery

vytriedenych zlo iek odpadu? / Hromadné zbery
sU asto prile itos , ako ziska nancie navyse.
Nezabudajte vSak, e toto rieSenie robi z vaSej Skoly
zberny dvor a odpad, ktory by sa dal znova vyu i aleljo
by skon il priamo v kontajneri na triedeny zber odpadu
pred domom, precestuje mnoho kilometrov navyse
a jeho ekologicka stopa tak eSte porastie.

Boli zamestnanci a iaci pou eni, ako maju
naklada s odpadmi a ako ich minimalizova ?

Vyu iva sa v $kole odpad (papier, noviny, Ak ano, ake?

PET faSe) pre alSie innosti (na réznych
predmetoch)?

TIP
Ak ste si vybrali odpad ako prioritna tému, mali by ste sa zaobera odpadom do h bky
a odpoveda si aj na otazky, ktoré nesuvisia len s odpadmi, ktoré sami (v Skole)
vyprodukujete. Odpovedzte teda na otazky:
a) Hlasite vyskyt iernych skladok v okoli Skoly (v obci) na obecnom/mestskom Grade? (ano/nie)
b) Upozor ujete na nezakonné spa ovanie odpadov? (&no/nie)
c) Odstra ujete ierne skladky v okoli Skoly (v obci)? (ano/nie)
d) Organizujte po as medzinarodnych dni alebo pri inych prile itostiach infostanky
k odpadovej problematike? (ano/nie)
e) Iné aktivity, ktoré realizujete:
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OZNA ENIE OBALOV

n
A

patri do prislusnej

nadoby na odpad.

nepatri do kontajnera, lebo

mo e obsahova nebezpe né lat -
ky. Takyto odpad sa odklada
na iné, na to ur ené miesto.

NG
¢
[ |
Pou ity obal Pou ity obal Informacia o materiali,

z ktorého je obal vyrobeny,
ur uje okrem iného, do akého
kontajnera obal — odpad nasledne
vyhodi . Jednotlivé skratky a isla
su vysvetlené ni Sie.

Identi ka né zna ky obalovych materialov

papier PAP 22

vinita lepenka PAP 20

hladk& lepenka PAP 21

biele sklo GL 70

zelené sklo GL 71

hnedé sklo GL 72

oce FE 40

hlinik ALU 41

drevo FOR 50
polyethylentereftalat PET 1

polypropylén PP 5

polystyrén PS 6

polyetylén (rozvetveny) LDPE 4

polyetylén (linearny) HDPE 2

kombinovany obal C/ Kombinovany obal
napojovy karton C/PAP E&ngggge?bal’
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ZHRNUTIE

NA ZAKLADE ZISTENYCH UDAJOV VYPL TE TABU KU.
Do aveého st pca dopl te, o vaSa Skola robi v prospech stavu s odpadmi. Do pravého

st pca vpiSte postrehy o tom, aké ma vaSa Skola rezervy, v ktorych by sa mohla zlepsi .

Tabu ka vam poma e pri priprave environmentalneho ak ného planu.

9/2

POZNAMKY:
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POZNAMKY:
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AHOJ, S BLIMAK ZAHRADNY
A BUDEM VAS PR ADZA U ITOM
NA TEMU E RGIA. ZVOL M
ZA SPRIEVODCU TJ KAPIOLY
PRETO SI VJDOMNSI TALE
SO EBU-A S NERGIOU
HOSP DARIM ZU NE.

/\'\’ﬁ\) j
! .
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3) ENERGIA

Energia je vSade okolo nas. U si nevieme svoj ivot bez nej predstavi .
Ka dym d om jej spotrebUvame viac a viac. Jej spotreba predstavuje
pravdepodobne najvé Siu ekologickl za a v prevadzke skoly.

Jej spotrebu mé eme ovplyvni vo bou zdrojov energie, regulaciou
spotreby, ale aj zbyto nym unikom tepla.

Tato tému vypracovali:

Audit bol spracovany v mesiaci: Vv roku:
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VIET ,

* vymenou klasickych iaroviek za Usporné uSetrite a 80% energie? Nové iarivky maju

ivotnos a 15 000 hodin a LED iarovky aj 50 000 hodin. Vymena novych uspornych

iaroviek je vSak vhodn4, a ke nam doslu ia tie staré, aby sme zamedzili zbyto nému
odpadu eSte funk nych iaroviek.

* elektrospotrebi e, ktoré su ,,vypnuté”, teda su len v pohotovostnom (stand-by) re ime,
aj naalej odoberaju energiu? Ro ne sa mé e tato spotreba vySplha a na 50 eur na
jednu domécnos .

* prehrievanie miestnosti prekurovanim nie je zdravé? Optimalna teplota
v triede by mala by 20 —22° C.

Zistite, aké zdroje energie pou iva vaSa Skola:

Zdroje energie Popiste, na o sa energia pou iva (svietenie, kirenie a pod.)

Elektricka energia

Plyn

Drevo

Uhlie

Slne na energia

Iné zdroje

Skuste vypatra a napiSte odpovede na otazky:
(poradi vam pan Skolnik/pani Skolni ka alebo pan riadite /pani riadite ka).

OTAZKA ODPOVE

Kde v budove Skoly sa
nachadza elektromer,
ktory meria odber
elektrickej energie

vo vasej Skole?

= on

MEEEE TS

Kde sa nachadza
plynomer, ktory
meria spotrebu
zemného plynu
vo vasej Skole?

Da sa spotreba energie zisti ano / nie

aj z faktdry za energiu?

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018



Vv

!TQ S0 | Environmentalny audit Skoly  / Pracovné listy 3/3
zemi s Zivica ENERGIA

Skuste vypatra a napiSte odpovede na otazky:
(poradi vam pan Skolnik/pani Skolni ka alebo pan riadite /pani riadite ka).

Preh ad spotreby elektrickej energie za rok, alebo sledované obdobie: ............ccccc.c....

Spotrebovana energia

2 S 2
v kWh, prip. m3 Po et m 2 rozlohy Skoly Prepo et KWh/m

Preh ad spotreby tepelnej energie za rok alebo sledované obdobie e

Spotrebovana energia
v kWh, prip. m3

Prepo et

Aelfel KWh/m 2

Po et m 2 rozlohy Skoly

Plyn

Drevo

Biomasa

Slne na energia

iny:

TIP
* Vedeli by ste uvies priklady zo Skoly (alebo aj z domu), kde sa najviac plytva energiou,
t. j. kde sa da najviac energia uSetri ?

» Zhasnutim svetla pri odchode z triedy uSetrite energiu. Toto opatrenie si nevy aduje
iadne naklady. Maximalne vyu ivajte denné svetlo a neza ahujte zbyto ne rolety,
zavesy a aluzie.
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Vykurovanie tvori a 80 % z celkovych nakladov na energie. Preto pri h adani Uspor musime za a od tepla.

OTAZKA ODPOVE | Dopl ujtice informéacie

, ~ s . , - . . 3 A7
SU na Skole zavedené pravidla pre Setrenie energie? Akano, ake:

Tieto pravidla asto upravuju vetranie, kdrenie, ako aj svietenie
v budove Skoly.

- . . Ak ano, akych a ako asto prebieha?
Je na Skole zavedena kontrola spotreby energii? Y P

Ako je riadené vykurovanie? Niektoré Skoly karia pod a skise
nosti Skolnika, iné pod a vonkajSej teploty alebo asového har
monogramu.

Kto je zodpovedny za regulaciu teploty v miestnosti?  Je reg
ulovana automaticky alebo ju md u ovplyvni uitelia i samotni
iaci?

Ktoré priestory Skoly st vykurované s automatickou kontr
olou teploty prostredia/termostatom?  Tato kontrola aute
maticky vypne systém Ustredného kudrenia, ak vnitorna a/alebo
vonkajSia teplota presiahne nastavenu hodnotu.

Pri ko kych radiatoroch su nainStalované izola né félie?
Izola na félia (napriklad z hlinika) brani zbyto nému ohrievaniu
steny a odra a teplo do miestnosti.

Na ko kych radiatoroch su nainStalované termostatické
regulatory (ventily)? Termostaticky ventil obmedzuje prietok
vody radiatorom pri dosiahnuti nastavenej teploty, a tak zabra uje
prekurovaniu priestorov. Tato regulacia zni uje spotrebu energis
na vykurovanie.

S pred radiatormi umiestnené ochranné kryty alebo iné

preka ky, ktoré brania cirkulacii (obehu) teplého vzduchu?
Ochranné a okrasné kryty, nabytok i zaclony zni uju predavani¢
tepla do miestnostia 0 30 % .

Mate v $kole umiestnené teplomery? Ak ano, kde?

Je teplota pravidelne kontrolovana?

Aké teplota je udr ovana vo vykurovacej sezéne? Poda vy
hlasky by mala by teplota v triedach 20 °C — 22 °C, Satne a jedalne
nesmu klesnu pod 18 °C a telocvi ne pod 16 °C. Pri ka dom stypni

naviac stapa spotreba energie o 6 %.

Aké mate v Skole ohrieva e vody? A ko ko ich mate?  Pokia
ma ohrieva priliS ve ky objem, vznikaju nadbyto né naklady na
ohrev vody.

AkU najvysSiu teplotu mé voda, ktoré te ie z vodovodného
kohutika? asto sa stava, e voda je teplejSia ako 45 °C a jej-nal
mernym ohrevom sa zbyto ne plytva energiou.

[®X

. . . ] Ak ano, napiste priklad.
Viyu fva $kola pri ohreve teplej vody alternativne vykurova - ano. napisie prida

cie systémy/zdroje (biomasa, slne na energia a pod.)?

Su rozvody teplej vody v budove Skoly zaizolované,
aby nedochadzalo k Gnikom tepla?
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TIP

 Kontrolou spotreby ahko zistime, aky vplyv maja naSe usporné opatrenia. M6 e
na to poslu i takato tabu ka, ale mo ete si ju aj upravi pod a vlastnych potrieb —

5/3

napr. na Stvr ro né sledovanie spotreby energie. Popripade ju nemusite poui vébec.

Spotreba energii po as certi ka ného obdobia

Odpoetda Elektrina (kWh) Plyn (m3)

mernd jednotka

Spotreba spolu
za cely Skolsky rok

VIET

Spotrebi e musia by od roku 2002 ozna ované
tzv. energetickym Stitkom. U elom ozna ovania
energetickym Stitkom je poskytna informacie
o0 spotrebe elektrickej energie a inych zdrojov
(napr. vody) po as pou ivania spotrebi a. Tie
sa z nich dozvieme, do akej energetickej triedy

spotrebi patri.
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Pokuste sa zisti energeticku triedu spotrebi ov aspo v troch miestnostiach
(v po ita ovej u ebni, v zborovni, v kuchynke, v dielni a pod.).

miestnos nazov spotrebi a energeticka trieda

Udajovy pasik

Energeticky stitok

. Meno, resp.
Vyrobca XYZ oznacenie vyrobcu
Model C 1757 Znaéka / model

Viac usporny

Trieda energetickej
ucinnosti

Menej usporny

S b ie kWh/rok 2 9 2 Spotreba elektriny
potreba energie ro za 365 dni

HmmsxljdjkslackoldIaf s-:a_:
Isifklhjfk.cnlksfifijlksdifldkmmadim
jflkdj \dsmif.dim,
skjdklifiskjflkmfnikflskjfiksdjfdjsifljdo
sajljofikjsaldkjflkjfklka

Chladiaci priestor (v litroch)

Chladiaci priestor v | 156 —

Mraziaci priestor v | 17 Mraziaci priestor (v litroch)
* * | Oznatenie stupiia mrazenia

Hiuk 30 Udaj o hluénosti

(dB(A) 1 pW)
Hmmsxidjkslackaidiof s-]:aklkoo _
Isifkinjfk. dnlksfiitkjdskakl I
Hmmsxljdjkslackldiaf

Ijfiihjfk. dnlksfifids
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713

OTAZKA ODPOVE Dopl ujtice informéacie

ko ko % je zateplenych.
Je budova Skoly zateplen&a?

Ak ano, akym materidlom? Odhadnite,

Ma Skola zistené/identi kované (pomocou termoviznej
kamery) body a plochy najva Sieho Uniku tepla z budovy?

Su vstupné vchodové dvere do Skoly zaizolované? [/ Ak su
dobre zaizolované, tak do Skoly neprudi studeny vzduch.

Ko ko okien je na budovach v aredli Skoly?

S okna 3koly zaizolované? Je v nich tesnenie? Ak ano, aky po et?

Tesnenie zabra uje zbyto nym stratam tepla.

Ko ko okien je vymenenych za Usporné?

Na ko kych oknach st namontované funk né altzie?

Su vchody do Skoly samozatvaracie (st na nich nainStalo -
vané zatvaracie systémy (napr. Brano)

Sa v Skole nainStalované dvere, ktoré sa automaticky
otvaraju a zatvaraja?

Ma vstup do Skoly tzv. ,vzduchovy vankis* (napr. medzi-
dverovy priestor i priestor odizolovany zavesmi)?

TIP

Na réznych hodinach (matematika, fyzika, chémia, bioldgia) si mé ete pod a
platnych noriem STN zisti , aka teplota by mala by v jednotlivych miestnostiach
(v triede, chodbe, telocvi ni, Satniach a pod.). Nasledne mo ete tieto teploty realne
zmera a porovna ich s danou normou. Napriklad optimalna teplota v triede by
mala by 20 — 22 °C.

Zmerajte teplotu v jednotlivych miestnostiach vasej Skoly:

Teplota v miestnostiach Skoly

Miesto Datum Teplota
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VIET

astym prikladom nespravneho vetrania je trvalo
pootvorené okno alebo vetracie okienko. Spravne
vetra znamena vetra astejSie, kratko a intenzivne
(dokoran otvorenymi oknami/dverami).

Vypl te nasledujucu tabu ku:

OTAZKA ODPOVE Dopl ujtice informécie
Ko ko kusov tvoria iarovky, ko ko iarivky a ko ko iarovky ks
iarivky technoldgie LED? / Usporné iarivky a iarivky iarivky ks
s LED technolégiou Setria energiu a naklady na u. LEDky ks

Na ktorych miestach je automatické zapinanie
a vypinanie osvetlenia v pripade dostato ného
denného svetla (senzory)? Vymenuijte.

Su v Skole napisy a obrazky k Setreniu elektrickou
energiou (napisy a vysvetlivky na stenach,

pri vypina och a pod.)? / SU ur ené pre vSetkych
zabudlivcov, ktori nezhasnd, ke odchadzaju z triedy.

Vypl te nasledujucu tabu ku:

OTAZKA ODPOVE Dopl ujuce informéacie

Mate v Skole napojovy alebo iny automat?
Automaty su energeticky ve mi naro né spotrebi e.

Nechavate v Skole elektrické spotrebi e v stand-by
re ime? / Spotrebi e ako PC, TV, video, DVD prehrava e
spotreblvaju energiu, aj ke su zdanlivo vypnuté.

Su vstupné vchodové dvere do Skoly zaizolované?
Ak su dobre zaizolované, tak do Skoly neprudi
studeny vzduch.

. « . . . Ak &no, aky po et?
Vyu iva Skola sIne nd energiu pomocou solarnych

kolektorov, fotovoltaickych lankov a pod.?

Zistili ste eSte nie o alSie? Zapiste to:
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U ili ste sa? O energii ste sa u u ili na vyu ovani.
Uve te priklady, o ste sa dozvedeli o tejto téme:

Vyu ovaci predmet o ste sa dozvedeli

Pokuste sa zisti !
Prebiehaju na vaSej Skole tradi né akcie, ktoré pomahaju Setri energiu (predchadzaju jej
plytvaniu)? Ak &no, popiste ich (napr. ty de Setrenie energie).

ZHRNUTIE

NA ZAKLADE ZISTENYCH UDAJOV VYPL TE TABU KU.

Do aveého st pca dopl te, o robi vaSa Skola pre Setrenie energiou. Do pravého st pca
vpiste postrehy o tom, aké ma vaSa Skola rezervy, v ktorych by sa mohla zlepsi .
Tabu ka vam poma e pri priprave environmentalneho ak ného planu.

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018



LJ S0 | Environmentalny audit Skoly  / Pracovné listy 10/3
zemi s Zivica ENERGIA

POZNAMKY:
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AHOJ, S ROPUCHA ZEL NA
A SOM ZAKN CHRAE A.
TISICE Z NA |AB UHY U
KA DOR NE P| ASOM JRN
PRESUN ZL OV K DNYM
PLOCHAM. RET SO B LA
ZVOLENA A SPRIVODKY U
TOU KAPI L .

4) DOPRAVA A OVZDUSIE

Témy doprava a ovzdusSie Uzko spolu suvisia. Doprava ma mno stvo
negativnych vplyvov na kvalitu ivotného prostredia. NajsSkodlivejSie

su najma vyfukové plyny spa ovacich motorov, ale aj hluk sp6sobeny
motorovymi vozidlami. Pre stale rastiucu osobnu a nakladnu dopravu

su budované cestné komunikacie na ukor zelene. Dia nice a rychlost -
né cesty rozde uju krajinu a su preka kou pre ivo ichy. Nedostatok
zelene a nefunk né rozdelené biotopy nedoka u ltrova vzduch od
Skodlivych latok.

Tato tému vypracovali:

Audit bol spracovany v mesiaci: Vv roku:
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VIET ,

* zakon chraniaci nefaj iarov musi dodr iava ka dy zamest-
nanec Skoly? Samozrejme, aj ka dy iak, a to v celom
priestore Skoly (vnutri aj vonku)!

* spa ovacie motory dopravnych prostriedkov, ale aj spa o-
vanie odpadu su zdrojom emisii? Vedu k zni ovaniu kvality
ovzdusSia, smogu, globalnym zmenam klimy a kyslym
da om.

* 0 smogu sa hovori najma v suvislosti s inou, ale tam je
popri priemyselnému zne isteniu silnym faktorom aj samot-
na priroda? Smog v ine je toti skor prirodného charakteru
— je to prach doviaty z vysuSenych oblasti. Eurépsky smog
je pod a vedeckych studii (WHO) 25-krat toxickejSi ako
insky, preto e je preva ne industrializovaného charakteru.

im za a ? Vypl te nasledujucu tabu ku:

OTAZKA

ODPOVE Dopl ujtce informacie

Je v celom aredli Skoly dodr iavany prisny zékaz faj enia?

Mate v Skole alebo pri Skole stojan na bicykle?

iakov a zamestnancov Skoly?

Poskytuje Skola suchu a bezpe nu Gschov u pre bicykle

Je do Skoly pristupna vyzna ené cyklotrasa?

S na pristupoch do Skoly pohodiné a bezbariérové chodniky
(vhodné aj pre vozi karov, mami ky s ko ikmi a pod.)?

policajtov a pod.)?

Su na hlavnych ahoch iakov do Skoly zabezpe ené
priechody pre chodcov (svetelnou signalizaciou, slu bami

FB stranke Skoly a pod.)?

Podporuje vasa Skola spolo né jazdy autom pre iakov?
Mate v Skole vytvoreny priestor, kde by sa mohli rodi ia dohodn
na odvoze viacerych iakov jednym autom (na rodi ovskom zdru er

=ty

v blizkosti Skoly?

Vyu ivate na Skolské vylety najma lokality

Vyu ivate pri preprave iakov na vylety alebo exkurzie
najma environmentalne vhodné dopravné prostriedky
(bicykel, vlak, autobus, hromadnd dopravu)?

a navstevnikmi Skoly?

Je do arealu Skoly zakazany vjazd motorovych vozidiel
(s vynimkou vozidiel zdravotnej a hasi skej zachrannej
slu by) a je zdsobovanie Skolskej kuchyne rieSené tak,
aby nedochadzalo k stretom vozidiel so iakmi

Je v bezprostrednej blizkosti Skoly zastavka MHD
(napr. do jednej minaty chédze k vstupu do areélu Skoly)?
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TIP

Zistite, kde v okoli Skoly su nebezpe né miestaPre rozvoj Setrnej dopravy (najma
chbdze a cyklistiky) je dole ité zaisti, aby boli trasy preh adné, komunikéacie isté

a aby sa udia citili bezpe ne. Prvym krokom by malo by odstranenie jednoduchych
nedostatkov, ako su odpadky, zarasteny terén a podobne.

OTAZKA ODPOVE Dopl ujtice informéacie

. « v . L, Ak ano, ako?
Sna i sa Skola zmenSova mno stvo zne is ujucich

latok vypus anych do ovzdusia z vykurovania?
Zastarané kotolne produkuju ve a emisii. Modernizaciou kotolpe,
zmenou paliva — napr. na drevnu Stiepku alebo metan ze skla
dok, napojenim vykurovania Skoly na tepelné erpadla, solarng
zdroje a pod. , mé eme znii tak vplyv naSej Skoly na ivotné
prostredie.

Kde je umiestnena najbli Sia stanica, ktor4 meria

kvalitu ovzduSia?

Informacie o meraniach zne istenia ovzduSia poskytuje
Slovensky hydrometeorologicky Ustav. Na ich webstranke
najdete Udaje z kratkodobych, ale aj dlhodobych merani.

Aka je priemerna ekologicka stopa lenov vasho kolégia?
Ekologicka stopa je nastroj na vyjadrenie dosahov nasej
spotreby a ivotného Stylu na planétu. Udava sa v globalnych
hektaroch (gha), ktoré predstavuju produktivitu zdrojov

a schopnos absorbova odpad na jeden hektar. Vypo ita si
mo ete svoju, ale aj Skolskl ekostopu na www.ekostopa.sk.

Poskytuje Skola iakom inStrukcie pre bezpe né
jazdenie na bicykli (napr. kurzy jazdenia na bicykli)?

Zistili ste eSte nie 0 alSie? Zapiste to:

U ili ste sa? O doprave, ovzduSi a jeho zne is ovani a zmenach klimy sa ur ite u ite
aj na réznych vyu ovacich hodinach. Uve te priklady, o ste sa dozvedeli o tejto téme:

Vyu ovaci predmet o ste sa dozvedeli
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Pokuste sa zisti !
Mate v Skole zavedené tradi né akcie na podporu peSej a cyklistickej dopravy, pripadne
iné aktivity v prospech ochrany ovzdusia? Ak ano, popiste ich (napr. ty de bez &ut).

Urobte si dopravny prieskum.

Zistite, aké dopravné prostriedky pou ivaju k cestovaniu do Skoly iaci, u itelia

a nepedagogicki zamestnanci. Vystupy vdm pomo u zmera ekologicku a uhlikova

stopu vaSej Skoly.

Pod a po tu iakov na Skole mo ete do prieskumu zaradi len nejaké percento iakov,

ale aj celu Skolu (napr. ak ma Skola 1000 iakov, sta i reprezentativna vzorka 200 iakov
= 20 %, ale ak vas je na Skole menej a neznamena pre vas problém zisti tieto informécie
o celej Skole, pokojne tak urobte).

Vytla te/skopirujte tabu ku a urobte prieskum:

Akym dopravnym prostriedkom chodite do Skoly? (zakrua kujte)
mesiac:
Meno

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok
P B D P B D PBD P BD P B D
AV M A M A M AV M A M
P B D P B D P B D P B D P B D
AV M AV M AV M AV M AV M
P B D P B D P B D P B D P B D
AV M AV M AV M AV M AV M
P B D P B D P B D P B D P B D
AV M AV M AV M AV M AV M
P B D P B D P B D P B D P B D
AV M AV M AV M AV M AV M
P B D P B D P B D P B D P B D
AV M AV M AV M AV M AV M
P B D P B D P B D P B D P B D
AV M AV M AV M AV M AV M

P — peso,B — bicykel, D — MHD, A — auto, V — vlak, M — motocykel
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alej pri prieskume dopravy zistite:

5/4

OTAZKA

ODPOVE

Dopl ujuci komentar

Ko ko kilometrov denne priemerne
precestuju iaci, u itelia a nepeda-
gogicky personal?

vysledok dotazniku

Ako dlho priemerne cestuja vasi
iaci, u itelia a nepedagogicky
personal?

vysledok dotazniku

Z akych doévodov dova aju rodi ia

iakov do Skoly autom?

asto je na to rozumny dévod, napr.
nebezpe na cesta, absencia spojov a p
V takom pripade je potrebné najs iny
spOsob, ako znii vplyv dopravy u vas
na Skole. Tu pomé u aktivity zamer-
ané na podporu spolujazdy. V pripade
pohodinosti vSak vieme nemotorovu
dopravu zatraktivni inymi aktivitami.

vysledok dotazniku

ZHRNUTIE

NA ZAKLADE ZISTENYCH UDAJOV VYPL TE TABU KU.

Do avého st pca dopl te, o robi vaSa Skola v prospech dopravnej situacie a ochrany

ovzduSia. Do pravého st pca vpiSte postrehy o tom, aké méa vaSa Skola rezervy, v ktorych

by sa mohla zlepsi .

Tabu ka vam poma e pri priprave environmentalneho ak ného planu.
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POZNAMKY:
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AHOJ, S MUZA ALPSKYA BUDEM VAS PR ADZA
TOU KAPI L .N REKTOMU, Y-HMZ,
MAENAZ | JPOETN SI ZASUPEN , TO
SAN A ZBUDA, OKNC S M HY UO
HNUSIME. ZORAVA PITOMVE DOL ITU U OHU
PRI OCH ANE IR DY.

5) ZELE A OCHRANA
PRIRODY

Zele, iu v meste alebo vo vo nej prirode, je dble itou su as ou nasho
ivota. Ma ve a déle itych funkcii: produkuje kyslik potrebny pre ivot,
po as horuceho leta poskytuje tie (v mestach zni uje teplotu a o jeden
stupe Celzia!), je potravou a Ukrytom pre rézne ivo ichy a ma aj alSiu
vyznamnu funkciu — estetickd. Ta oce uju nielen umelci ako inSpiraciu
pre svoje diela, ale aj udia, ktori si len tak chct oddychnu a pokocha
sa kuskom prirody okolo seba. Zarove je doéle ité uvedomi si, e nie v dy
je pravidlom ,, 0 pozname, to chranime®. To, e pozname mena rastlin
a ivo ichov, eSte neznamena, e si k nim vytvorime hlboky vz ah

a potrebu chrani ich. Je dble ité pozna aj vzajomné vz ahy v prirode,
vratane toho, ako do nej zasahuje lovek svojou innos ou.

Tato tému vypracovali:

Audit bol spracovany v mesiaci: V roku:
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VIET ,

* vedci opisali zatia asi 1,8 milibna druhov organiz -

mov, ale pod a odhadov je ich nha Zemi omnoho
viac (asi 15 milibnov)? Z nich denne vyhynie jeden

druh.

e existuju tzv. ervené knihy, v ktorych su uvedené
ohrozené rastliny a ivo ichy? Najva Sim ne-
priate om ohrozenych rastlin a ivo ichov
je lovek a jeho bezoh adné spravanie.

* na svete je okolo 120 000 rezervacii a inych
chranenych Gzemi, ktoré zaberaju 13,9 %
(na Slovensku a 24 %) zemského povrchu? Nie
vSetky tieto lzemia su vSak realne chranené,
niektoré su vyhlasené len na papieri a ich ochrana
v realnom ivote chyba.

* dospely strom vyprodukuje po as jedného letného
d a 1 m3 kyslika, o je dvojnasobok toho, o za de

spotrebuje dospely lovek?

im za a ? Vypl te nasledujucu tabu ku:

215

OTAZKA

ODPOVE

Dopl ujuce informacie

Je v Skole v ka dom vhodnom priestore interiérova zele ?

Rozmno uje si interiérové kvety v Skole sami?

Su rastliny pestované v Skole zdravé, pekné, pravidelne
zalievané?

Kto sa o zele v interiéri stara po as Skolského roka
a ako je to cez prazdniny?

Star& sa Skola o chranené Gzemie vo svojom okoli?

Zriadila Skola vo svojom okoli tzv. zemie chranené Skolou?
Je to Uzemie, o ktoré sa Skola stara, ale nemusi ma zarove legi
lativnu ochranu. Skola si toto Gzemie asto ,adoptuje” neformain
ale je vhodné sa na tychto svojich aktivitach dohodnud aj s ma-
jite om pozemku a prevzia tak o cialny patronat.

Je Skola vertikalne zazelenend, resp. bola k mirom Skoly
zasadena vertikalna zele ? Vertikalne zazele ovanie znamena,
e si mé eme kus prirody pripevni aj na stenu nasej Skoly.

Ma Skola zelené strechy, resp. pracuje Skola na rekonstruk-
cii striech Skolskych budov s vyu itim technolégii zelenych
striech? Zelené strechy su také strechy, ktoré sa vyu ivaju ako

zahrady, a tym prispievaju k zlepSeniu stavu prostredia.
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OTAZKA

ODPOVE

Dopl ujuce informacie

Je v Skole v ka dom vhodnom priestore interiérova zele ?

ZlepSuje Skola podmienky pre vo ne ijuce a doméace
ivo ichy v areali Skoly a v okoli? Napr.:

...0osadzuje vté ie k midla?

...0sadzuje vta ie budky?

.. isti studni ky?

.. isti vodné toky?

...Stara sa pravidelne o zviera v Utulku?

...prendSa aby po as jarného ahu?

...vysadza ka doro ne stromy vo vhodnych lokalitach,
po dohode s obecnym Gradom?

U ILI STE SA? O zeleni, jej vyzname a doble itosti ochrany prirody by ste sa mali u i
na viacerych vyu ovacich hodinach. Uve te priklady, o ste sa dozvedeli o tejto téme:

Vyu ovaci predmet

0 ste sa dozvedeli

POKUSTE SA ZISTI !

Mate v Skole zavedené tradi né akcie, zamerané na spoznavanie prirody a jej ochranu?
Ak ano, popiste ich. (napr. de Zeme, de vtakov, exkurzie v lese)
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TIP

Priemerny iak travi v Skole asi 8 hodin denne. Ak odpo itame spanok, znamena

to polovicu d a! Preto by vas malo zaujima prostredie, v ktorom tento as travite.
Urobte si v Skole (v triede) anketu, i sa vasim spolu iakom pa i prostredie Skolského
arealu. Ak ano, o saim pai, ak nie, o saim nepai. Zarove pripojte navrhy

na zmenu.

V pripade, e mate k dispozicii Skolsky pozemok , vypl te nasledujucu tabu ku:

OTAZKA ODPOVE | Dopl ujice informacie

Ak ano, ako ho vyu ivate? Je
pristupné aj po vyu ovani?

Kto sa stara o Skolsky pozemok?

Ak &no, vyu ivate ju?
Mate v aredli Skoly Skolské ihrisko?

Nachéadza sa v aredli Skoly externa u ebna plocha Ak éno, vyu ivate ju?
(sklenik, zahrada, miesto, kde sa robi nejaky vyskum,
ekoplocha a pod.)?

Nachadza sa v areali Skoly u eb a v prirode?

Ma Skola sklenik na pestovanie (prip. rozmno ovanie)
okrasnych a/alebo U itkovych rastlin?

Pestuje si Skola na Skolskom pozemku zeleninu, ovocie,
bylinky pre svoje potreby?

Pestuje Skola cie avedome na svojom pozemku regionalne
druhy drevin (borovicu, buk, dub, smrek, topo, orech,
jablo, ereSuapod.)?

Aké druhy ivo ichov viete pozorova na vasom Skolskom
pozemku?

Ma Skola na svojom pozemku vytvorené priestory
na sledovanie biodiverzity? Napr.:

...motylia zahrada?

...hmyzi hotel?

...vielkové stienky? / Murik z nepalenej tehly, sli iaci ako
néhradné hniezdisko pre r6zne ope ova e a dravy hmyz.

...kryty pre je ov?

..Ukryty pre netopierov?

.Vta ie bdky?

Tabu ka pokra uje na nasledujlcej strane.
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OTAZKA ODPOVE | Dopl ujice informacie

...jasteri iu stienku?

....iIné7?

Ma Skola v ramci arealu vytvoreny nau ny chodnik,
alebo su dreviny a rastliny ozna ené menovkami?

Mate vytvorenu zahradu, ktora u i? /  Tvoria ju zahradné
prvky, na ktorych mé ete vyu ova aj iné ako len biologické
predmety. Viac informacii najdete na www.zahradaktorauci.sk

Ke zistite, o vSetko mate vo svojom areali, bude sa vam lepSie rozhodova , ako sinas -
tavi ak ny plan. Pritomnos zelene nemusi ma len esteticky efekt — ovocie zo stromov

mo ete zjes alebo si z nich nie o uvari , konare stromov vam v hordcom letnom obdobi

mo u poskytnu tie , kriky md u by pribytkom pre r6zne druhy zvierat a pod. Preto sa
pokuste zisti, ako na tom ste a o by ste mohli vylepSi .

Preh ad prirodného prostredia v areali Skoly Po et iakov a zamestnancov Skoly:
oetm ? oetm ?
Druh zelene P P
po et kusov po et ks na 1 osobu

Travnata plocha/z toho plocha
travnatého ihriska (m ?)

Plocha krov (m ?)

Sad (m?)

Vodna plocha (m 2)

Obrabana plocha,zahony, roa (m ?)

Ovocné stromy (ks)

Ostatné listnaté stromy (ks)

Ihli naté stromy (ks)

Iné:
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ZHRNUTIE

NA ZAKLADE ZISTENYCH UDAJOV VYPL TE TABU KU.

Do avého st pca dopl te, o robi vaSa Skola v prospech zelene a ochrany prirody.
Do pravého st pca vpiSte postrehy o tom, aké ma vaSa Skola rezervy, v ktorych by
sa mohla zlepSi .

Tabu ka vam pomo e pri priprave environmentalneho ak ného planu.

6/5

POZNAMKY:
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AHOJ, SMORYTNA M IR .NA M OHYC
POSOBIM ALEN TOB DOV ,PREO MA
VYBRALI Z DEANHO SPRIVDCUTO KAPI LU.

PRI NAKU OV i URAD NiBY SME ALI DB
NA ROZVHU P IADNE S R MY LIE, AKY MA DOP
NASE HOSP DARNIE A VOTEPRS EDI.

6) ZELENE OBSTARAVANIE
A URADOVANIE

Zelené uradovanie je environmentalne vhodné spravanie

institdcii — dradov, Skol, podnikov. Zah a systematické opatrenia,
zamerané na samotnu prevadzku (Setrenie energie, environmentalne
vhodné istenie), ako aj oblas verejného obstaravania (nakupovania).
Pri ndkupe mo e ovplyvni nas vyber nielen cena, ale aj vplyv
vyrobku na ivotné prostredie.

Tato tému vypracovali:

Audit bol spracovany v mesiaci: V roku:
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VIET ,

* sU a e, ktoré vas nabadaju ku kupe konkrétnych vyrobkov a ponukaju vyhry i odmeny,
su v skuto nosti reklamnym ahom riem, ktoré chcu zvysSi predaj svojich vyrobkov?
Ak na vaSej Skole prebieha takato su a , upozornite pani u ite ky, e spotrebite skée
su a e nie su v sulade s mySlienkou a poslanim Zelenej Skoly.

* zelené obstaravanie uprednost uje produkty z miestnej produkcie, dovezené
z 0 najmensSej vzdialenosti? Otazkou teda je, ije vyrobok v kvalite ,bio” Setrny
k prostrediu aj po tom, o bol vozeny tisicky kilometrov do naSich obchodov.

« vyrobok z RECYKLOVANEHO MATERIALU je taky, na ktorého vyrobu bola vyu ita
,stard" (jedenkrat alebo viackrat pou itd) surovina? Napr. papier alebo sklo.

« vyrobok z RECYKLOVATE NEHO MATERIALU je taky, ktory mo no po pou iti
recyklova ? Va Sinou ide o obaly a materialy, ktoré je mo né triedi a nasledne vyu i
pri vyrobe novych vyrobkov. Samozrejme, nesmu skon i v klasickom kosi,
ale v triedenom zbere.

» ekozna ka je pojem pou ivany pre ozna ovanie vyrobkov a slu ieb, ktoré su v priebehu
celého ivotného cyklu SetrnejSie nielen k ivotnému prostrediu, ale aj ku zdraviu
spotrebite a? Ich kvalita pritom zostava na ve mi vysokej urovni.

Ekozna ky environmetalne vhodnych produktov u nas a vo svete:

Vyrobky vyrobené spésobom, ktory o najmenej poSkodzuje ivotné
prostredie — napriklad nizka spotreba energie, vody, z recyklovate ného
materialu alebo recyklovate né. Prisne kritéria kontroluje a zna ku

ude uje Ministerstvo ivotného prostredia SR.

Patri medzi prvé centrélne riadené systémy environmentalneho zna e-
nia. Bola zalo ena v Nemeckej spolkovej republike v roku 1977 a je
ude ovana spolo nostiam, vyrobkom a slu bam, ktoré st oh adupiné k
ivotnému prostrediu.
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Vypl te nasledujucu tabu ku (pomé e vam pan/pani hospodar/ka, riadite /ka,
upratova ka alebo pani veduca skolskej jedalne):

OTAZKA ODPOVE | Dopl ujlce informacie

Ak &no, aké produkty?
Nakupuje vaSa Skola produkty vo ve koobjemovych

ekonomickych baleniach, prip. bez obalov?

Nakupuje vaSa Skola a pou iva spotrebny material z recyk -
lovanych materidlov (kancelarsky papier, zoSity, obalovy
material, toaletny papier a pod.)?

. x L T i . P . Ak ano, kde a na aké u ely?
Pou ivate v Skole ,Smirdky" — papiere potla ené z jednej

strany? / Na mnoho veci nie je potrebné pou iva novy papier.
Pou ivanim ,Smirakov" viete uSetri mno stvo papiera.

Ak ano, ko ko % dokumentov tla ite
Vyu ivate v Skole obojstrannt tla?  / Obojstranna tla vyrazne obojstranne?

zni i mno stvo papiera potrebného na vytla enie dokumentov.
Mnoho dokumentov sa vSak zo zvyku tla i jednostranne. Preverte,
i tlaiarne v Skole podporuja duplexnua (obojstrannu) tla .

Pou ivate v Skole recyklovany papier? /S nastupom elek-
tronickych médii sa paradoxne spotreba papieru zvySuje. Priton
energeticka naro nos, ako aj produkcia sklenikovych plynov je
vysoka a bielenim papiera asto vznikaju jedovaté chemikalie.

-

Ako v Skole vyu ivate pou ité materialy (obalky, papier,
PET faSe a pod.)?

Uprednost uje Skola pri udr be, opravach a rekonstruk
ciach prirodné materidly (drevo, sklo, hlinu, prirodné
linoleum a pod.)?

Je na Skole zavedené povinné prezivanie? Prezdvanim sa
zni uje mno stvo Spiny donesenej do Skoly na topankach, a tym
sa zni uju naroky a naklady na upratovanie.

Ak ano, aké a ako asto?
Pou ivate v Skole ekologické istiace prostriedky?

Mate v Skole nastavené pravidla zeleného obstaravania
a nakupovania?

Zistili ste eSte nie o alSie? Zapiste to:
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U ILI STE SA? O nakupovani v r6znych suvislostiach by ste sa mali ui v Skole aj na
rozli nych vyu ovacich hodinach. Uve te priklady, o ste sa dozvedeli o tejto téme:

Vyu ovaci predmet 0 ste sa dozvedeli

POKUSTE SA ZISTI !
Méte v Skole zavedené tradi né akcie, ktoré poméhaju Setri planétu zodpovednym
spotrebite skym spravanim? Ak ano, popiste ich (napr. ty de nenakupovania)

ZISTITE!
VaSou ulohou je zisti, aké produkty v Skole nakupujete.

a) KANCELARSKE POTREBY
b) ISTIACE PROSTRIEDKY
c) SPOTREBI E

Vyber vyrobkov je len a len na Vas — vyberajte si vSak vyrobky, ktoré sa na vasej
Skole vyskytuju vo ve kom mno stve, a tak m6 u by reprezentativnou vzorkou
pre vas vyskum.
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a) Kancelarske potreby
Vyrobca
, (Krajina pévodu), Material Po et Obsah
Nazov ak je vyrobok EKOzna ka . kodlivin
, d i . vyrobku obalov _
vyrobku slovensky, uve te ano/nie : g (pozri tabu ku 2)
aj mesto, kde sa (pOZ” tabu ku 1) Verka é.nO/nIe
vyraba
Tabu ka 1 Tabu ka 2
Identi ka né zna ky obalovych materialov Vgbugng Oxidujdci
papier PAP 22
vinité lepenka PAP 20
hladké |epenka PAP 21 Ve mi Mimoriadne
hor avy ’
biele skio GL 70 Y hor avy
zelené sklo GL 71
jedovaty
oce FE 40
hlinik ALU 41
drevo FOR 50 ieravy Skodlivy
polyethylentereftalat PET 1
polypropylén PP 5
polystyrén PS 6 Dra divy Nebezpe ny
polyetylén (rozvetveny) LDPE 4 pre ivotné
prostredie
polyetylén (linearny) HDPE 2
kombinovany obal Cl/ Kombinovany obal , , , .,
y Y ystra né zna ky“, nachadzajlce sa preva ne
napojovy karton C/PAP KOf:Wef:/Ig%\;anZ Oil:lh na obanE:h n.ebez,pe nych vyropkov,- nebyvaju
P pap priate ské k ivotnému prostrediu ani k zdra-

viu udi. Sledujte tieto zna ky a sna te sa im
pri svojom nakupovani vyhna !

© Kancelaria programu Zelena Skola — CEEV ivica 2018



ddon  Zivica

Environmentalny audit Skoly
ZELENE OBSTARAVANIE A URADOVANIE

| Pracovné listy

6/6

b) istiace prostriedky
Vyrobca

; (Krajina povodu), Material Po et Obsah
Nazov ak je vyrobok EKOzna ka . Skodlivin

, 4 ) . vyrobku obalov :

vyrobku slovensky, uve te ano/nie s , (pozri tabu ku 2)
aj mesto, kde sa (pozri tabu ku 1) vyrobku ano/nie
vyraba
TIP

AKO S| VEDELI PORADI NASE STARE MAMY?
Vodny kame odstra ovali pomocou kyseliny citrénovej alebo octu (najua innejSie
je necha ich p6sobi cez noc), ne istoty na vodovodnych batériach odstra ovali
zasa handri kou s pomocou horuceho roztoku sody i citronovej § avy alebo

jednoducho pou itim handri ky z mikrovlakna a teplej vody.

Nepoznali umelé vone na toaletach a v kupe ni, ktoré pri dlhodobom pou ivani mé u
spbsobi chronické bolesti hlavy i alergie — zapach mo no odstrani pravidelnym
istenim a vetranim a umelé vone nahradi suSenymi bylinkami i prirodnymi

éterickymi olejmi.
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C) spotrebi e

. trieda energetickej U innosti
Nazov

spotrebi a

A|IB|C|D|E|F|G

ZHRNUTIE

NA ZAKLADE ZISTENYCH UDAJOV VYPL TE TABU KU.

Do avého st pca dopl te, o robi vaSa Skola v prospech zeleného obstaravania

a uradovania. Do pravého st pca vpisSte postrehy o tom, aké ma vasSa Skola rezervy,
v ktorych by sa mohla zlepSi . Tabu ka vam pomé e pri priprave environmentalneho
ak ného planu.
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POZNAMKY:
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AHOJ, V LAM SKRE O P NY, LEBO IJM

NA POLI. BUDEM VAS SPRIE ODC M KAP T LOU
O P TRAVINACH, LEBO AJK M NO POS Bi
ZAVLITO, P RAVU SIDO LEN VYB RAM. .

7) POTRAVINY

Odhate pribehy vasho jedla. Otazky pokryvaju vSetky témy zodpoved -
ného stravovania (lokalne a sezénne jedlo, agrobiodiverzita, plytvanie
jedlom, vysoko spracované potraviny a palmovy olej, ivo iSha

vyroba, bioffair trade...). Viac vas problematikou potravin prevedie

priru ka ,Jedla zmena — Pre 0 na zodpovednom stravovani zale i,

ktor( najdete aj na www.zelenaskola.sk.

Tato tému vypracovali:

Uve te mena vSetkych udi, ktori sa  podie ali na vypracovani tejto asti auditu.

Audit bol spracovany v mesiaci: V roku:
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imzaa? Vyplte nasledujucu tabu ku:

217

OTAZKA

ODPOVE

Dopl ujuce informacie

Ma vaSa Skola zahradu?

Ak ano, aké rastliny pestujete (okrasné alebo jedlé)?
Ako vyu ivate vypestovanu zeleninu a ovocie?

Ma vaSa Skola bufet?

Ma vaSa Skola potravinovy automat?

M6 u iaci/u itelia/rodi ia ovplyvni,
o0 sa bude predava v bufete/automate?

Ak ano, akym sposobom?

Vyu iva vaSa jedale r6zne druhy/odro -
dy jednej prisady (napr. muka mo e by
pSeni na, ra na, Spaldovéa alebo ovsena,
jablka mé u by Idared alebo Golden
delicious)?

Ak ano, aké?

Vyu iva vaSa jedale suroviny, ktoré
su charakteristické pre vas region?

TIP

Skolska zahrada mé e sli i ako pomécka na spoznavanie sezénnosti potravin, ale aj

agrobiodiverzity — r6znorodosti po nohospodarskych druhov rastlin a ivo ichov.

Zistite, i mate v Skole vytvorené:

ODPOVE Dopl ujice informacie

Sezonna cesti ka (cesti ka lemovana
rastlinami, ktoré bud( postupne dozrieva )

Ak &no, aké rastliny sa tam nachadzaju?

Ovocny sad (jablo ovy, hrusSkovy iiny
sad s rGznymi varietami stromov)

Ak &no, aké stromy sa tam nachadzaju?

Arborétum (sad z r6znych druhov drevin,
v tomto pripade drevin, ktoré produkuju
jedlé plody)

Ak &no, aké stromy sa tam nachadzaju?
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Zistite, akymi pravidlami sa riadite pri ob erstveni na Skolské akcie:

3/7

OTAZKA ODPOVE Dopl ujlice informacie

vdy/obas Ak &no, aky (pohéariky, tanieriky,

Pou ivate jednorazovy riad pri $kolskych akciach? zriedka / nikdy slamky)?

Ak &no aky obal pou ivate?
Ako zabezpe ujete pitny re im po as Skolskych akcii? oo aryohal pon vate

Na Slovensku mame dostatok pitnej vody v ka dom vodovode.
Napriek tomu zabezpe ujeme na Skolské akcie vodu v plastovyg¢h
faSiach, skle a pod.

vdy/obas

Planujete dopredu, ko ko ob erstvenia zabezpe ite na zriedka / nikdy

akciu? / A jedna tretina potravin sa vyhodi, k omu prispievaju
neuva ené nakupy. Premyslite a naplanuijte si svoje ob erstveni
dopredu.

1%

Kto zabezpe uje ob erstvenie?
Skuste vyjadri aj pomer u itelia vs. iaci v percentach.

o robite so zvySkami ob erstvenia?

vdy/obas
Prispésobujete ob erstvenie pod a sezénnosti potravin? zriedka / nikdy
Vyu ivanim potravin, ktoré su prirodzene dostupné v danom
ro nom obdobi, zni ujeme ekologicku stopu nasho jedla.

vdy/obas
Preferujete ob erstvenie z lokalnych surovin? zriedka / nikdy

vdy/obas
Ponukate pri ob erstveni aj variant bez méasa (mimo zriedka / nikdy

vysoko spracovanych potravin, ako su rézne suSienky,
slané a sladké pochutiny)?

Ponukate na ob erstveni vysoko spracované potraviny?
Vysoko spracované potraviny su potraviny, na ktorych pripravu[sa
vy aduje mno stvo predchadzajlcich krokov. Ide najma o susierfky,
chipsy, okoladové ty inky. Prave tieto potraviny asto obsahuji
palmovy olej (odhaduje sa, e sa vyskutuje a v 50 % balenych
potravin).

. . - . L. Ak ano, pre 0?
Ponukate pri ob erstveni aj variant bez alSich

ivo iSnych surovin? Bez vajec, mlieka a mlie nych
vyrobkov.

Su jedla podavané na ob erstvenie pripravované z erst -
vych ingrediencii? / Skuste vyjadri pomer erstvych ingredi
encii a vysoko spracovanych potravin v percentach.

., . , , . e Ak &ano, ktoré?
Obsahuju zlo ky ob erstvenia, ktoré pondkate naj astejSie,

aj palmovy olej?
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VIET ,

ekozna ka je pojem, pou ivany pre ozna ovanie
vyrobkov a slu ieb, ktoré su v priebehu celého
ivotného cyklu SetrnejSie nielen k ivotnému
prostrediu? Ich kvalita pritom zostava na ve mi
vysokej Urovni, o zaru uje aj certi kat, ktory
ekozna ka ziskala. No nie ka d&a zna ka zaru uje
rovnaku kvalitu a Standard.

Ekozna ky zaru ujace nizky vplyv na ivotné prostredie
a etické podmienky produkcie u nas a vo svete:

SK

Touto zna kou sa na Slovensku ozna uju rastlinné a ivo iSne
vyrobky vyprodukované v ekologickom po nohospodarstve,

i e BIOprodukty (napr. obilie, zelenina, krmiva, vajcia, kur ata)
a BlOpotraviny (napr. misli, cestoviny, chlieb, aje, maslo).

Ccz

BlOprodukty (napr. obilie, zelenina, krmiva, vajcia, kur ata)

a BlOpotraviny (napr. musli, cestoviny, chlieb, aje, maslo).
BIOvyrobky ozna ené touto ekozna kou boli vyrobené alebo
dovezené do eskej republiky a st bez pou itia umelych hnojiv,
pesticidov a s citlivym pristupom k zvieratam.

EU

Touto zna kou musia by ozna ené vsetky produkty ekologického

po nohospodarstva — teda vSetky BIO vyrobky, ktoré vznikli na Gzemi
Eurdpskej tnie.

EU KVET
V ramci Eurdpskej Unie njdeme na trhu o cidlne eurdpske
ozna enie pre produkty a slu by, zname ako Eurépsky kvet.

FAIRTRADE

Spravodlivy alebo férovy obchod (Fair Trade) je ozna enie pre alternativu
k vo nému trhu, ktora vznikla ako odozva na zlé podmienky, v ktorych su
pestovatelia a vyrobcovia z rozvojovych krajin nateni pracova . Koncept
spravodlivého obchodu zah a pravidla a podmienky, ktoré spotrebite ovi
zaru uje, e pri jej vzniku nedochadzalo k potla aniu udskych prav,

zne is ovaniu i poSkodzovaniu prirody a pestovatelia i vyrobcovia
dostali za svoju pracu zaplatend mzdu, ktora je nastavena na ur itd
urove a nepodlieha vykyvom trhu.
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Ktoré z uvedenych produktov ponukanych
na vaSich akciach obsahuju nasledujuce ekozna ky?

aj

Kava

okolada

Susené ovocie

Orechy

Vysoko spracované
potraviny
(suSienky, ty inky, chrumky)

Iné potraviny

TIP

Zamyslite sa: 1) Ako vplyva pestovanie a spracovanie okoladovych bébov na be ného
robotnika na kakaovej planté i. 2) Aké uzemie byvalého da ového pralesa zaberaju
planta e na produkciu palmového oleja?

Viac informécii v tychto témach najdete na www.jedlazmena.sk

U ILI STE SA? V akom predmete ste sa u ili 0 potravinach z poh adu vplyvu ich
produkcie na ivotné prostredie a spolo nos ?

Vyu ovaci predmet o0 ste sa dozvedeli
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Napiste vSetky exkurzie tykajuce sa témy potraviny (napr. navsteva farmara):

Aké dni tykajuce sa potravin oslavujete? Ako ich oslavujete?

6/7

Nazov Priebeh

Je Skola zapojené& do inych projektov tykajucich sa témy jedla?
o robite v jednotlivych projektoch?

Projekt tykajaci

. omu sa Vv projekte venujete, aké aktivity realizujete
sa jedla
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ZHRNUTIE

NA ZAKLADE ZISTENYCH UDAJOV VYPL TE TABU KU.

Do avého st pca dopl te, o vaSa Skola robi v prospech zodpovednej spotreby potravin.

Do pravého st pca vpiSte postrehy o tom, aké ma vasa Skola rezervy, v ktorych by sa
mohla zlepSi . Tabu ka vdm pom®d e pri priprave environmentalneho ak ného planu.

717

POZNAMKY:
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POZNAMKY:
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