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vody a degradacia pody nas natia rozmyslat'nad tym, ako vyuzivat’prirodné
zdroje s ohladom na budice generacie.”

Hilal Elver

Hilal Ulverova zvlastny spravodajca OSN o prave na potraviny

V kazdom kate sveta sa ludia pytaji: ,Co vlastne mézem spravit’?“ Odpoved’je
Jednoducha a zaroven znepokojujica: kazdy z nas moze pracovat’na tom, aby si
vyriadil svoj vlastny vnatorny domov.*

E. F. Schumacher
Maleé je milé: (angl. Small is Beautiful: Economics as if People Mattered)

»Pokial’povazujete ictu k prirode a ludom za délezita, rozmanitost’bude nevyh-
nutnym nasledkom.”

Helena Norberg-Hodge
Davne budicnosti (angl. Ancient Futures: Learning from Ladakh)

Ziva demokracia rastie ako strom, zdola nahor.

Vandana Shiva
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Preco na nasich \%i/
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Jedlo je potreba, jedlo je potesenie, jedlo je zalezitost’
osobnych chuti a kultrnych preferencii. No to, o si
mozno uvedomime neskor je, Ze jedlo je v prvom rade
ludske pravo. Pravo, ktoré si este stale jeden clovek
z deviatich na svete Gplne neuvedomuje. A pri pohlade
na budicnost’je jedlo velkym globalnym problemom.
Do roku 2050 bude na tej istej planéte treba nacho-
vat’ trikrat viac ludi, nez v predchadzajicom storoci.
Z tohto hladiska je jedlo ovela viac, nez pribeh jednot-
livca. Vol'by ohladom vyroby a konzumacie jedla, ktoré
pred nami stoja, maji priamy alebo nepriamy dopad
na klimu, vyuzitie zdrojov, ako napriklad voda, poda,
schopnost’ludi uzivit'sa a viest’dostojny zivot doma a za
hranicami.
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Produkcia potravin dnes:

+  Prispieva ku globalnemu oteplovaniu viac,
nez vsetky auta, nakladneé auta a vlaky

dohromady;

spotrebuje 70% pitnej vody a vazne znizu-
Je jej kvalitu v dosledku pesticidov a hno-
v

+ urychlyje stratu biodiverzity;

+ je hlavnou pricinou odlesnovania a dezer-
tifikacie.
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No nie kazda strava zanechava rovnakd stopu. Ci maju
nase volby v oblasti stravy pozitivny alebo negativny
dopad na ludi a planétu, zavisi hlavne od piatich
nasledujicich aspektov: ¢o jeme, kolko toho jeme
(coho), kolko potravy vyhadzujeme, ako bolo jedlo vy-

robené a kto mal z neho Gzitok.

stravovacich
névykoch zalezi

Trikrat denne ma kazdy z nas moznost’ zvolit’si stravu,
ktora viac respektuje zivot v nas a okolo nas. Vo svete,
v ktorom zije viac nez 7 miliard ludi sa sice moze nase
pozitivne konanie zdat’ ako kvapka vody v oceane, no
nie je to tak. Tak, ako je to v pripade Severnej Ameriky,
nasa europska strava zanechava najvacsiu ekologickd
stopu a ma obrovsky negativny dopad. No v Europe,
a hlavne v deviatich krajinach, ktoré si castou tohto
projektu, je mnozstvo pozitivnych prikladov zodpoved-
ného stravovania.

V tejto kapitole Vam ponikneme moznost’ zistit’ viac
o tom, ako jedlo tvaruje svet. Kapitola je rozdelena na
sest’Castl, kazda znazornuje a vysvetluje jeden proble-
maticky globalny trend, na ktory je treba upozornit’
nas vsetkych, od tvorcov politik az po Sirokd verejnost.
Tieto globalne trendy s:

« zrychlujica sa strata rozmanitosti;

»  zvysujlca sa spotreba masa a mliecnych produktov;
. ) , ) .. i

« rast(ca vzdialenost’medzi farmarmi a konzumentmi;

. strata sezonnosti;

+ nezadrzatelha spotreba vysoko spracovanych potravin
a pritomnost’palmového oleja v polovici spracovanych
potravin;

« dramaticky narast potravinoveho odpadu.

Tato strucna prirucka pre zodpovedné stravovane je
urcena pre ucitelov a mladych, ktori sa chci stat’ ak-
tivnymi obcanmi tejto planéty. Spaja v sebe zakladné
informacie s pribehmi, klicovymi faktami a navrhmi na
aktivity a zdroje, ako pokracovat’dalej.

Projekt Jedla zmena je projekt globalneho vzdelavania,
ktory zastresuje 55O Eko-skol v deviatich europskych
krajinach (Slovensko, Polsko, Ceska republika, Slovinsko,
Rumunsko, Chorvatsko, Lotyssko, Malta, Bulharsko)



Jedla zmena:

Akteri projektu?

+  Podporuje ucitelov v zaclenovani téem

zodpovedného stravovania do ich vyuco-
vacich hodin

*  Rozvija kritické myslenie ziakov a Studen-

tov a podporuje ich cinnost’smerujicu
k zodpovednym zmenam v skolach a ich
okoli

»  Zvysuje povedomie rodicov a Sirsej verej-

nosti o globalnom vplyve nasich kazdo-
dennych rozhodnuti

+ Prepaja zainteresované strany z réznych

oblasti potravinového systemu, ktoré
chcd zaviest’zodpovedné zmeny

Pre viac informacii o projekte
Jedla zmena navstivte nasu internetovd
adresu: www.jedlazmena.sk

1800 ucitelov a lektorov rozvija svoje
vedomosti a zrucnosti v oblasti pochopenia
vazieb medzi produkciou potravy, zmenami
v spolocnosti a prostredi a kvalitou nasho
Zivota

550 europskych Eko-skol sa zicastnuje
celorocného vzdelavacieho programu na
temy zodpovedného stravovania

65 000 ziakov a 25 000 studentov hlada
moznosti na zodpovedné zmeny v ich jedal-
nych listkoch a strave svojho okolia
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Kutik definicil

Fungicidy: pripravky pouzivané na nicenie
alebo zabranenie rastu hab.

Ozonova vrstva: vrstva v stratosfeére,

ktora sa nachadza 15 km nad zemskym
povrchom, slazi ako velky dazdnik
a chrani zem pred ultrafialovymi
laemi (ktoré si skodlivé pre rastliny
a ludské zdravie).
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Je ten spravny
cas na jahody?

— PROBLEMATICKY TREND C. 1 —
AKEKOLVEK JEDLO KEDYKOLVEK, ODKIALKOLVEK.

Jedlo je odrazom lokalnych prirodnych Specifik.
V kazdom regione sveta najdeme rozdielne prirod-
né podmienky a jedlo, ktoré v tychto regionoch ra-
stie je tiez specifické. Teploty, vlhkost’a slnecné svetlo
sa v rozdielnych regionoch lisia a menia v zavislosti od
rocného obdobia. Bananom sa najlepsie dari v tropic-
kom podnebi, blizko rovnika, v krajinach ako napriklad
Ekvador. Nemaji Specifické obdobie pre zber — mozu
rast’cely rok. Na druhej strane by jablka neprezili v tro-
pickych teplotach, no v europskom podnebi sa im dari
a je mozné ich zberat’v lete a na jesen.

V kazdej krajine, tyzden po tyzdni, sa presivame do
dalsieho rocného obdobia, ktoré prinesie rozne lokalne
potraviny. Konzumacia sezonnych potravin zarucuje
cerstve jedlo, ktoré obsahuje viac zivin. Tato konzuma-
cia tiez zarucuje, Ze potraviny nemuseli cestovat’ velké
vzdialenosti, aby sa k nam dostali a teda nespdsobuji
zbytocné emisie CO,,

Ludom v meste, ktori si kupuji jedlo v supermarketoch sa
moze zdat, ze uz neexistuju rocné obdobia a vzdialenosti.
Regaly supermarketov vyzeraja cely rok takmer rovnako.
Paradajky, uhorky, jablka a hrozno, vsetko je dostupne
pocas celeho roka. Znamena to, ze tieto potraviny ces-
tovali velké vzdialenosti a/alebo vyrastli vo vyhrievanych
sklenikoch. Obidva pripady si vyzaduji velké mnozstvo
energie. Tiez to mdze znamenat, ze su tieto potraviny nie-
kolko mesiacov staré a boli osetrené pripravkami, ktoré
spomalili ich starnutie (napriklad fungicidy alebo vosk na
jablkach). V takom pripade stratili velkd Cast’ vzacnych
zivin a obsahujl zvysky pesticidov.

Ako priklad pre tych z nas, ktori Zijeme v stredne;
Eurdpe, jablka by mali byt’ vzdy uprednosthované
pred bananmi; ale ak je to v juni, radsej siahnime po
sezonnejsich potravinach, ako sa napriklad jahody. No
v januari bude viac udrzatelné konzumovat’skladované

jablka, nez jahody.

Sezonne lokalne potraviny si casto lacnejsie, nez
nesezonne potraviny, si chutnejsie a viac podporujd
miestnu ekonomiku.

Siet; ktora zobrazuje interakcie v oblasti svetového obchodu s po-
travinami. Kam a odkial’pridi jedlo? Podielajd sa na tom vietky
krajiny rovnako?

(Fotografia: B.S. Halpern (T. Hengl; D. Groll) / Wikimedia

Commons, prostrednictvom Wikimedia Commons)



_PRIBEH —

Neodakdvana (m’zkouhlﬁéova') veiera

,Je takmer 4:30 popo\udnﬂ Pocujem niekoho zvonit pri dverach!® poveda\a Cynthia, ktora poméha\a
Agniezske néjst’d’a\éie vankise na sedenie na pod\ahe.

Josip, s rukami p\n\'/mi flias jab\kového d¥Gsu, vstapi s piatimi daldimi chlapcami. Michaela, ktora hos-
tila stretnutie opat’ rychlo besala ku dveram, aby otvorila dalsim tudom. Vietci je) sedemnasti priate\ia
z medzinarodného étudijného programu boli uz tam, okrem Gregora.

Razvan zacal diskusiu: ,1ak, priate\ia, co priprav’nme pre Gregora? Dnes je 18 novembra, Uz ostavaja len
dva tyzdne pred rozlaékovou oslavou! Je mi lGto, zeje prvy, kto sa vracia naspét’domov, do Slovinska, no
velmi sa tesim na pripravy na rozlackovi oslavu!®

Cynthia pokraéova\a: ,Naslisme <kvelé miesto! Stara mama Michaely, nase] dobrej priate\’k\/, nam dovo-
lila pouiit’ svoj dom. Je tam dost miesta pre 30 ludi, mozu tam dokonca aj prespat’aje tam aj ohnisko.

Teraz sa musime dohodnit, Eo pripravime na veceru.”

Agniezska pokraéova\a: Kedze bude Gregor budici semester ttudovat environmenta\istiku, bude asi

logicke a milé pripravit’jed\o, ktore Je Zetrné k Zivotnemu prostrediu, viak? Nieco ako nizkouhlikovd
neocakavany veceru!”

Cynthia dodala: Ano, toje dobry napad! Mohla by byt bez akejko\’vek potravinovej mile!
Martin: ,,Ak\'/mjazykom hovorite, dieviata? Bez akéhokolvek Zoho?

Cynthia: ,,Akejko\’vek potravinovej mile! To znamena, iejed\o Ja nami nemust cestovat’stovky alebo tisice

kilometrov. Nizka uhlikova stopa snamena, ze vyroba alebo preprava jedla nespésobi\a vela sklentkovych
plynov, ktoré zohrievaju atmosféru a spésobujm] klimaticke zmeny.’

Josip, ktory bol satial’ ticho, dodal: ,Ak chceme snizit uhlikovi stopy, mali by sme pripravit’ sezonne
jedlo. Napr'lk\ad by sme nemali pouiit’jahody, ‘ch sezona sa uz ckondila a tak by museli cestovat az
70 épanie\ska, ktore je 2000 kilometrov daleko. To iste plati aj pre paradajky, ktoré v tomto obdobi
rastu iba vo vyhrievang/ch <klentkoch, a ich rast si V\/iaduje mnozstvo energie Potrebujeme teda zvolit’
lokalne jedlo zodpovedaj&ce aktualnej sezone.”

Martin: ,Ale to nebudeme mat ziadne Cerstvé surovin 1 Tu v novembri a decembri predsa nic nerastie.
bl
\/ obchodoch najdete iba potraviny ,o zahraniéia.”

Josip poveda\: o nie Je pravdal Mohli by sme naprik\ad urobit’ dobrd po\ievku 7 Cerstvej tekvice, pred
dvoma mesiacmi bola jej cezona a dasa velmi dobre <kladovat’ A ako prec\jed\o mozeme spravit’vx'/bomé
chipsy z kelu, ktory prave predévajﬂ na trhu. Iba ho vysué’nme v rare s trochou soli a par kvapkami oleja,
bude lahodne chrumkavy. Takéto chipsy <G chutné a ovela zdravsie, nez tie sermiakove.

Michaela: ,To Je dobry napad. Mézeme si tiez pripravit’éerstvé mrkvove a selerové tycinky, tieto suroviny
mbzeme zohnat aj v sime! Ja mozem spravit’dobr& omacku z jogurtu @ kopru. V septembri som V\/suéi\a
kopor na balkdne!®

Agniezska: A hlavné jedlo by som cheela urobit’ nieco so spenatom, zemiakmi @ lokalnym kozim sy-
rom. Rozmyslam nad receptom. Myslim, ye ak chceme snizit uhlikovu stopy, mali by sme sa V\/hm]t’
masu, hlavne Zervenému masu.’

Martin: ,Nemam velmi rad kozi syr! Ale zvladnem to, ak budeme mat’ dobry dezert. A &o tak gri\ovan\'/

ananas?®




Agnieszka: , Nuz

» MOZno je to sezonne, ale nie lokélne! Ananas rastie na Filipinach 5 Kostarike a aby sa

k nam dostal, musfprecestovat’vel’kt] vzdialenost’ Namiesto toho urobme kol5g zjablk a orechoy. Vv sep-
tembri som naoberala hromadujablk 20 starych stromoy mojej babky. St samo
pekné, ako tie » obchodu, ale s sladké 5 prijemne trpke

Michaela: A neprisli k nam » druhého koncs sveta, ako tie z Nového Zélandu, ktor}?je od nas 12 000
kilometroy daleko! To je viac, nez ja precestujem za cely rok! A problém nie je len v palive, ktoré trebg
Na cestu ovocia 7 takej velkej vzdialenost;. Viete kolko zeleniny aovocia k nam prichadza zo zahranicia,

zbiel:a sa pred tym nez je zrelg a Je oSetrovana chemickymi prostriedkami, ako s Fungicfdy, aby sa
predlzila dlfkajeho skladovania?«

zrejme mengje 3 nie také

Martin: »Priatelia, vy viete tolk

toho vietkého! Som si isty, Ze sa Gregor bude di
a re§pektuj0 planéty!«

Otdzky do dickusie

+ Aké jedlo je dostupné pocas
ktoreho obdobia?

+  Ako sezonne jeme v skole
adoma?

+ Aka je priemerna vzdi.alenost’
jedného jedla? Kolko je to7
emisii sklenikovych plynov?

+  Aké sa rézne vyhody kon-

o i naivisia kon-
i Imeria je najvacsia

i ’ spanielskeho mesta Al ; kon

/ | e e 008 bt nedal?ko SPT]’kosti ostrova Malta). Tato oblast’nazyvaji
st iehady il vionuerts whotly Cely| r‘:)!(kje ml;) raji Gzemie 26 000 hektarov (rovna sa ve

. i kleniky zabe
aci i svete. Tieto s
centracia sklenikov na

: 2
maci 0 avin?
zumacie sezonnych potr

. b}

é S ja fudska dostojnost.
i respektuja [u
i dmienkach, ktoré ne
a a h migrantov v po
i z Inych a nelegalnyc
i ” e tu mnozstvo lega
miestni “more plastov”. Pracyj

: le Earth).
inej praci i itolu 4 (fotografia: Goog
diet’vi ludskych pravach a dostojnej praci, pozrite kapitolu 4 (f
Ak sa chcete dozvediet'viac o



lVedel ¢te, Ze:

- ovocie a zelenina, ktoré nie sd sezonne, rastu
vo vyhrievanych sklenikoch alebo prichadzaji
z velkej dialky. Ked’si ovocie a zelenina preva-
zané vzduchom, vyzaduji si 10 az 20 krat viac
paliva nez tie, ktoré st pestované lokalne pocas
sezony.!

+ naprepravu 1kgjahdd v zime k Vam sa spotre-
buje az do 5 litrov paliva.?
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+ Vypocitajte stopu jedla a analyzujte ako sa
zmeni, ked’si zvolite suroviny iného pévodu

+ Vytvorte si vlastny sezonny kalendar ovocia
a zeleniny a vyskdsajte nové recepty

M “ . - 1 . . M ) . . . . . .. . .
Pojem “potravinové mile”, vyjadruje vadialenost, «  Najdite farmarov, ktori ponikaja organickd
ktor( prejdi potraviny pred tym, nez sa spotrebo- . . . ..

zeleninu, ovocie, maso, vajcia, syr, od kto-

vané. Znizenie tejto vzdialenosti znamena znizenie och mas K , . .
emisii oxidu uhlic¢itého pocas prepravy lodou, vlakom, ryc mozete na upovat suroviny priamo.

nakladnym autom alebo lietadlom. Ale doprava pred-

stavuje len jednu ¢ast’uhlikovej stopy potraviny. Vyro- * PreSkumaJte moznosti pre Sk°|5keJeda|-

. . ~ .o - . .« . ) .
ba, spracovanie a balenie spésobuji este viac emisi. ne, ako priamo nakUPOVé\t od mleStn)/Ch
Okrem toho zalezi aj na tom, ¢o jeme: rastlinna vyroba farmarov a ako sa s nimi riadit’roénymi
zanechava mensiu uhlikovi stopu ako maso (dalSie in- obdobiami

formacie v kapitole 2) (fotografia: Creative Commons).

Zdroje pre daléiu prdcu alebo indpirdeiu:

Skaste jest’nizkouhlikovo (spravte si kviz): http://www.eatlowcarbon.org/

Kalkulacka uhlikovej stopy potravin: http://www.foodcarbon.co.uk/index.html

O potravinovych milach: http://www.sustainweb.org/foodandclimatechange/

archive_food miles/ Pre aktualne
Aktivita pre studentov o miestnych a sezonnych potravinach: informacie
http://www.nourishlife.org/teach/curriculum/activity-2-seasonal-local-foods/ navstivte nasu stranku

O potravinovych milach a zdravi: https://food-hub.org/files/resources/Food%20Miles.pdf www.jedlazmena.sk

70



gpa’jah;e cdvicloct/: Klimatické zmeny  Biodiverzita Doprava

+ Jest’sezonne miestne jedla pomaha obmedzit’zbytocnd prepravu a pouzivanie energie.
+ Jest’sezonne miestne jedla pomaha znizit’emisie sklenikovych plynov, ktoré sposobuja klimaticke zmeny.

+ Jest’sezonne miestne jedla pomaha zachovat’biodiverzitu.

6%

Ine

Doprava v USA sposobuje len
11% sklenikovych plynov savisiacich

s potravinami

1%

Doprava

Stidia’ z USA zistila, 7e doprava sposobuje 11% sklenikovych
plynov, ktoreé sivisia s potravinami. Vyrobna faza ich vypro-
dukuje az 83%. Vyroba pozostava zo spracovania potravin,
vyroby a pripravy, nielen z polhohospodarskej vyroby. Podob-
né je to aj vo Velkej Britanii (12%).2 Vidime, ze existuje
mnozstvo dalSich otazok okrem tej “Odkial’ pochadza moje
Jjedlo?”. “Co vlastne Jjem” a “Ako bolo moje jedlo vyrobené”
st dalsie kllcove otazky, na ktoré budeme v dalsich kapitolach

hladat’odpovede.

83%

Vyroba 1. Weber C.L., Matthews H.S, (2008). Food-Miles and the Relative
Climate Impacts of Food Choices in the United States (Potravinove
mile a relativny dopad nasho jedla na klimu v USA). Environmental

Science & Technology, 42, 3508-3513

2. 7Z Food Climate Research Network (FCRN) na Oxfordskej univer-

zite. http://www.foodsource.org.uk/33-how-important-transport
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Kutik definicil

Udriatelny rozvoj: Rozvoj, ktory uspokojuje
potreby sicasnej generacie bez toho, aby bola

ohrozena schopnost’buduicich generacii uspokojo-
vat’svoje vlastné potreby.

uvolfiuje pri spalovani paliv, pri spalovani rastlinnej
hmoty a pri procese dychania. Vo velkych mnoz-
stvach prispieva CO, ku klimatickym zmenam.

Klimatické zmeny: dlhodobé zmeny zemske)
klimy, najma v dosledku zvysenia priemernej
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Odhalenie vztahu medzi
kuracimi kridelkami
a Amazonsk)'lm pralesom

— PROBLEMATICKY TREND C. 2 —
GLOBALNY NARAST SPOTREBY MASA

Co ak je nieco take jednoduché a obycajne, ako kus masa
v skutocnosti stredobodom mnohych otazok nad budu-
cnostou nasej planéty? Tato otazka vyvstava, kedze su
v hre dva trendy: prvy je ten, ze na nasu planétu pribida
coraz viac ludi a do roku 2050 nas bude vyse 9 miliard,
co si vyzaduje vyrobu vacsieho mnozstva potravy. Druhy
trend predstavuje fakt, Ze maso a mliecne vyrobky (mlie-
ko, syr, jogurty, atd’) sa postupne dostavajd na jedalny
listok coraz viac ludom. Chov hospodarskych zvierat si
vyzaduje mnozstvo zdrojov. V kratkosti to znamena, ze
coraz viac ludi konzumuje mlieko a mliecne vyrobky,
zatial’ ¢o mnozstvo zdrojov k dispozicii na nasej planéte
ostava rovnake.

Kym narast spotreby je obzvlast’ viditelhy v krajinach,
ako napriklad Cina, najviac konzumentov masa zije
prave v Europe, Amerike a v dalSich vyspelych kra-
jinach, kde spotreba trochu stagnuje.

Narast chovu hospodarskych zvierat prinasa Coraz viac
vyziev z oblasti udrzatelhosti. Spotreba masa je povazo-
vana odbornikmi OSN za hnacie priciny klimatickych
zmien a je Casto spojena s naduzivanim ¢i zneCistovanim

prirodnych zdrojov (vody, pody, ekosystémov).

No ako to, ze maso zacalo predstavovat’vacsi klimaticky
problém nez doprava? Dovodom je mnozstvo pody, ktoré
Je pre chov hospodarskych zvierat potrebné. Odlesno-
vanie pre pestovanie krmiva, ako soje a kukurice alebo
zvacsovanie pasienkov, uvolfiuje obrovské mnozstvo oxidu
uhlic¢itého. Okrem toho je tiez zname, ze aj hospodarske
zvierata priamo produkuji velké mnozstvo metanu, plynu,
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ktory ohrieva klimu dvadsattrikrat viac, ako oxid uhlicity.
Obmedzenie konzumacie masa preto moze predstavovat’
velmi konkrétny krok smerom k zmiernovaniu zmeny
klimy a je pravdepodobne jednoduchsi, nez transformacia
celeho dopravneho systemu.

V nasledujicom pribehu sa dozviete, ako spotreba
masa suvisi so zivotnym prostredim a zivotnymi pod-
mienkami v Latinskej Amerike.

Odleshovanie - casti dazdového pralesa sa vyribané, aby sa
uvolhilo miesto na pestovanie krmiva pre dobytok. Ako to savisi

s nasou spotrebou masa a mliecnych vyrobkov? (Fotografia: Od
Pedro Biondi/ABr [CC BY 3.0 br (http://creativecommons.org/
licenses/by/3.0/br/deed. en)], prostrednictvom Wikimedia Commons)
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7 Paraguajo na md) tanier

Ked Myriam preé\a impozantm}mi dverami ceske] Skoly, zrazu citila, ako Jej vysch\o v Ustach. Bola nervoz-
na zo svojho prejavu ttudentom. ,Ako zareagujfj?“

Ta ist otazku sa samej seba pyta\a dva tyzdne p 5 < fou odletelo lietadlo z je] krajiny, Paraguaja.
Ako drobna farmarka, ale aJ ako pedagég, verila, ze je dalerité zdielat's europskou mladezou, Co sa deje
vjej regione av mnohych dalsich susednych krajinéch, ako je Brazilia a Argentina. ,Zdielanie a ucenie s
pr\/\'/mi krokmi ku zmene sveta®, pomys\e\a si.

Véetkych 120 sedadiel v prednéékovej sale bolo obsadenych. Studenti si museli zobrat stolicky z inych
tried, aby si mohli na prednééke sadnat’. Bolo to prvykrét, o urobili nieco épecié\ne pri prﬂeiitosti
Syetového dna VYZIVY, ktory sa kona kazdy ok 16. oktobra, v den, kedy sa na celom svete oslavuje
ludske pravo na jedlo.

Ked’pub\ikum stichlo, zacala: Volam sa Myriam. Zijem v Paraguall, krajine v Latinskej Amerike. Prislasom
sem rozprévat’ o vyznamnom pfob\éme svoje] komunity a mnoh\'/ch dalSich v Latinske) Amerike. Tento

prob\ém ma iba 4 p'lsmené: 5-O-J-Af

Myriam ukazala fotku, ktora bola zachytena z oblohy. Jedna jej East’vyzera\a ako les a druha Zast ako
obrovské pole. Pokracovala: V regione kde zijer, Je dnes vacsina poli pokryté séjovg/mi p\antéiami.
Obrovské casti lesa sa vyrubuj(;, aby uvolhili miesto pre pestovanie soje. To isté sa deje aj v Brazilii
s Amazonskym pralesom. Ked existoval les, teploty boli nizsie, pretoze stromy poméha\i priviest’
vlhkost z pody do ovzdusia. Teraz pozorujeme, se s velkymi po\’ami prisla teplejsia Klima. Ale co je pre
nas teraz horsie, <0 lietadla.”

Lietadld? Studenti vyzera\i velmi zmatene. Aké moze byt’spojenie medzi lietadlami a séjovx”/mi p\antéia-

mi?

\/ysvet\i\a: _Niekedy lietadla postrekuj& polia chemikaliami, ktoré zabijaju hmyz ohrozujici sOu. Tieto
chemikalie sa volaju pestic'ldy. Obéas na to pouflvajﬂ aj traktor, N0 kedze je pole obrovske, r\'/ch\ejéie to
spravi lietadlo. Dychame vzduch plny Jloziek, ktoré su nebezpeéné pre nase zdravie a pitna voda je tiez
kontaminované.“

Dodala: ,Tento model po\’nohospodérstva sa nazyva intenzivne, Ci priemyse\né po\’nohospodérst\/o aje
velmi odlisny od spésobu, akym Ja, moj brat a zvySok moje) rodiny hospodérime, Pestujeme vela druhov
plodin, nie len jednu v obrovskom mnoistve. Pestujeme v harmonii s pr’lrodou, &o znamena, 7€ miesto
toho, aby sme pracova\i proti prirode, pracujeme v sulade snoua primérne sa zameriavame na pestovanie

jedla pre fudi

Student ;odvihol ruku: ,Pre ludi? Znamena to, 7e soja nie je pestované pre Pudi? Keoju teda konzumuje?“
S leskntcimi sa ocami Myriam poveda\a: _Zvierata. \acéina soje sa vyvaza do Vaich krajin v Europe.
Nie je na priamu [udskd spotrebu, ale slGzi ako krmivo pre prasaté, kurence a dobytok. Toto krmivo sa

va&Sinou pouziva pri intenzivnych chovoch, kde sa Jvierata chovaju vo vnutri, a bohuzial’ je tento model
po\’nohospodérstva v Eurdpe coraz popu\érnejé’u.”

Studenti sa nemohli utisit, to co poéu\i ich velmi prekvapi\o, Jedna ucitelka, pani Frelichova, ktora uci
prirodné vedy, poiiada\a tudentov, aby boli ticho.




Zmojej krajiny,
a mali by sme im za to

Otdzky pre
daléiu prcu:

+ Akeé si hlavné priciny
odlesnovania Amazonského
pralesa?

+ Kolko masa zjeme za tyzden?
Kolko je to spolu za rok?

«  Ako sa maso, ktoré jem vyraba
a odkial’pochadza?

Hore s0 s kurcata z velkochovu (Fotografia: Od Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de Sdo Paulo Agriculturasp [CC BY 2.0
(http://creativecommons.org/licenses/by/2.0)], prostrednictvom Wikimedia Commons).

Dole kurcata z volhého vybehu (Fotografia: Creative Commons).
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Vedel: cte, e...?

+ Az jedna tretina svetovej ornej pody sa vyuziva na
chov hospodarskych zvierat. Do roku 2050 bude
az polovica svetovej ornej pody vyuzivana na chov
hospodarskych zvierat.

+  Aby sme nakrmili polhohospodarske zvierata
v Eurdpe, potrebujeme 11 milionov hektarov pody
v Latinskej Amerike. To sa rovna velkosti Bulharska.®

«  Odhaduje sa, ze hamburger spotrebuje az 2400

litrov vody. ©

+  Program Organizacie Spojenych narodov pre zivot-
né prostredie odporica znizit' mnozstvo skonzumo-
vaného masa na 37 kg na osobu za rok. Z

/Va',bm{ ly ha aét/w’t Y
+ Zozbierajte recepty chutnych rastlinnych pokrmov
a vyberte si jeden, ktory si uvarite spolu s priatelmi
+ Zapojte sa do medzinarodnej kampane Pondelok bez masa

+ Zistite viac o kodoch na vajickach a tie Vam povedia viac
o tom, v akych podmienkach boli kurcata chovane

+ Navstivte organicka farmu vo Vasom regione

Polhohospodarske lietadlo postrekuje s6jové polia
pesticidmi (fotografia: Creative Commons).

Zdroje pre daléiu précu:

Kampan proti expanzii sojovych plantazi (video: ,,Soja v mene pokroku®)
https://www.youtube.com/watch?v=8y3pPt3dITQ

Clanok “UN says eat less meat (OSN hovori, jedzte menej masa)”,
v denniku the Guardian

http://www.theguardian.com/environment/2008/sep/07/food.foodanddrink Pre aktualne informacie
Clanok “Eating less meat curbs climate change (Jest'menej masa brzdi klimaticke navstivte nasu stranku
zmeny)”, v denniku the Guardian www.jedlazmena.sk

http://www.theguardian.com/environment/2014/dec/03/eating-less-meat-curb-climate-change

Clanok o mlie¢nom priemysle a znecistovani riek
http://www.theguardian.com/environment/2015/oct/O5/think-dairy-1carming-is-benign-our-rivers-tell-

a-different-story

Clanok o spotrebe masa a zdravi

http://www.theguardian.com/science/2014/mar/04/animal-protein-diets-smoking-meat-eggs-dairy

Atlas masa nadacie Heinricha Bolla a Priatelov Zeme https://www.Foeeurope.org/meat-atlas

16



gPa:ja“ "e gdv"‘)/ogt"’. Klimaticka zmena Voda Biodiverzita

« Jest'menej masa pomaha bojovat’proti klimatickym zmenam.

+ Jest’'menej masa pomaha chranit’vodu.

» Jest’kvalitnejsie maso (ktoré pochadza z udrzatelhého polohospodarstva) pomaha chranit’podzemna
vodu, zachovavat’kvalitu pody a chrani rézne plemena polhohospodarskych zvierat.

lnformécie Svet

oo E =
0 spotrebe masa . Ih”mEa
ulnarsko
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Kiatik definieil

Vyzivné latky: Vyzivné latky v malych mnozstvach sa nazy-
vaju mikronutrienty, ako napriklad vitaminy a mineraly, kym
tie vo velkych mnozstvach sa nazyvaja makronutrienty, ako
napriklad sacharidy, bielkoviny a tuky. Vyzivneé latky telu

poskytuji energiu a vsetko, Co je potrebné pre jeho rast.

Raselinisko: mokrade, ktoré si tvorené rozlozenymi ras-
tlinami, ktoré sa nahromadili v prostredi s nadmernym
vyskytom vody pocas tisicky rokov. Ekosystémy raselinisk
sa najefektivnejsimi zasobarnami uhlika na tejto planéte.

Zasobaren uhlika: prirodny systém, ktory zachytava oxid
uhli¢ity z atmosféry a skladuje ho. Oceany, raseliniska,
poda a rastliny sa takymito zasobarnami uhlika.

o
-
I
-
—_— -
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Iny pohlad

na su5|enky

PROBLEMATICKY TREND C. 3 —

JEME VIAC SPRACOVANYCH POTRAVIN

Co maji  spolocné susienky, zmrzlina, chipsy
a cokoladoveé tycinky? Je to jednoduché, vietky tieto
potraviny su spracované. Na rozdiel od vajca, ktore
Je nespracovane, alebo chleba, ktory je mierne spra-
covany, potraviny, ako susienky, chipsy a ¢okoladove
tycinky su vysoko spracovane potraviny, ktorych
priprava vyzaduje vela predbeznych krokov, a ak nie si
domace, je pravdepodobné, ze obsahujd pridany cu-
kor, tuk a sol} aby lepsie chutili, alebo konzervanty na
predlzenle ich trvanlivosti.

Tak ako velké porcie, aj spracované potraviny sl
povazované za pricinu svetove] nadvahy a obezity.
Za poslednych desat’ rokov sa obezita stala svetovym
zdravotnym problémom cislo jedna! Az tretina dos-
pelych na celom svete ma nadvahu. Okrem toho, ze
spracované potraviny sposobuji zdravotné problemy,
sposobuji tiez problemy z environmentalneho hladis-
ka. Pecenie, vyprazanie, susenie a mrazenie su metody,
ktoré sa pri vyrobe takychto potravin pouzivaja a spo-
trebuji mnozstvo energie. Spracované potraviny sa
teda ovela narocnejsie na zdroje, nez nespracované po-
traviny, ako zelenina, ovocie a vajcia.

Dalsia spolocna ¢rta tychto potravin je, ze velmi pra-
vdepodobne obsahuji palmovy olej. Odhaduje sa,
ze tento rastlinny olej sa vyskytuje v 50% vsetkych
balenych spracovanych potravin vo Vasich miestnych
supermarketoch a obchodoch, vratane potravin

a kozmetiky, Eistiacich prostriedkov krmiva pre

dukcie palmového oleja pochadza z |nc|onezne a Ma-
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lajzie, kde boli obrovské plochy dazdovych pralesov
amokradinahradenérozsiahlymipalmovymiplantazami.
V désledku coho, palmovy olej priamo sivisi s miznutim
vzacnych ekosystémov, pricom tiez zostavajuce do-
morodé kmene stracajd tradicny sposob zivota a sposob
obzivy. V nasledujucich dvoch pribehoch zistite viac
o zdravych potravinach a dopade palmovych plantazi
na zivot v Indonézii.

Palmoveé plantaze postupne nahradzaj dazdovy prales v Indonézii

(fotografia: Glopolis).
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]e to pre mhA vjéivne'?

7 dialky Ondrej videl, 7e je jeho stary otec uz vysiel z domuaje pripraven\”/ za?:at’pracovat’. Stary otec mal
obledene osGchané nohavice, pri nohach trochu potrhané, stary kozeny opasok, na ktorom viseli rozne nastroje.

AR Vinuk moj, som rad ze mi poméhaé s opravou tohto zahradného plota‘. Ale ¢o to tam mas, Ondro?®
opyta\ sa starky.

,,Coko\édové susienky, v ktorych je Cereshove zele, st velmi dobre!*

JHmm, dobré na co? Nemal si len pred chvilou obed aj s dezertom?” opytal sa stary otec.
,Hm, ano, ale st pre mia dobré! Je tam nap’lsané...p\né energie‘.“

_Ondricko, © chvilu uz budes mat12... Naoza) myslis, zejeto tak?

Ondra naklonil hlavu: ,,Co tym m\/s\'@?“

,Myslim, se si dost stary na to, aby si rozmyslal svojou lastnou hlavou a neriadil sa tym, coje nap'lsané na
obale od sugienok! So vsetkymi tymi lesklymi obalmia reklamami v televizore sa zda, Zesisa presta\ p)'/tat’.
Teraz ti poviem nieco dole7ité, co som sa naudil a chcem, aby sisi to paméta\ cely Fivot.

Stary otec sa Jastavil, zastrcil si kladivo naspét’dojedného 7 vreciek a potom poveda\: Jedlo, ktoré obsa-
huje ozajstnu energiu Je takéjed\o, ktoré ma v sebe Fivot.*

Ondrovi sa rozdirili zrenicky a zopakova\: M v sebe sivot? Ako ked'je v ovoci cervik?”
Stary otec sa az cely triasol od smiechu.
_Nie presne, ale uz si blizko. Preco v\astnejeéjed\o?“

Ondra bez vahania odpoveda\: ,Lebo chuti dobre. A preto, lebo som vdaka nemu nasive. Bez jedla by som
ochorel a mohol zomriet:

_Ano, mas pravdu. Jedlo ti prinasa sivot. Takze to najlepsie, &o mozes pre svoje telo urobit’je hladat take
jedlo, ktoré v sebe ma sivot! Mat'v sebe Sivot znamena, ze tvojejed\o v sebe uchovava energiu Zivota. Mysli
na semienko. Napr’uk\ad si predstav maly hragok. Ak ho po\ejeé vodou a nechas hov tme, nasledujic den
saéne Klicit! 7namena to, ze sa Vv tomto malom hradku ukryva sivotna energia. A ak tento hragok nezjes,
vyrastie 2 neho velka rastlina. To isté sa deje sO Jemiakmi, ktore prave teraz vari tvoja babka. Ak ich budci
rok zasadis, budes z nich mat’ovela viac zemiakov:*

,Aha, a ovocie?

To ma v sebe tiez zIvot, véak?“
Ano aj ovocie, Cim ‘o Zerstvejsie, tym ma v sebe viac Zivota. Nailepsie je ‘ast’iedlo, ktore rave wyslo zo
” J , d ! Jest)
- (4
seme, alebo sa prave obralo zo stromu.
Takze to Jnamena, ze mame velké itastie, & pestujeéjed\o, ktoré jeme, viak dedko?*

LAno, velké Stastie. Tiezje ddlezité uvedomit’si, ze &m menej sa snazime zmenit’prirodzen& podobu po-
travin, tym mame vacsiu sancu Jiskat' o najviac energie, ktora sa ukryva vo vnatri. Tvo stryko, ktory Studoval

medicinu, by ti porozpréval o zachovani vacsiny vﬁivn\’/ch latok a vitaminov, no ja radse] rozpravam O 7ivote!”
,Coto znamena menit’prirodzenﬁl podobujedla?“

N 7namena to, 7e jedlo zmenis, spracujeé ho. Pozri sa teraz na 0 sudienku... kol’ko 7ivota v nej elte as!
mohlo zostat 7"




VVedeli cte, Ze...?

V roku 2013 malo okolo 42 milionov deti do 5 rokov na
2 9
svete nadvahu, alebo bolo obéznych.

Asi 2,6 miliona ludi zomrie kazdy rok v dosledku Ea::?c_ N
¢ . . .. - - r _

hy alebo obezity (obezita je spajana s n.arastorl:\ c A

kych ochoreni, ako rakovina, srdcovocievne choroby

a cukrovka).”®

16 20% vi kru )
Dnes ludia na celom svete konzumujd 2(2/; wackcu
ici 1 roku
a sladidiel, nez ich rodicia alebo stari rodicia v ro

P
1960."

/
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)
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N&é les, mo| domov

Bujang sa zastavil a pozrel 7 vrcholy kopca. Toto miesto b)'/valojeho najoblﬁbeneﬁie. Ked’vyliezol na strom
langsat, mal skvely vyhlad be toho, aby ho niekto uvidel. Bol to velmi §peciélny strom: okrem toho, e rodj|
chutné ovocie, jeho Casti sa pouZivali ako pripravok tradicnej mediciny. Kara pomahala lieéit’malériu, Co bolo
velmi dolezité v tropickych krajinach, ako je Indonézi

vyrobit! Ties mu povedala, 7e vsetky lieky Clovek najd
na_jdélefiteﬁie poznatky.

generacii a vdaka lesy neboli nikdy hladni,
Jiny's mnohymi druhmj stromov, kvetov a dalSich rastlin tu rast
ked’vyzeraJ'L] pekne, okolo paliem nerastg Ziadne rastliny,
aj pocet divokj/ch prasiat. Dal§iejedloje tieZ omnoho vz

No pocas jedného roka sa vsetko zmenilo. Langsat tam uz nebol. Bujang sa zamracil. Namiesto divokej kra-

a palmy olejové za seboy v rade ako vojaci. A
okrem ma“nkej travy medzi nimi. Rap?dne sa znizil
cnejsie.

Bojang si stale nevedel zvyknit'na to ticho, ktoré nasledovalo po hluku vsetkych strojov prinesenych do

pralesa na jeho vyrub, ticho, ktoré nahradilo symfoniu vtakoy, hmyzuy, opica orangutanov Zijicich v lese pred
tym. Neostal tam uz ziaden Zivot ~ jeho domov s3 premenil na zelen( pust]




Tnformdcie 0 palmovom oleji v Indoneézii

Co jeto palmovy olej?

S pa\movym olejorn sa obchoduje najviac zo vietkych olejov na svete. Od zadiatku roku 1960 sa produkcia
kazdych desat’rokov zdvojnésobuje. Velke vyuiitie ma najma v potra\/inovom priemys\e, pretoieje lacny,
Pahko sa da spracovat’a zamiesat'Vv rozliénych podobéch do réznych vyrobkov. Preto ho mozeme najst

v mnozstve spracovanych potrav’m. Tie? sa pouziva na varenie, ako agro palivo, v kozmetike a Zistiacich
prostriedkoch.

Kde sa vyr&ba palmovfl olej?

Najvacsia Zast'vyroby sa sustrediv Ztatoch ako Indonézia, Malajzia a 78 nimi nasleduje Thajsko, Kolumbia,
Nigeria, Papua—Nové Guinea a Ekvador. Odhaduje sa, e na celom svete sa vyuziva na Eestovanie palmy
olejove viac ne 13 milionov hektarov pody. To predstavuje 1,6 nasobok celého Gzemia Ceskej repub\ik\/‘.
\/zhladom na masovy dopyt po palmovom oleji sa p\antéie Siria ajdo tropick\'/ch regionov.

Ako palmovy olej suvisi s0 Fivotnym prostredim?

Palma o\ejové rodi cely rok a priemerneje mozneé vyprodukovat’desat’ton ovocia na jeden hektar.
To znamena, z& rovnaké mnozstvo pa\mového oleja vyiadu_]e pét’ai desatkrat menej pédy nez sojovy,
sInednicovy, alebo repkovx’/ olej, €o robi z palmy olejove] ofektivnu rastlinu. Avéak rast dopytu

a prevlédajﬂci model vyrob\/ predstavuje vazne vyzvy v oblasti yivotného prostredia.

Masova expanzia monokultarnych p\antéi’n za pos\ednych par rokov predstavuje hlavna hnaciu silu odlesnova-
nia v Indonézii. Miera odleshovania v \ndonéziijejednou z najvééé’uch na svete. Kazdy rok je spé\em}ch stale viac
lesov a raselinisk, ktoré pésobia ako vyznamné Jasobarne uhlika. Vys\edkomje to, z€ \ndonéziajejednym

z najvééé’lch producentov sklentkovych plynov na svete, 3 ked'nie je priemyse\nou krajinou. Tento rok bolo

v Indonézi tolko lesnych poziarov; se susedné krajiny (Malajzia, Singapur) saznamenali mieru znedistenia

Glopolis) Tropicke pralesy mizna, aby uvolnili Zavoj dymuv?/ Penangu (N\a\aj.zia)
cestu pa\movému oleju (fotograﬁa: spésobeny poziarom Vv septembrl 201.5
Creative Commons) v Indonézii, stovky kilometrov dale)

(fotograﬁa: Glopolis)

Palmové plody (fotogrcﬁa:




(Pollutant Standards Index -
ohrozenie zdravia). Na niekto

Aké sq dopady Palmového oleja na
Suku Anak Dalam

prostredie?

Coje v pribehy o palmovom oleji povazo-
vané za »vedomostj«?

Predo je ddlezite chranit’ekos stémy?
J 4 Y

Nachadza sa vjedlach, ktorg mame domga
alebo v skole palmovj/ olej? Ktorg oblibené
Jedlo neobsahu_je palmovj/ olej?




Deti z kmena Suku Anak Dalam v provincii Zapadna Sumatra
v Indonézii. Rolnik, ktory zbiera ovocie palmy olejovej v provincii
Jambi na Sumatre v Indonézii (fotografia: Glopolis).

Zdroje pre daléiu prdcu:

Infografika o stravovani a naraste obezity: http://www.odi.org/future-diets

Interaktivna statistika tykajuca sa stravovania na celom svete od National Geographic

http://www.nationalgeographic.com/what-the-world-eats/

O zdravej vyzive: http://www.healthyplate.eu/

About the certification of sustainable palm oil: http://glopolis.org/en/palm-oil/

/l/a',baa{y no akt vity:

Nazbierajte kvety zo stromoyv, vysuste ich
a zorganizujte mala ochutnavku bylinny

cajov. Zistite, ktore lok astliny maj
liecivé Gcin

Porovnajte obsah cukru, soli a tuku roznych
potravin a napojov, hladajte zdravsie alterna-
tivy vytvorenim vlastnych receptov doma-
cich kolacov, limonad, alebo cerstvych stiav
(aj zeleninovych!).

Urobte si prehlad o jedle, ktoreé si so sebou
priniesli ostatné deti do skoly a zistite, i sa
v zozname ingrediencii nachadza palmovy
olej. Diskutujte o tom, aké mézu byt’alter-
nativne jedla, ktoré mate radi a neobsahujd
palmovy olej.

Napiste spolocny list vyrobcom potravin,

ktori pouzivaju palmovy olej a ziadajte ich,
aby pozmenili receptiru alebo aspon pou-
zivali palmovy olej s vysokym standardom
certifikacie.

Riesenia na priemyselnej Grovni pre destruktivne plantaze palmovéeho oleja (s videami):

http://www.greenpeace.org/international/Global/international/code/2012/
Forest_Solutions_2/ goodoil.html

Projekt franctzskej studentky, ktora zije bez palmového oleja:
http://www.lifewithoutpalmoil.org/

Clanok o dedine v Indonézii, ktora odmieta palmove plantaze:

Pre aktualne informacie
navstivte nasu stranku
www.jedlazmena.sk

http://news. mongabay.com/2015/10/advances-1crom-oi|-palm-interests-|eave-su|awesi-village-unmoved/

O certifikacii udrzatelhého palmového oleja: http:/glopolis.org/en/palm-oil/
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Zdravie a blahobyt  Biodiverzita Energia Klimatické zmeny

Spdjanie civiclocti: — oii

+ Jest’menej spracovanych potravin a viac Cerstvych a hodnotnych jedal prispieva k lepsiemu zdraviu.

« Jest’Cerstve potraviny je menej energeticky narocné nez spracovaneé, alebo mrazené jedlo a teda tak
neprispieva ku klimatickym zmenam.

+  Zvolit’si jedlo bez palmového oleja pomaha zachranit’Indonézske dazdoveé pralesy a zivobytie miestnych
obyvatelov.

ececcscccccccccce
N R T rrrrerrprrer PP PP E T TS L L X R LA A A S Sty

Spracované potraviny Casto obsahuja palmovy olej. Aj ked’
sa potravinarsky priemysel snaZi rozvijat’vyrobu bez dalSieho
odlesnovania, masova produkcia palmoveho oleja na mo-
nokultlrnych plantazach predstavuje nadalej velky problem
z environmentalneho a socialneho hladiska (fotografia:

Glopolis).

V Indonézii ostava coraz menej vhodnej pody na pestovanie ryze.
Vacsina pddy sa vyuziva na palmoveé plantaze a tazbu nerastnych
surovin. To ohrozuje potravinovl bezpecnost’miestnych obyvatelov
(fotografia: Glopolis).




—
-
-

Kutik definieil

Fungicidy: pripravky pouzivané na
nicenie alebo zabranenie rastu hab.
Ozonova vrstva: vrstva v stratosfe-
re, ktora sa nachadza 15 km nad
zemskym povrchom, slGzi ako velky
dazdnik a chrani zem pred ultrafialo-
vymi |Gémi (ktoré sa skodlive

pre rastliny a ludské zdravie).

-
-
_-——
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vl
Aki ludia sa skryvaja

Za mojimjedlom?

— PROBLEMATICKY TREND C. 4 —
NARASTAJUCA MEDZERA MEDZI FARMARMI A SPOTREBITELMI

Aké je percento jedal, o ktorych vieme kde boli vyro-
bené, kym a za akych podmienok? Ak sa odpoved’ od
pripadu k pripadu [isi, vseobecny trend je taky (pokial’
si ich nevyrabame sami), ze vieme velmi malo, ¢o sa
skryva za nasim jedlom. Medzera medzi spotrebitelmi
a farmarmi narasta. Medzera nie je iba geograficka,
ale tiez sa odraza v skutocnosti, ze sa v celom procese
nachadza mnozstvo aktérov (spracovatelia, znacky,
supermarkety, atd), ktori stoja medzi spotrebitelom
a farmarom.

Ako vieme, ¢i farmari, alebo ich zamestnanci dostava-
Jja spravodlivi cenu za svoje vyrobky? V Europe musi
mnozstvo farmarov prestat’ pestovat, pretoze nezara-
baji dost’ V rozvojovych krajinach, mali polhohos-
podari celia niekedy velmi tazkym situaciam, ktoré
im zapricinia zivot v hlade a chudobe. Pracovnici
farmarskeho sektora zamestnani vo velkych pod-
nikoch, ktorych tovar je urceny na export (banany,
caj, kakao, atd’) niekedy pracuji v nebezpecnych pod-

mienkach za velmi nizke mzdy.

Tato situacia vobec nezodpoveda tomu, akd dolezitd
alohu maja farmari a ich zamestnanci, kedZe sa to
[udia, ktori nas krmia a spravuju najddlezitejsie zdro-
Je pre ludstvo: podu, vodu a biodiverzitu. Pestovanie
tiez tvaruje krajinu a predstavuje dolezitd hnaciu silu
lokalnych ekonomik.

Lokalne iniciativy, ako napriklad priame dodavanie pre
jedalne lokalnymi farmarmi, priamy predaj z farmy,
farmarske trhy a komunitne podporované polhohos-
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podarstvo, mozu pomaoct’ zmensit’ medzeru medzi
vyrobou a spotrebou. Bez velkoobchodov, alebo
maloobchodov mézu polhohospodari ziskat’'vacsi podiel
z predajnej ceny. Cim s k sebe spotrebitelia a farmari
sa jedlo vyraba a tiez zvysit’ dopyt po produktoch bez
umelych hnojiv a pesticidov.

Spotrebitelia maja tiez moznost’ ovplyvnit’ model pe-
stovania za hranicami svojej krajiny. System oznaceni,
ako ,,bio“/ “organické” a ,fair trade” pomaha farmarom
a pracovnikom zaistit’ slusné mzdy. V nasledujicom
pribehu sa dozviete viac o pracovnych podmienkach
priemyslu vyroby pomarancovej stavy.



_ PRIBEH —

Co ca vyt/aéi/a do mojef pomamuéovej ft'avy?

Cim viac Eduardo p\ni\ svoju tasku pomaranéami, tym hibsie sa Jabaral rebrik do zeme. Stal 2 metre nad
zemou, jeho telo bolo natiahnuté, aby dodiahol vzdialent vetvu plnu lesklého ovocia. Jednou rukou si
Eduardo odhrnul Cierne vlasy z ela. Kvapky potu mu stekali po tvari.

Eduardo, ktory mal 18 rokov, sa z vrehu rebrika rozhliadal po male] pomaranéovej p\antéii ana tvar
mal spokojny asmev. A ked'bola praca narocna, tesil sa, Se tam dnes Je. Jeho Zivot a sivot jeho matky
sa velmi zlepsil, odkedy sa pred dvomi rokmi prida\i k hnutiu fair, teda k hnutiu spravod\ivého obchodu.

Teraz mali dostatok peﬁaz’n, aby si prenaja\i maly doméek a zili dostojne. Pred par rokmi to tak nebolo.

Eduardo si paméta\, e sa citil ako vo vazent, ked neustale pracova\ na velke pomaranéovej p\antéii.
Spomienka na nehodu bola stale 7iva. Bolo to niekedy v novembri 2015. Viedy Eduarda hrozne bole-
|a hlava z tepla. Citil tazka tasku plnd ovocia, visela dolu a bolestivo sa mu sarezavala do pleca. Bolo

5 hodin popo\udn’x 2 mal uz len dve hodiny na to, aby obral pétnést’taéiek ovocia. Ak by obral menej,
nez je poiadovanych 60 tasiek denne, \/yhodi\i by ho. Kazda taska, za ktora dostal iba 0,15 eur, vazila
minimalne 20 kg Niekedy dostaval aj menej, ak prave cena pomaranéovej stavy klesla.

Eduardova matka pracova\a na tej iste] pomaranéovej p\antéii U3 desat rokov. Bolo jasne, ze je] zdravot-

ny stav saz tazke] fyzicke] prace shoréil. Casto Ju bolieval chrbat, dychalo sa jej tazko kvoli pestic’tdom,
ktoré boli pravide\ne rozstrekované aj napriek tomu, ye v blizkostl pracova\i robotnici.

V ten novembrovy den spadla Eduardova mama z rebrika. Nebol pri nej ked’sa to stalo, ale pocul iného
robotnika, Antonia, kricat. Utekal k vedlajsiemu stromoradiu a uvidel ju nehybne le7at'na zemi. V te)
chvili Eduardo nepoéu\ nic iné, okrem zrych\eného tlkotu svojho srdca. Takmer ani nemohol d\'/chat’, az
kym sa nepoh\a a prejavi\a aspon naznak zivota.

Po par t\'/idﬁoch potrebného oddychu sa jeho mama sotavila. No to, Zoho sa najviac obavali, sa stalo
ckuto&nostou. Pocas dalsej sezony Uz nikoho z nich na dalgiu pracu nenajali. Nikdy za tych desat’ rokov
sa neodvazila ostat’ doma, ani ked mala vysokij horacku, pretoie <a bala straty prace. No to manazera
p\antéie nezauj’lma\o.

Eduardo a jeho matka preii\i velmi tazke obdobie, no Eduardova optimistické povaha mu pomoh\a 3
nadale dafat, 7e saich zivot zlepsi. A takjedného dha stretol Salvatoreho z vyboru pre Fair trade. Sal-
vatore mu nadsene vysvet\i\, ze pracuje VO \/\'/robe fer pomaranéového dyasu. Tento spravod\ivy obchod

~

mzdu, ktora sa nement, an! ked ceny pomarancovej stavy

sarucoval, ze pracovnici
na medzinarodnom trhu k ktorej Salvatore pracova\, okrem iného pestova\a poma-
rance organick\/. Uroda bola sice menéia, ale kvalita stavy vyssia a pracovrﬁci nemali zdravotné prob—
lemy. Spotrebite\ia sice p\ati\i viac, ale tato cena bola ozajstna cena za déstojnost’.

7 vrchu rebrika, na ktorom Eduardo stal, myslel nato, ako ludia v Europe prave v tejto chvili piju fér po-
marancovy dzus. Uvedomuja si, za akym pozit’wnym rozdielom pre neho a jeho matku stoja’

Fair trade snacka a znacka organickych vyrobkov.




Otdzky pre daléiu
pricu:

+  Kde sa nakupuju potraviny pre
skolskd jedalen? Mozu miestni
farmari priamo dodavat’potravi-
ny jedalni?

. Coje to fair trade? Akeé zaruky
poskytuje pestovatelom
a vyrobcom?

+ Je mozné najst’produkty
s oznacenim fair trade aj vo
Vasej krajine?

Pomarance pripravené na prevoz (fotografia: Od Dickelbers (Vlastna praca) [CC BY-SA 3.0
(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)], prostrednictvom Wikimedia Commons)

Pracovnici pomarancovych plantazi - Brazilia (fotografia: Christiliche Initative Romero)
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lVedel: ¢te, Ze:

+ iba malé percento stavy konzumované Europanmi
Je fair trade.

pracovnici na plantazach svoje mzdy zarabaja
na zaklade vahy pomarancov, ktoreé zbieraja,
nedostavaju hodinovd mzdu. Kazdy den pra-
covnik odnesie asi 2 tony pomarancov.

Ro.nik v Burkina Faso (fotografia: Aurele Destree).

Zdroje pre daléiu précu:

Stadia o priemysle, ktory sa sGstredi na pomarancova stavu
http://www.ci-romero.de/fileadmin/media/informieren-themen/studien/
CIR_Orange juice_study low_sp.pdf

O Fair trade: http://www.fairtrade.net/about-fairtrade.html

O medzinarodnej kampani za fér ovocie: http://makefruitfair.org/

O farmarskych trhoch na skolach:

A/d/bac{ ly na A/ét/v/t_y:

Navstivte farmarov vo svojom regione
a diskutujte o tom, Co pre nich znamena
férova cena za ich produkty.

Zistite, ake lokalne produkty sa predavaju
priamo vo Vasom regione a zorganizujte
farmarsky trh v skole.

Zorganizujte fair trade ranajky v skole
a porozpravajte ludom pribeh o jedle, ktoreé
budd jest’

Zapojte sa do kampane Za férove ovocie
a poziadajte supermarkety a obchody vo
Vasej krajine, aby predavali fér ovocie.

Pre aktualne informacie
navstivte nasu stranku

http://www.soilassociation.org/ schoolfood/schoolfarmersmarkets/londonfarmacademy www.jedlazmena.sk
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Spdjanie civiclogti:

+ Nakupovanie na farmarskych trhoch, na farmach, alebo dodavky produktov od lokalnych farmarov
do domu znamenaji, Ze mame Sancu dozvediet’sa, aké spSsoby vyroby boli pouzité a tiez mézeme
podporovat’organicke metody.

+  Nakupovanie produktov zo zahranicia oznacené prislusnymi znackami nam dava viac moznosti
ovplyvnit’dopad nasej stravy na inych ludi a prostredie.

Spoznat’svojho farmara tiez znamena znizenie vzdialenosti medzi farmou a nasou vidlickou.

Na trhu je Siroky vyber produktov s oznacenim
Fair trade (fotografia: Od Fairtrade Sverige
(vlastna praca) [CC BY-SA 3.0 (http://creative-
commons.org/licenses/by-sa/3.0)], prostrednict -
vom Wikimedia Commons).




e ---
-
-
-
-

Kutik definicii

Biodiverzita: mnozstvo rozmanitosti réznych rastlin, zvierat a inych
druhov.

Agrobiodiverzita: biodiverzita polnohospodarskych plodin a hos-
podarskych zvierat, ako si odrody psenice a plemena dobytka.
Agrobiodiverzita je dolezitou castou biodiverzity, ktord rozvijaji
a riadia farmari, pastieri a rybari.

Potravinova bezpecnost’ ked’ maji vsetci ludia na svete vzdy dosta-
tocny pristup k bezpecnému a vyzivnému jedlu.

Volné opelovanie: Ked opelovanie zabezpecuje hmyz, vtaky, ludia,
alebo iné prirodné mechanizmy. Rastliny, ktoré sa volne opeluja sa

schopné prisposobit’sa lokalnym podmienkam pre rast a kazdoroc-
nému podnebiu.

Hybridizacia: kontrolovana metoda opelovania, pri ktorej dochadza
k opelovaniu dvoch réznych druhov, alebo odréd ludskym zasahom.
Prva generacia hybridizovanej rastliny zvykne lepsie rast’a ma lep-
Siu Grodu, nez povodné odrody, no nasledujice generacie prinasaji
nizsiu Grodu. Preto pestovatelia, ktori pestuji hybridné odrody
musia kazdy rok kupovat’nové semena.




Zachovanie rozmanitosti
v mo_jej zahrade

— PROBLEMATICKY TREND C. 5 —
S CORAZ VIAC STANDARDIZOVANYMI POTRAVINAMI
STRACAME ROZMANITOST

Ked’ prideme do supermarketu, sme obklopeni regal-
mi plnymi jedla, ktoré je niekedy zo vzdialenych kra-
Jin. Viytvara to dojem velkého vyberu a stale rasticej
rozmanitosti dostupnych potravin, ale zdanie moze
klamat’

Agentira OSN pre potravinove zalezitosti nazyvana
Food and Agriculture Organization (FAO - Orga-
nizacia pre vyzivu a polhohospodarstvo) tvrdi, ze sa
v historii ludstva vypestovalo 7000 odréd rastlin,
dnes sa 75 percent svetovych potravin vyraba z 12
odrod a piatich druhov zvierat. étyri druhy plodin
(ryza, psSenica, kukurica, zemiaky) si zodpoved-
né za viac nez 60% ludskéeho energetického prijmu.
Vzhladom na zavislost’[udi na tomto relativhe malom
pocte plodin pre ich jedlo, je velmi dolezité udrzat’
vysoka genetickd diverzitu tychto plodin cez ucho-
vanie odrod. No FAQO upozornuje na vazny problem,
z kazdého druhu plodiny (napriklad psenica) svet
stratil mnozstvo odrod (psenica ma tisice roznych
odréd, no sadime coraz menej z nich).

Pocas 100 rokov (1900-2000), sa stratilo 75 per-
cent agrobiodiverzity, pretoze farmari prestali pestovat’
mnozstvo prirodzene opelovanych odréd. V désledku
orientacie na metody priemyselného pestovania, a tiez
v dosledku zakonov, pestovatelia sa stale viac obraca-
Ja smerom ku komercénym hybridnym odrodam. Tie
pomohli dosiahnut’ najvyssie vynosy, rovnakd velkost,
vzhlad a chut. Tiez vyhovuji poziadavkam zakaz-
nikov, ktori hladaji lacné jedlo a stabilnd kvalitu. No
nevyhoda je ta, ze farmari pestuji ovela menej odrod

33

psenice, paradajok a zemiakov a tato strata zhorsuje
nase moznosti pestovat’ dostatok jedla v budicnosti.
V nasledujacom pribehu sa dozviete, preco je dolezité
zachovavat’agrobiodiverzitu.

-
-
»
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-
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"" AT AL

Ro6zne odrody kukurice (fotografia: Sam Fentress [CC BYSA
2.0 (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0) or GFDL
(http://www.gnu.org/copyleft/fd.html)], prostrednictvom

Wikimedia Commons).



_ PRIBEH —

Jdhadné zviera

Bolo to asi popo\udni, ked Tereze pad\i na lice prve kvapky dazda.
JAch... radsej by sme sa mali niekde rychlo skry, kym saéne barka!”

Na Sede] oblohe sa objavil blesk. Tereza a Jana zacali r\’/ch\ejéie é\iapat’do pedé\ov na zablatenej ceste,
pretoie U3 zacalo silno préat’. Bicykle sa na vihkej zemi Smykali. Pozri! Podme tam!” Jana ukazova-
la smerom Nna bielu budovu, ktora stala za sakrutou. Par metrov od budovy cidili pach mokrej slamy
a pochopi\i, zeje to farma. Preslicez otvoreny plot, pusti\i na zem bicykle a otvorili prve dvere, na ktoré
do&iahli. Vnatr bolo teplo a pod nohami citili makka zem. Ked'si ich o€l zvykli na tmu, rozmyslali, Cisa

im to nahodou nesniva...

- Je to ovca, a\ebo...prasa?“ samumlala Jana. O par sekand neskor chlpaté zviera prekvapené dvoma
votrelcami urobilo zvuk, ktory ich nenechal na pochybéch..,

[43
_ Prasa!
O par sekand neskor niekto vosiel do stajne. \/ysoké Jena v préip\ééti sanane usmievala.

-, Ahoj, dievéata. Videla som vas vchadzatdnu, @ myslela som, 7e vam ponﬂknem teply &aj kym prestane
préat’. Podte so mnou do kuchyne.“ Jana a lereza ochotne prijali pozvanie. Dieviata vosli do kuchyne,
miesala sa tu vona b\/\inkového caju ajed\a, ktoré sa piek\o v rare. Potichu si sadli a obidve dufali, ze sa
dozvedia viac 0 zahadnom vierati, ktore vyzera\o ako ovca.

- Asiste boli prekvapené, ked ste stretli Ruby. poveda\a farmarka.

- Ruby? Tak sa to prasiatko vola?“ opyta\a sa lereza.

- Ano, tak sa vola,’ usmiala sa pani. Ruby je prasa plemena Mangalica. Kedze zije prevaine vonku,
‘o hunata ako ovca, hlavne v zime. Tomuto plemenu hrozilo vyhynutie, no podari\o sa ho zachranit.
\/ Madarsku ho naitastie zacali chovat ovela viac.

- JTakmer vyhynu\i? Myslite, 5o mohli navzdy smiznat’? Ako je to mozné?"

~ Dnessu totiz farmari natent produkovat’ viac za mene| peﬁazi, vaciina z nich si teda vyberé z piatich
najviac chovanych plemien, ktoré rastu rychlo ajez nich vela masa. Velké intenzivne chovy nahradzajd
malych farmarov ako sme my, ktori chovame vaciinou viac roznych plemien. Chovame tu tiez prasaté
plemena Turopolje, ktoré pochédza 5 chorvatska a u7 takmer vyhynu\o. Je to prasa, ktoré sa moze trvale
chovat' vonku, NO potrebuje Zas, kym \/\/rastie.“

- Miznutie rozmanitosti nie je len prob\émom hospodérskych svierat — ale aJ ovocia, obilnin a zeleniny!®
poveda\ muz, keory prave voiiel do kuchyne. 7 kloblka mu kvapkala voda. Kym ho vedal na vesiak za
dverami, poveda\: ,Ahoj, som Peter!®

- Dobry,’ poveda\i Tereza a Jana naraz.

- Pocul som, Ye sa rozpravate O rozmanitostl. Chcete ochutnat nas mrkvovy kolac?“
Peter otvoril riru a sladka vona sa rozsirila po celej miestnosti.

- ,,Spravi\i ste ho z vasich vlastnych mrkiev?* op\'/ta\a sa lereza.

- Ano. Prve som vytiaho\ 70 zeme véera! Peter prinieso\ mrkvu, ktora bola &ervena a mala divny tvar.
WS prekvapené, viak? Pestujeme tu pétnést’ roznych odrod mrkiev. Kazdy rok pozbieram semienka
a nasledujuci rok ich zasadim. Semienka si tiez vymieﬁam sinymi Pudmi. Strata odrod predstavuje g\obé\-
ny prob\ém, no riesenia zacinaju lokalne*




€ ma kolac takg krasnu farby, Je to dovod, preco
O existujl ing dovody?“ Spytala sa Jana.

Peter prestal kréjat’koléé a pozrel sa na iy,

= 1o je velmi ddlezita otazks. Existujt] aspon tri dévody, preco treba zachovat’stara odrody. Po prve,
pomaha to udrfiavat’mo_ju zahradu zdravg, Uvedomil som si to, ked’mj kapustu napadol hmyz uz druhy
rok za sebou. Tak som vysadil dve stara odrody kapusty. S sice mensie, ale problém zmizol. Potom som
zacal hladat’ viac semien dalsich plodin s prirodzenf/m opelenim, ktora by sa vedelj Prispdsobit’ ngmy

miestnemu prostrediy, Mozno ste sa na dejepise ucili o velkom frskom zemiakovom hladomore v roku
18457«

- Ked'cell arody irskych zemiakoy znicili skodcovyia?« Opytala sa Terezg. »Irvalo to niekolko rokoy. Tisice
ludr hladovalo 5 nemali ing moznost’ako odist’, krajiny. Vela z nich sa prestahovalo do USA«

- ,,/[\no,“ povedal Peter, »Pestovaliiba dve alebg tri odrody zemiakov, tie napad|

- WA treti d6vodje,“ dodala farmarka, »Z€ rozmanitost’ rastlin a Eivoéfchovje Castou natho kultirneho
dedicstva. 75 kafd)’/mjablkom, alebo prasatom sa skr}'/vajd pribehy farmarov, rodin a regionov, ktorf da;

nazov odrode 5 pomohl; prl'rodeju vytvorit Toto dolesite dedi¢stvo by sme si mal; vazit'tak, ako nase
hrady, kléEtory a chrémy.

- Ale ten najdélefiteﬁf dovod zo vsetkych pochopite zakongil Peter, »ked’ochutnate kasok tohto Eer-
stveho kolaca, alebo chutnd zltg paradajku, ktord som odtrhol pred tym, ney zacalo priat! Dobrd chutt«
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Ota’z@/ na daléie
C:éu'mam'e;

: Polo pricinou velkého irskeho zemia-
oveho hladomoru?

Coge‘medzinérodné Glozisko semien

. .

(,il [.)Jcibergoch a preco ho vytvorili?
avstivte ho tu: https://www.croptrust

org/what-we-do/svalbard
. —olobal-seed-
vault/interactive-visit/) global-seed

Kolko ro od Va

for drc;z;\xch odrod Vam rastie v skolske;

e rade? ate v skole zasobaren semien
iez nazyvanu kniznicu semien)?

Akeé s a

I:)reevsubodrody.a plemena nasho regionu?
¢o by sme ich mali aj dnes pestovat’

a chovat™? pestoret

Hore plemeno osi |
panej Turopolje.
(fotografia: Creative Commo:s)Je

Dole plemeno osi |
. : panej Mangali :
Nienetwiler (Own work) [CC %Ylg.aé (cff?tgﬂgt;;ﬁ/(; g

creativecommons.org/licenses/by/.
. 2.
prostrednictvom Wikimedia ComymoiSh/deed.en)],

| Preéo by sme mal; zachoval rozmanitost po/%ohoc,boda'rckych 2vierat?

| o . L p . ) e . p . .
Ochrana rozmanitost! domécich zvierat Je nevyhnutna pre nase potreby v buddcnosti. Nasa Zemn ma velké mnozstvo prostred:,

v ktorych sa praktizuje pol’nohospodérstvo. Tieto prostredia sU dynomické a nie staticke, mézu sa pocas rocnych obdobi, rokov
a desatroci zmenit. Zachovanie genetickej diverzity je nadou zarukou pre nepriaznivé podmienky v buddcnosti. \/zhladom na
dolezite sachovat'velke mnozstvo odrod

rozmanitost’medzi prostredfomi, vﬁivové Standardy @ vyzvy spésobené tkodcami, je

a plemien‘

yhanfjedného za urcitych

oskytuje stabilitu. Ak sa udrfiava viac ako jeden druh alebo plemeno, prizl

Udrziavanie rozmanitosti tieZ p
dzenym mnozstvom odréd a plemien, riskujd.

podmienok, méze druhé prosperovat’. Tym, Ze forméri pacujd s obme

tajﬁcim tlakom narastu svetove) [udskej populécie sa musi zv{@it’cj mnoistvojed!a a ostatnych vyrobkov‘
zdvojnésobit’produkciu mdsa a mliecnych vyrobkov. \zrasta-
bivy systém chovu hos-

Okrem toho, so vzras
Predpokludé sa, ze 0 dalsich dvadsat’rokov bude potrebné viac neZ
juci dopyt po Sirokej skale produktov z globélneho ] lokélneho hladiska si vyfaduje dynamick)'/ a prispéso

podérskych vierat.

vierat, 3. vydanie, 2007 ftp://Ftp.fao.org/docrep/faolo09/

Uryvok z FAO, Svetovy zoznam pre rozmanitost’domécich z

x8750e/x8750e.pdf, s. 22.




Strata qvocnej a zeleninovej
rozmanitosti

V roku 1903 obchody s osivom pondkali stovky odrod,

ako je uvedeneé v tejto vzorke desiatich plodin.

Melon Hrasok

Salat . 4 Redkovka A/A’PAC{}/ hAa Aét,’v,'t_y;

338 w + Zacnite pestovat’vlastné jedlo! Ak nemate
Tekvica

mal zahradu, mozete zacat’aj bylinkami

463 R ‘
O v kvetinadoch na oknach.

Paradajka +  Pestujte viac rozmanitych odrod v skolskej
zahrade.

Kukurica

U Width e§
varieties
Kapusta

Repa

Uhorka

+ Hladajte staré odrody ovocia a zorganizujte
ochutnavku réznych druhov jablk, alebo
ovocia, ktoré rastie vo Vasom regione.

+ Vytvorte spolu so spoluziakmi mala za-
sobaren semien: zozbierajte rozne druhy
semien, pomenujte ich a vymienajte si ich.

17’0 ‘// \'\.wﬁggm
w0

28 - U
. 27
36 27 25

Ako sme zacali byt’zavisli na malom mnozstve komerénych odréd ovocia a zeleniny, tisice tradicnych (tiez nazyvanych dedi¢stvom) odréd
sa vytraca. Je tazké povedat, kol’ko ich za posledné storoéie zmizlo, no Stidia uskutocnena v roku 1983 Medzinarodnou nadaciou pre pokrok
v polhohospodarstve v USA nam ukazala rozsah problému. Prieskum obsahoval 66 plodin a zistil, ze 93 percent odréd v USA vymizlo.

Je potrebnych viac aktualnych stidit. Zdroj: National Geographic, http://ngm.nationalgeographic.com/2011/07/food-ark/
food-variety-graphic

Ak ca cheete dozvediet viac:

Video o zachovani biodiverzity od Slow Food (9min) :
https://www.youtube.com/watch?v=JyNG986_3RU

Video o Gbytku potravinovej rozmanitosti od Caryho Fowlera, byvalého riaditela Global
Crop Diversity Trust https://www.youtube.com/watch?v=Uwl01208P7I

Video o tom, ako zakony o semenach zmensuju biodiverzitu od Greens/EFA (3min):
https://www.youtube.com/watch?v=NEztiaM2vF4

Kratky text o zachovavani rozmanitosti semien z Univerzity of Chicago
http://foodsecurity.uchicago.edu/research/preserving-seed-diversity/

Kratky text o polhohospodarstve a biodiverzite:

http://www.sustainabletable.org/268/biodiversity Pre aktualne informacie
Stidia FAO o udrzatelhej strave a biodiverzite, 2010 navstivte nasu stranku
http://www.fao.org/docrep/016/i3004e/i3004e.pdf www.jedlazmena.sk

Kampan proti velkochovom od Compassion in World Farming
http://www.ciwf.org.uk/factory-farming/?gclid=CjOKE Qjwtaex BRCohZOAcOPL880oBEIQAr96eSImulbOXjoM-
N3YPESsxFzLxIBADBoO jRLIkH-4UXAkaAhjq8P8HAQ
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Kutik definicii

Virtualne zdroje: objem alebo mnozstvo
zdrojov, ktoré boli pouzité na vyrobu

ho cyklu.

________________

produktu, merané pocas celého vyrobne-
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Plytvanie nasou
budicnostou?

— PROBLEMATICKY TREND C. 6 —
TRETINA JEDLA NA CELOM SVETE SA VYHADZUJE

Az tretina svetovych potravin sa strati alebo vyhodi.
Kazdy rok konzumenti v industrializovanych krajinach
vyhodia priblizne tolko jedla (222 milionov ton), kolko
sa vyrobi v subsaharskej Afrike (230 milionov ton).
Odhaduje sa, ze v Europskej anii sa kazdy rok vyhodi
okolo 89 milionov ton jedla. Aby ste mali konkrétnejsi
obraz, predstavte si, ze kazdy z nas vyhodi styri jedla za
tyzden.

Plytvanie potravinami je tazké chapat’ vo svete,
z ktoreho este Gplne nevymizol hlad. Jeden clovek
z deviatich dnes stale nema dostatocny pristup k jedlu.
Ale vyhnime sa jednoduchému rieseniu zachrany jed-
la na jednej strane a jeho rozdavaniu na druhej strane.
Darovanie jedla nepredstavuje dlhodobo udrzatelhe
rieSenie, ked’Ze neriesi hlavni pric¢inu problému po-
travinovej neistoty. Kontrast medzi plytvanim jedlom
a hladom by nas mal priviest’ k otazke, ako velmi si
vazime potraviny ako zaklad zivota a ako sa vyhnit'ich
plytvaniu vzhladom k tomu, ze v rovnakom okamihu
niekde inde vo svete niektori ludia nejedli tolko, kolko
potrebuja.

Ale plytvanie potravinami sa da tiez tazko pochopit’
vo svete obmedzenych zdrojov. Je obzvlast’ znepoko-
jujace, ze az 30% morskych ryb sa nikdy na nase ta-
niere nedostane, napriek tomu, ako rychlo sa zasoby
ryb zmensuja. Tretina jedla, ktoré sa vyhodi znamena,
ze tretina vsetkeho paliva, hnojiva a vody pouzitych na
Jeho vyrobu, vysla nazmar. Tiez to znamena, ze odlesno-
vanie, skody sposobené na pode a emisie sklenikovych
plynov spojené s vyrobou jedla boli zbytocne. Co Je
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horsie, dalsie znecistenie je potom spdsobené tym, ked’
nespotrebované potraviny skoncia v spalovniach a nie
v komposte. Predstavte si, ze miname cenné zdroje na
vyrobu potravin a okrem toho este spésobujeme dalsie
znecistenie ovzdusia, emisie CO, a zohrievanie planéty.
V nasledujacom pribehu sa dozviete viac o virtualnych
zdrojoch, ktore sa skryte za nasim jedlom.

Tieto banany budi vyhodené, pretoze ich supermarkety kvoli
nestandardnej velkosti a tvaru odmietli (fotografia: Feedback/ Tris-
tam Stuart).



_ PRIBEH —

[/detka voda, ktord jeme

A ked'radio hralo nahlas, John sa citil ospalo ked'vosiel do kuchyne. Jeho mladsi brat Matthew si oblizoval
prsty celé zalepene medom, ktory mu stekal po chlebe. Nohy sa mu pohybova\i v rytme hudby a potichu
kopali do batohu pri stolicke.

,Dobré rano John®, poveda\a mama. ,Vidim, e asi nikdy nebudes ranné vtaca. Tvoje opuchnuté oCi by
eite cheell spat. Ale stale mame dost'&asu, este mag 15 mindt kym ta V\/zdvihne kolsky autobus. Pod’sa
naraﬁajkovat’.“

Zvucka sprav o 7.00 rano mamu umlcala.

Muzsky hlas oznamil: ,Ohne vjuinej Kalifornii V\/hna\i tisicky ludi z ich domovov. \Vera poobede bol
vydany prikaz na evakuaciu v meste San Marcos, ktoré bolo sahalené hustou vrstvou dymu. Okolo
30 000 hektarov lesa bolo od Jadiatku minulého tyzdna znicenych poziarom. Hasici poveda\i, Je inten-
zita poziaru bola nes\ychané.“

,Kolko je to 30000 hektarov?* opyta\ sa Matthew s p\nymi {stami.

JNuz, je to asi ako 30 000 futbalovych thrisk! poveda\ John.

Ako to, ze mohla shoriet’taka obrovska p\ocha?“ opytal sa Matthew.

_Pretoze vietor rozfukal ohen vSetkymi smermi,’ poveda\a mama.

AN pretoie stromy, kriky a trava sG velmi suche, preto sa poziar tak rychlo G dodal John.

Moderator pokraéova\ vaznym té6nom dalsou spravou: LA teraz miestne spravy: \/Zera Studenti z Berke-
ley spusti\i kampan proti p\ytvaniujed\oml Chel upriamit’pozornost’na p\ytvanie zdrojmi pri V\/hadzovani
iedla. Nas spravodajca bol véera vecer na univerzite s Lindou a Ralphom, 19 roénymi Studentmi z eko-

nomicke] fakulty. Robil s nimi rozhovor, poc 4ho na budove univerzity premieta\i obrovske fotogra-

fie \/\/hodenéhojed\a.
Poclvajte ich:

Nasledoval prijemne znejuc hlas: ,Dobry den, volam sa Linda. Dnes sme spusti\i nau kampan pod naz-
vom ,,Nep\ytvajme nasou buddcnostou.” Jej hlavnym cielom je upriamit’ pozornost’na fakt, ze p\ytvanie
jedlom tiez znamena p\ytvanie vzacnymi zdrojmi ako voda a energia. Rozhodli sme sa Jacat's kampanou

potom ako sme si uvedomili, v akom rozsahu su vietky prob\émy navzajom prepqené.“

Spravodajca ju preruéi\. ,,Ano, na p\agétoch, ktoré su na chodbach fakulty, vidime odpadkovy ko3 plny
jedlaa ties ohen. Mate na mysli to, 7e p\ytvaniejed\omje spojené s poiiarmi v juznej Kalifornii? Vysvetlite

to nasim pos\uchééom?“

Linda pokraéova\a. ,Ano, V\/hadzujeme asi tretinu jed\a, ktoré vyrobime. V podstate to snamena, z€
farmari Cerpaju obrovske mnozstva vody nadarmo. Naduzivanie vody nasu krajinu stale viac vysuéuje, &im
sa zvysuje riziko poiiarovf‘

Spravodajca: ,Ralph, poviete mi, odkia\’priéie\ napad na tato kampaﬁ?“

Ralph dynamick\/ vysvet\i\: Kazdy den jem v kolskom bufete a v&imol som si, Ye aspon dvaja z troch
Ztudentov nezjedia chlieb, ktory dostanu. Stovky kiskov skoncia v odpade. Ked’ze Studujem ekonomiu,
rozmx]é\’a\ som, kolko peF\azi byjedé\eﬁ mohla usetrit, keby davala 4000 Ztudentom O p\étok chleba me-
nej. No vtedy som <i uvedomil, ze to nie je o tom, kolko peﬁaz’t mdze univerzita uletnt, ale o tom, kolko

zdrojov moze spo\oénost’zachrénit".“




vody plytvame, ked’vyhadzujemej

Spravodajca sa opytal:  Mohlj

Spravodaj
. 3jca: ,,Roz ravate o dgle3ise,
rieSenia?? p dolezlty

medzit’ polievanie

v - )~ . Fk -
Oze 1€ zac anit azt et u Vody \% Ka’ (@] i .“

Otdzky pre daléiu précu:

« Aké sa priame a nepriame dopady plytva-
nia jedlom?

+  Kolko jedla sa vyhodi na obed a na
desiatu?

»  Ako mézeme skladovat’jedlo v chladnicke
a mimo nej?

. Co mbzeme robit’s nedojedenymi zvyska-
mi jedla?

+ Aky je rozdiel medzi datumom spotreby
a datumom minimalne| trvanlivosti?

Jazero Oroville, druha najvaésia nadrz vytvorena clovekom v Kalifornii, vysy-
cha pocas suchého obdobia v désledku nadmerného vyuzivania podzemnych
véd (fotografia: ,California Drought, Lake Oroville State Recreation Area®
fotograf Ray Bouknight, odkaz http://bit. ly/2brgfoC, na zaklade licencie CC BY

2.0).
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Vodna
stopa
(litrov)

HOVADZIE MASO

y

KURACIE MASO

3,400

RYZA

Spotreba
pody
(m?2)

Obilie
(na priamu
spotrebu) Kalorie

(kecal)

2470
1650

610
3400

1300

Zdroj: Oxfam (2011), Growing a Better Future. Food Justice in a Resource-Constrained World, Oxford

(Pestujeme lepsiu budicnost. Potravinova spravodlivost’vo svete s obmedzenym mnozstvom potravin).

+  Polhohospodarstvo
+ Bezna spotreba
+ Priemysel

Zdroj: FAO

1 pohar mlieka

1 pohar caju

1 pohar kavy 140 litrov
1 pomaranc 50 litrov
1jablko 70 litrov

1 pohar vina 120 litrov
1 zemiak 25 litrov

1 hamburger 2400 litrov

Zdroj: FAO http://www.fao.org/nr/water/photos/2008/

virtual.html




Vedeli cte, Ze...?

«  Ludia v rozvojovych krajinach vyhadzuji len okolo 6 az
11 kilogramov za rok, v porovnani s 95 az 115 kilogra-
mami v rozvinutych krajinach. %

+  Na celom svete sa vyhodi okolo 30% obilnin, 40-50%
ovocia a zeleniny 20% vsetkych olejnatych semien,

masa a obilnin a 30% ryb. 2

+ Okolo 250 miliard m3 vody sa pouzije na produkciu
1,3 miliard jedla, ktoreé sa nasledne vyhodi. Zodpoveda
to roénému prietoku Volgy, najvacsej rieky v Europe.?

Zelené fazulky z nasich supermarketov. Prichadza-

JG az z Kene a sa skracované, aby sa zmestili do

standardnych baleni, az 1/3 z ich normalnej velkosti

) i ) . sa kvoli tomu vyhodi (fotografia: Creative

+ Vyuzivame okolo 1,4 miliardy polhohospodarskej pody Commons).
na vyrobu jedla, ktoré nebude nikdy skonzumované.

Predstavuje to viac Gzemia, ne? je cela plocha Ciny.?

/\/d/baa/y na akt vity:

+ Naucte sa rozlisit' medzi datumom spotreby
a datumom minimalnej trvanlivosti

+ Odvazte hmotnost’jedla, ktoré sa v skolskej
jedalni vyhodi a diskutujte o moznostiach,
ako ho znizit’

Planta na zelend fazulu v Keni. Urodna poda a vzacna voda . Vymys|ite recept a uvarte ho zo zvygkov
pre miestnu komunitu sa doslova exportuje na europsky trh, jedla

kde sa fazulky predavaji. Tieto fazulky st vyvazané cely rok

napriek tomu, Ze je mozné ich sezénne pestovat’aj v Europe «  Naudte sa, ako naj|epgie skladovat’'réozne
(fotografio: Creative Commons). potraviny v chladnicke a mimo nej

+  Urobte si svoj vlastny vermikompost
Ak ¢a cheete dozvediet viac:

Objavte vodu, ktorl jeme kazdy den - interaktivna internetova stranka:
http://www.angelamorelli.com/water/

Virtualny vodny poster od FAO: http://www.fac.org/nr/water/photos/2008 /virtual.html

Kampan Mysli, jedz, chran: http://www.thinkeatsave.org/index.php/multimedia/videos

Plytvanie potravinami: naklady na zivotné prostredie (video 6 min) . . L.
Y P Y P Pre aktualne informacie

https://www.youtube.com/watch?v=VaouOWx3Bmo

navstivte nasu stranku

Ekologicka stopa plytvania potravinami od FAQ (video 3 min): wwwjedlazmena sk

https://www.youtube.com/watch?v=10CVrkcaH6Q

Aka je ozajstna cena plytvania potravinami? od FAQO (video 3 min):
https://www.youtube.com/watch?v=Md3ddmtjabs
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WE EAT RESPONSIBLY

Jedla zmena je globalny vzdelavaci program zamerany na konkrétne kroky upriameny na rozvoj kritickeho myslenia, ve-
domosti, zrucnosti a postojov, ktoré umoznia mladym Studentom prijat’ nové vzory stravovania a spravania. Podporuje
ucitelov v zaclenovani tém zodpovedného stravovania do ich vyucovacich hodin a umoznuje studentom vytvarat’aktivity
pre zodpovedné zmeny na skolach, alebo v ich okoli. Program ma ciel’ zvysovat’ povedomie rodicov a Sirsej verejnosti
o globalnom vplyve nasich kazdodennych rozhodnuti.

olopolis

Glopolis, zalozeny v roku 2004, je nezavisly think tank zamerany na vytvaranie zodpovednejsej ekonomiky, in-
teligentnejsej energetickej politiky a stabilnych trhov s potravinami. Pracujeme s vladou, podnikmi, expertmi,
obcanmi a lokalnymi komunitami, aby sme vytvorili inovativne odpovede na vyzvy v oblasti rozvoja z integro-
vaného pohladu globalneho polis. Glopolis poskytuje celistva analyzu a viziu, podporuje interdisciplinarnu disku-
siu viacerych zainteresovanych stran a zapaja sa do praktickej cinnosti v Ceskej republike a v inych krajinach, ci

uz bohatych alebo chudobnych.
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Tento dokument bol vytvoreny s finanénou podporou Eurépskej dnie. Organizacia Glopolis nesie vyhradni zodpovednost'za jeho obsah

a za ziadnych okolnosti neodraza nazory a postoje Europskej Gnie. Tento dokument je publikovany v ramci projektu ,,:Jedlé zmena! Globalny
vzdelavaci program zamerany na konkrétne kroky EYD 2015. Partnermi projektu si Glopolis (CZ), TEREZA (C2), ZIVICA (SK), Drusstvo
DOVES - FEE (S1), Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie (RO), Bulgarian Blue Flag Movement (BG), Udruga Lijepa Nasa (HR),
Environmental Partnership Foundation (PL), Nature Trust Malta (MT), Vides lzglitibas Fonds (LV).
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