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1. Pozvanka na Dobrodruinu cestu zdravych potravin
wlivot je nmajlepsi uéitel'. Nikdy nam nepovie, z éoho bude skusat'...**

Jednou z dolezitych uloh Skoly je pripravit’ deti na zivot. Riadna vyzva v dynamicky menia-
com sa svete, naplnenom informaciami, technoldégiami, moznostami... Ako pripravit’ deti na Zivot,
ked’ svet 0 10 — 15 rokov bude pravdepodobne opét’ vyrazne iny ako dnes? Aké vedomosti, zru¢nosti
a postoje im v ceste zivotom budu uzito¢né? Chytili sme sa témy potravin — ved’ tie mame na tanieri
denne a snad’ tak nebude inak ani do budicna. Kto by sa vzdal chrumkavého chleba? Jeme kazdy
den, pijeme kazdy dei... tito téma v sebe ukryva napojenie na celu skalu d’alSich, napr.:

6\5 Ekologicka stopa ]

ﬁ Zdravie ]

Tradicie ]

Sebes’rac nost’

Dopr‘ava f
Globalizdcia

[ Krajina

[ Odpady <:3
[ Pol'nohospodadrstvo é? @E Zamestnanost’ ]
[ Spracovanie ﬁ(\:? q Zivotné podmienky ]
(priemysel) zvierat
[ Péda, voda, kllm:% %}7 Biodiverzita ]

Zivy vrdlek

POTRAVINY

Co vsak jeme? Co pijeme? Odklal’ su tieto potravmy‘? Kol'ko k nam cestovali? Kde a ako
sa pestovali? Ako sa chovali zvieratd? Co vsetko je v potravinach pridané, aby dlho vydrzali a boli
»cerstve®, lakaveé, pestrofarebné?

Projekt ,,Dobrodruzna cesta zdravych potravin® sme realizovali na Zakladnej Skole Jozefa
Kollara v Banskej Stiavnici od méja do juna 2012 s triedou $tvrtdkov a od septembra do novembra
2012 s tou istou triedou — uz piatackou.

Rady by sme sa s Vami podelili o naSe skusenosti z Dobrodruznej cesty zdravych potravin
prostrednictvom tohto CD. N4jdete v ilom opis vyukovych programov, ktoré sme vyskusali, metodické
poznamky, obsah tematickych dni, grafické aj textové vystupy realizovanych aktivit a ... radost’, ktort
deti prezili zachytenu fotoobjektivom...

Pod’akovanie

Projekt smerealizovali vd’aka podpore Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky v rdmci vyzvy rozvojového projektu Enviroprojekt 2012, pochopeniu vedenia Zakladnej
Skoly Jozefa Kollara v Banskej Stiavnici a spolupraci s Fakultou ekolégie a environmentalistiky
Technickej univerzite vo Zvolene.

Velké DAKUJEME patri Marcele Nemcovej a Miroslavovi Slizikovi — teraz uz aj ,,nasim*
farméarom. Vd'aka ich podpore, Gistretovosti a otvorenym dveram k nim, na rodinn farmu v Devi€¢anoch,
sme mohli patrat’ po ozajstnej voni zeme, ovocia, objavovat’ nové chute, privonat’ k sadu, nactvat’
v€elam, maznat’ sa s ich mackami a psami, utiSit’ sa pri ovciach... Za trpezlivost’” a ochotu pocas
tvorivych dielni sme vd’aéni Anne Duricovej zo Slovenského banského miizea v Banskej Stiavnici, s
ktorou sme nachadzali radost’ z vlastnoru¢ne uplstenych podloZiek a tahali §tradl'u ... ¢o bolo naozaj
narocné, ale nakoniec sladké poteSenie. Vdaka Zuzane IStvanovej zo Stredoslovenského muzea sme
spoznali miestne odrody jablik a ziskali ich fotografie pre ticely tohto materialu.

Uprimné podakovanie patri Vladislavovi Kakodymu (Studentovi Fakulty ekologie a
environmentalistiky Technickej univerzity vo Zvolene), ktory neziStne a ochotne spracoval
grafiku predkladaného CD a Klaudii Medalovej z Centra environmentalnych aktivit v Trencine za
spripomienkovanie rukopisu tohto CD a zapozic¢anie vystavy BIO-neBIO.

Ivanka Kopdlova a Zuzana Gallayova




2. Vizba projektu na Statny vzdelavaci program

Pri tvorbe projektu sme vychadzali zo Statneho vzdelavacieho programu, najmé prierezovej témy
Environmentélna vychova. Preto sme jednotlivé témy integrovali okrem Vlastivedy a Prirodovedy aj do
Citania, Informatiky, Matematiky, Slovenského jazyka, Vytvarnej vychovy a pod. Nitou planovanych
aktivit boli Statny vzdelavaci program a Skolsky vzdelavaci program Zakladnej koly Jozefa Kollara
v Banskej Stiavnici v nadviznosti na ISCED 1 a 2.

nspiracia

ZS Jozefa Kollara v Banskej Stiavnici sa nachddza na sidlisku - vi¢§ina deti nema zazité a
priamo osvojené postupy domécej produkcie potravin (pestovanie zeleniny, ovocia, samozasobitel'stvo
a pod.). Konzumacia potravin je podmienkou Zivota, dotyka sa kazdého Ziaka a prave z tohto
dovodu je vybornou témou, cez ktort sa da Ziakom vysvetlit’ cely rad environmentalnych problémov
(hospodarenie na pode, jej ohrozenie a ochrana, kvalita vody a ovzdusSia, potravné retazce, sezonna
rytmika — v kontexte zmien v prirode ale aj v tradiciach a I'udovej kulture, potravinarstvo, doprava a
produkcia sklenikovych plynov, odpady — obaly, potravna pyramida a zdravie a pod.). V sucasnosti
kleslo Slovensko v miere potravinovej sebestac¢nosti na alarmujucich 47 % (Janicek, 2011). Paradoxom
je, ze na nekvalitu dovazanych potravin pravidelne upozoriuju Ministerstvo pddohospodarstva a
rozvoja vidieka SR v spolupraci so Statnou veterinirnou a potravinovou spravou SR, Ustrednym
kontrolnym a skii§obnym ustavom pol'nohospodarskym aj mimovladne organizacie. Vyber kvalitnych
potravin (bez chemickych konzervantov, zvyskov rezidui pesticidov a pod.) a vyvazena strava priamo
ovplyviiuji zdravie, priCom stravovacie navyky sa buduju od utleho detstva. Produkcia potravin ma
vyznamné nielen ekonomické, ale aj socidlne a environmentalne aspekty. Projekt sme vnimali ako
prilezitost’ viest’ ziakov k uvedomelej spotrebe — zvIast’ potravin, ktorymi sa ¢asto nerozvazne plytva
a k vytvaraniu spravnych postojov a spravania sa ziakov k zivotnému prostrediu na lokalnej irovni s
uvedomenim si globalneho kontextu produkcie potravin.

Aktivity sme taziskovo realizovali v rdmci tzv. projektovych dni, o ktorych sa dozviete
podrobne;jsie v jednotlivych kapitolach, napr.: Ekopol'nohospodarsky den, Farmarsky jarny a jesenny
defi, Vlneny den, Stradl'ovy defi, Jablkovo-hruskovy defi a pod.

kusenost’
Priame skusenosti deti tvorili zékladni podmienku realizovanych aktivit. Tvorili vychodisko
pre ziskavanie nielen informacii, ale najma celej $kaly zru¢nosti definovanych v Statnom vzdelavacom
programe. Z naSich skusenosti sme vyskladali toto CD.

iele
- ziaci spoznaju cestu vybranych potravin od producenta k spotrebitel'om,
- 7iaci ziskaju zruénosti tykajuce sa vyroby jednoduchych jedal, suenia jabik, plstenia viny, rozoznaju
biopotraviny od konvencnych potravin, naucia sa vyrabat’ jablkovua §tavu, lekvar, jogurt (za pomoci
dospelych),
- ucitel’ka vytvori a zrealizuje Sest’ interaktivnych vyukovych programov s integraciou prierezovej
témy environmentalna vychova v predmetoch Vlastiveda, Prirodoveda, Vytvarna vychova, Pracovné
vyuéovanie, Citanie, Slovensky jazyk, Informatika, Matematika,
- vytvorenie metodickej prirucky pre ugitelov ZS v stlade so Statnym vzdelavacim programom.




Tému potraviny (v najSirSom kontexte), na ktorti sme sa v projekte zamerali, nachadzame v
ramci ISCED 1 priamo v predmetoch 4. ro¢nika:

Vlastiveda (Kozuchova a kol., 2011) — kapitoly:

- POLNOHOSPODARSTVO s podkapitolou Ekologické pol'nohospodarstvo,
- Zivot rol'nikov v davnej minulosti,

- Chranime vodné zdroje.

Prirodoveda (Wiegerova a kol., 2011)
- Preco je dolezité, o jeme?

Etika (Ivanova a kol., 2007)
- Tradicie nasho regionu.

V ISCED 2 napr.:
Biologia pre 5. ro¢nik (Uherekova a kol., 2008)
- Zivot na poliach a lakach (Luky, pasienky a polia; PoI'né plodiny; Olejniny a okopaniny, atd’.)

Biologia pre 6. rocnik (Uherekova a kol., 2009)
- Rastliny pestované v zahradach,

- Ovocné rastliny,

- Liecivé rastliny,

- Véelarstvo,

- Chovatel'sky vyznamné cicavce,

- Plod a semeno.

Biologia pre 8. rocnik (Uherekova, Bizubova, 2011)
- Biologicka a ekologické rovnovaha (Cast’ ekologické pol'nohospodarstvo),
- Globalne environmentalne problémy a ich riesenie (lokalna spotreba).

Biologia pre 9. rocnik (Uherekova a kol., 2012)
- Zivotné prostredie organizmov a &loveka.

Chémia pre 6. rocnik (Romanova a kol., 2009)
- Setrime prirodnymi zdrojmi (hospodérne vyuzivanie prirodnych zdrojov),
- Sklenikovy efekt (vplyv lokalnej produkcie a spotreby).

Chémia pre 9. rocnik (Vicenova, Ganajova, 2012)
- Zdrava vyziva,

- Vitaminy,

- Pesticidy.

Geografia pre 9. roc¢nik (Tolmaci a kol., 2012)
- Historické tizemia a tradicie,
- Regiony Slovenska a moznosti ich rozvoja,
Obcianska nauka pre 6. ro¢nik (Drozdikova, Durajkové, 2009),
- Region, v ktorom zijem.




Pri planovani projektovych dni sme vychddzali z tematickych okruhov Prierezovej témy
Environmentalna vychova (Kelcova, 2009), najma:
- Ochrana prirody a krajiny (pole - vyznam, zmeny krajiny vplyvom c¢innosti ¢loveka, sposoby
hospodarenia na poli, vodné zdroje - hospodarenie s vodou, urbanizacia - vplyv na prirodu a krajinu,
kultarna krajina - pochopenie dosledkov rozhodnuti a ¢innosti 'udi v minulosti na si¢asny stav zivotného
prostredia,
- Zlozky Zivotného prostredia (Voda - vyznam vody, ohrozovanie vod, Ovzdusie - zdroje znecistenia,
Cistota ovzdusia, Poda - vyznam pddy pre zivot na Zemi, ochrana pddy, dosledky erozie, znecistovanie
pddy pol'nohospodarstvom, Zachovanie biodiverzity - vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie
biologickej rovnovahy na Zemi a jej ochrana,
- Prirodné zdroje, ich vyuZivanie, ochrana (Vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka),
- Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia (PoI'nohospodarstvo a zivotné prostredie, doprava a
zivotné prostredie, globalizacia),
-Zmenyvkrajine(dosledkyurbanizacie—naruSovanie prirodnych ekosystémov, zaber pol'nohospodarske;j
pody),
- Vzt’ah ¢loveka k prostrediu,
- Nas Zivotny $tyl (spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie),
- Lokalne a globdlne ekologické problémy (priklad problému, jeho pric¢ina, dosledok, suvislost,
moznosti a sposoby riesenia, vlastny nazor, jeho zdévodnenie a prezentacia,
- Prostredie a zdravie (kvalita zivota, rozmanitost’ vplyvov prostredia na zdravie, moznosti a sposoby
ochrany zdravia, environmentalne zdravie).

Dobrodruistvo
Mimoriadnym zazitkom pre deti boli Casti projektovych dni venované vareniu, priprave jedal,
tvorivé dielne, jednoducho vsetko, na ¢o mohli pouzivat’ ruky, vlastnu pracu. Tieto aktivity su ovela

naro¢nejsie pre ucitela, preto sme volili pracu v skupinach organizovanu uc¢itelom a rodicom. Aktivny
zazitok deti je vSak ovela intenzivnej$i — prezity.




3, Uvodny list rodiéom
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4, EKOPOLNOHOSPODARSKY DEN

Miesto realizdcie: trieda a Skolska kuchynka

v

asovy rozsah: 4 vyucovacie hodiny (da sa realizovat’ aj v dvoch samostatnych blokoch po 90 minut)

O

R S ——

(P S —-

‘ Pojmova mapa k téme dna:

Polnohospodarstvo

e ) Spoznavanie semien
a ekologické polnohospodarstvo

a ich vyuzitie

praca s mapou osetrenie

drobnych
poraneni
v prirode

S

- EKOLOGICKE
POLNOHOSPODARSTVO

(ST

ciselny rad
praca s tabulkami

vyroba
plagatu

komiks

' nazvy krajin

textovy citanie
editor recepty reportaze s porozumenim

(praca s textom)

CIELE:

| -pochopit’ rozdiely medzi konvenénym a ekologlckym

' pol'nohospodarstvom, : :

. - vediet pomenovat zékladné pravidla ekologického pestovania

E rastlin, chovu Gzitkovych zvierat a spracovania potravin,
~rozlisit aspon 4 semena rastlin pestovanych v ekologickom

. polnohospodarstve, .

- osvojit’ si pripravu aspon 2 jedal z BIOproduktov.




&> rripRAVA
- Uprava triedy pre pracu v skupinach po 4 Ziakoch (m6zeme

samozrejme vyuZit' aj iny sposob — tento umoziuje pohodlnu
pracu v samostatnych skupinach a zaroven ucitel’ méa prehl'ad

- o o o tempe prace deti, mdze sa pohybovat’ medzi skupinkami a
o . o ® ® konzultovat’ s nimi)
- siet’ na stene na vystavu a prace deti (alebo je mozné vyuzit
Stolik ucitela @
@ @ s pomdckami pol
o o
- vystava BIO-neBIO (vypoZicku objednat’ vopred na www.
cea.sk) alebo si  vytla¢ime fotografie z fariem zo stranky

nastenku ¢i iny sposob)
Pomocky:
| Tabul'a | www.biospotrebitel.sk

Putovnu vystavu fotografii ,, BIO- neBIO, ktoré si vyberies? * dokumentujucu rozdiely medzi
konvencnym a ekologickym polnohospodarstvom zabermi z nasich aj zahranicnych fariem
vytvorilo Centrum environmentalnych aktivit v Trencine (www.cea.sk).

- pracovné listy 1, 2, 3, 4,

- vzorky plodin (ovos, cicer, pohanka, proso, pSenica Spaldova),

- jablkova Stava (pouzili sme z farmy v Devicanoch, mdze byt aj priamo v
triede oditavena z chemicky neosetrenych jabik), erstvé jablka (BIO alebo
domace chemicky neoSetrené), susené BIO marhule (pouzili sme z farmy v
Devi¢anoch, moéZu byt domace z chemicky neoSetrenych marhal’) a marhule
z obchodnej siete,

- hrackéarsky mikrofon alebo jeho néhrada (kolik/fixka),

- lupa, dataprojektor (nie su podmienkou),

- pomdcky na pripravu jedal (uvadzame podrobnejSie niZsie).

Poznamka: nakolko realizujeme aktivity k prierezovej téme Environmentalna
vychova, dorazne sa vyhybame jednorazovému riadu, minimalizujeme mnoZstvo vznikajuceho
odpadu, vytvoreny odpad vytriedime atd'.

Nezabudnime: Pred pripravou jedal sa informujeme u rodi¢ov na potravinové alergie deti.

o MOTIVACIA

Kto ma dnes na desiatu jablko?
Prave o jablku bude dnes rec. No nielen o iiom.
Pocas dna budeme inspektormi aj detektivmi, ochutnavacmi aj kucharmi...

Ziakov postavime do kruhu (ugitel je jeho suéast'ou). Vietci natiahneme ruky a poddvame si len opatrnymi
pohybmi dlani hrackarsky mikrofon tak, aby nespadol. Najskor pomaly a po 1 — 2 koléach zrychl'ujeme —
nesmie ndm spadnut’. Pripadné netispechy nekomentujeme, len povzbudime celt skupinu.
Tak, ako hra mala pravidla, aj my pdjdeme podl'a pravidiel v tento projektovy den, lebo ak nds ma na konci
dna cakat sladkd odmena, méme pred sebou dost” prace.
Tip pre Vas (prepojenie na Eticka vychovu)
\ Pred zaciatkom prace v skupinach
‘ vytvorime pravidla (tazisko by malo byt’
na det'och), napr.:
- poclivame sa navzajom,
- hovori len ten, kto v ruke
drzi ,,mikrofon* a pod.

)

n‘pol’nohospodérsky den



»INSPEKTORI*

| _Motivacia

Kazdé diet’a si podl'a vlastného vyberu vezme jednu fotografiu z Vyst-a;gl BIO-neBIO a

posadi sa na svoje ,,pracovisko* (v tejto casti im ponukneme fotografie len z ekologickych

fariem).

Ugitel zatial’ pripravi pokus tak, aby mu deti nevenovali pozomost’: rozkroji jablko a necha _

ho, kym deti pracujti, vol'ne na vzduchu.

Co je na obrdzku RigE

Kazdé¢ dieta predstavi____l_ ‘vetou ostatnym spoluziakom.

Riadeny rozhovort:

_Odkial fotografie sii? Co majit spolocné?

__Fotografie st z ekologickych fariem.

oA = o L - = e

Co to znamend? Co si predstavujete pod . tho g- Ol:hl:‘?;’Z’?

... ndpady/hesla vypisujeme na tabul’u. s s

_ Na tychto farméch platia prisne pravidld. Ked’ze sme sa zhodli, Ze ,.ckologicky* suvisi
so zivotnym prostredim, s jeho ochranou, neposkodzovanim, bud'me chvil'u in§pektormi

ckologickych fariem. Rozddm Vam listocky (rozstrihany Pracovny list 1). Vy sa v skupinke 3
__poradte, o by ste na ekologickej farme ako inSpektori povolili - ticto texty dajte na kopku |
..Ano* a &o by ste zakézali na kdpku , NIE“,

] Tip pre Vas:
\ zékladné informacie o ekologickom pol'nohospodarstve ndjdete na str. 18.

® © 0 0 0 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O O OO OO

PRACOVNY LIST I.

ANO!
Toto je v ekologickom pol'nohospoddrstve POVOLENE

Q.

=4

Hovédzi dobytok (kravy, byky a teliatka) sa po&as roka pasti &o najviac vol'ne na pasienku.
QU

g

Hnojit’ mastalnym hnojom.
Q.
g
Pestuji sa rozmanité druhy ovocia, zeleniny, obilnin a strukovin.

[q

=4

Rastliny sa pestuj len na zdravej péde v oblastiach bez zne&istenia Zivotného prostre-
dia.

[,
=4

NIE!

Toto je v ekologickom pol'nohospoddrstve ZA KAZANE

)

Hnojit’ priemyselnymi (chemickymi) hnojivami.

Pouzivat’ chemické postreky pri p i ovocia, zeleniny a d'al3ich plodin.

Poddvat’ zvieratdm antibiotikd i ked' sd zdravé.

Chov ZzivoCichov celoroéne v uzavretych priestoroch bez moznosti pohybu.

Ekopol'nohospodarsky dei
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. OCHUTNAVKA

[::> a) jablkovej $tavy
Kazdému diet'at'u ddme poharik s trochou jablkovej §tavy (my sme pouZili priamo z farmy, ktora obsahuje
len $tavu z odstredenych BIOjabik. Idealne je, ak mate Gerstvi).

Co ste zistili ochutnanim?
Z c¢oho je stava pripravena?
Aka je tato stava?

... Sladka a pri tom vobec nie je pridany cukor. Jablka, z ktorych je Stava vyrobena boli pestované na
ekofarme — rastli na zdravej pode bez skodlivin, neboli striekané chemickymi latkami. MozZeme ju porovnat
s kupovanym jablkovym ndapojom (ukazka detom niekolkych skatuliek napojov). Obsah ovocia je tu len
niekolko percent (mozZeme si to predstavit ako 1 lyZicku ovocnej stavy v celej Skatuli, zvysok je voda, cukor
a umelé latky - preto byvaju tieto napoje lacnejsie, lebo na ne neminu vela ovocia) .

> b) jabk
Do kazdej skupinky ddme na tanier nakrajané platky jabik.
Zistujeme, aké su (jablka roznych odrdd maju rozny tvar, farbu, vonu, chut).

> ¢) suSenych marhaP
Do kazdej skupinky ddme tanier s kiskami suSenych marhil’ z beznej obchodnej siete a BIOmarhual’
(alebo domécich susenych marhar’).

Co je to?
Urcenie ovocia podla chuti. Je medzi nimi rozdiel? (farba, chut))

Preco su niektoré marhule vyrazne oranzové a iné hnedé?

Na vzduchu rozkrojené jablko zhnedne - pdsobi nan vzduch (oxiduje, ukaZzeme detom rozkrojené jablko,
ktoré sme pripravili na zaciatku dna, ¢im sa vSak nemeni jeho chut’. Aby sme hnednutiu zabranili, napr.
pri priprave Salatov, pokvapkame ho citronovou $t'avou).

Obdobne je to pri suseni marhul — prirodzene hnednu.

Ale kedZe jeme najskor ocami - a ldkavo vyzeraju svieze farby, tak vyrobcovia pouzivaju chemikalie na
ich zachovanie. A my ich zjeme. V ekologickom polnohospodarstve sa nesmu pouzivat chemikdlie pri
spracuvani ovocia, zeleniny a dalsich potravin.
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POROVNANIE EKOLOGICKEHO A KONVENENEHO POLNOHOSPODARSTVA

V tejto Casti rozdame do kazdej skupinky 1 fotografiu z konvenénych fariem (vystava BIO-neBIO alebo
vytla¢ime z www.biospotrebitel.sk). Ich lohou je premysliet’ si, Co je na fotografii a odprezentovat’ to
ostatnym skupinam.

Riadena diskusia:

Aké su rozdiely medzi fotkami z ekologickych fariem a z tych beznych
fariem? Kde sa napr. zvierata lepsie citia a preco?

V tejto Casti sa mozeme spolocne pozriet’ na fotografie, s ktorymi deti
pracovali v uvode bloku. Vyuzijeme ich pri porovnavani, uvedoment si
rozdielov. M6zeme ich Stipcami na bielizen pripnat’ na siet’ pripevnena
na stene alebo natiahnuta $nuru.

Znacka ekologického pol’'nohospodarstva

Ako insSpektori ste si uz osvojili pravidla ekologického
polnohospodarstva a viete aj pomenovat odlisnosti voci beznému
polnohospodarstvu. Ako vsak spozname, Ze potravina bola vyrobena
podla pravidiel ekologického polnohospodarstva?

Do skupin rozdame po 1 obale z r6znych potravin.

Co myslite, je Vasa potravina z ekologického polnohospoddrstva? Ako by
ste rozoznali potravinu z ekologickéeho a bezného polnohospodarstva?

Aby sme sa pri nakupovani I'ahko orientovali, potraviny z ekologického
pol'nohospodarstva maju svoju znacku (logo). T4 nam, spotrebitel'om, zarucuje, Ze produkt bol prisne
skontrolovany a spliiia vetky pravidla ekologického polnohospodarstva (pre zopakovanie vyzveme deti,
aby niektoré uviedli).

Premietneme prezentaciu znaciek (priloha 1: prezentacia so znackami).

Na zaver tohto bloku pustime Komix Maetrix (spojenie s angli¢tinou, jednoduché vety v tomto veku uz
rozoznaju. Ak nie ste angliCtinarka, poproste o preklad vyucujucu anglického jazyka):
http://www.themeatrix.com/

http://www.youtube.com/watch?v=ud_pzPrMTrs&feature=player embedded#!

Uvedeny blok sme stihli za 90 minut (2 vyucovacie hodiny).

Po prestavke sme pokracovali v projektovom dni:
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(praca v skupinach - ulohy Ziakom zaddvame postupne)
et Kazda skupinka dostane najskor vzorky plodin:
pohanka, cicer, Spalda, proso, ovos.

Uloha: preskumajte kazdé semienko najskor volnym okom a ndsledne pod lupou.
_Prirad’te semienkam nézvy (pracovny list 2) ado pracovného listu 3:

a) nalepte vzorky plodin, P e A e AL R R B i, 560

b) zistite ich farbu, tvar a zapiste zistenie do tabulky, SR

¢) z “novinovych ¢lankov” (pracovny list 4) zistite, aky mad vplyv plodina na zdravie

a nejaku zaujimavost. Zapiste do tabul'ky pracovného listu 3.

PRACOVNY LIST 2,

v W ap ap

Pohdnka = Cicer | Spalda | Proso  Ovos

Q
=4

Pohdnka Cicer = Spalda = Proso Ovos

Q
=4
PRACOVNY LIST 3. 5
Pohdnka | Cicer | Spalda | Proso @ Ovos
Nalep vzorku farba tvar zdravie zaujimavost' a
=4

Pohdnka Cicer = Spalda | Proso Ovos

Q,
=4

Pohdnka = Cicer | Spalda | Proso Ovos

Q
=4

Pohdnka = Cicer | Spalda | Proso  Ovos

Ulohy (ziakom zaddvame postupne):
a) Nalepte vzorky plodin. Ekopornohospodarsky def
b) Zistite ich farbu a tvar. Zapiste zistenie do tabulky.

¢) Z ,novinovych &ldnkov" (pracovny list 4) zistite, aky md vplyv plodina na zdravie PnA‘Ov“Y |.|$'|' 4,
a nejaki zaujimavost’. Zapiste do tabul'ky.

POHANKA dostala vraj ndzov podla foho, %e ju k ndm priviezli Tatdri
(neveriaci = pohania). Je symbolom dlhovekosti v Japonsku. Obsahuje
protirakovinové ldtky.

CECER znamend po slovensky ,barania hlava" (pozrite sa edte raz na Jjeho
tvar ©. Obsahuje vel'a vdpnika, ktory je déleZity pre zdravé zuby a kosti.

Archeoldgovia zistili, ze PROSO sa pouZivalo uz v dobe kamennej a bolo
jednym z hlavnych siéasti potravy starych Slovanov. Vyldpané sa vold
pdeno. Obsahuje vel'a Zeleza, ktoré je potrebné pri tvorbe krvi.

Ovsend kadu nazyvali germdnski bojovnici pokrmom bohov - doddvala im silu
a zostali po nej dlho syti. Ddmam doddval OVOS lesk a zdravie vlasov.

SPALDA je stard odroda pienice. Chrdni telo proti infekcidm. Preto ju v
minulosti povazovali za zdzragnd plodinu.
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»KUCHARI A PEKARI*

_Nezabudnite poucit’ deti o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v kuchynke.

Pocet deti v triede bol 20. Pri dobre ,,zohranej* triede so Stipkou discipliny zvladne v pohode

varenie a pecenie s detmi 1 ucitel’. Ak idete nieco takéto robit’ po prvy raz, pre pohodovejsiu a

‘bezpecnu pracu v kuchynke je vhodné, aby okrem ucitel'a bol ndpomocny este jeden dospely

(napr. vychovivatel'ka zo Skolského klubu, kolegyta, upratovacka alebo mozno rada pride
mamicka ¢i otecko). V naSom pripade sme si deti rozdelili na polovice. Jedna robila jogurt a

druha zacala pripravovat’ recepty a nasledne sme sa vymenili.

k vysledku... Detom, ktoré uz dopripravovali svoj recept priebeZne pridel'ujeme tlohy —

priprava riadov ha ochutnadvku, upratovanie riadu ¢i fotenie (pracujeme ako tim). Oproti
beznému vyucovaniu je tato Cast’ skutocne dynamicka © . Vopred pripravime ,,pracoviska®:

na stoliky nachystdme prislusné vytlatené recepty a k nim vSetky potrebné potraviny a =~ |
_pomdcky (pocet pomobcok — napr. nozikov, struhadiel atd’. prisposobime poctu deti —aby |
kazdy mal konkrétnu ulohu, prip. aby sa vystriedali). Kazda skupinka si recept precita a

nasledne si ho s u€itel’kou prejdu, ¢i mu porozumeli... (s dodrziavanim pravidiel bezpe¢nosti

prace sme nemali problém, deti boli ponorené do prace). Niektoré recepty (napr. sypanu tortu)

__sme pripravili tak, Ze deti nachystali potraviny (oistili a nakrajali jablka, odmerali mikua

pod.) a ndsledne sme ju uz sypali do formy ako v TV show © . Recepty, ktoré uvddzame, sme

vyskusali v byvalej kuchynke v mierne provizornych podmienkach... ked’ze sme zistili, ze

_tam rira nie vel'mi hreje, zachranili nas tety kucharky. Cast' pouzitych potravin bola v kvalite
BIO — napr. priamo z farmy sme mali jablkd, orechy. Muky, vlocky, hnedy cukor a pod. sme

zakupili v bioobchodiku (uprednostnie slovenské alebo ¢eské). Vajicka, mlieko, tvaroh sme

o VYROBA JOGURTY

Pomaocky:

sporak alebo platnicka
hrniec

varecha

1 I domaceho kravského mlieka (alebo mlieka z farmy, prip. ekofarmy)

1 biely jogurt (nesmie byt’ nizkotu¢ny, pouZili sme vyrobeny vo Zvolene)
termoska na Caj

Postup:
Mlieko prevarime a nechame vychladnit’ na telovl teplotu. Scedime, vmieSame jogurt. Nalejeme do
termosky. Na druhy den podavame s domacim slivkovym alebo inym lekvarom alebo don nakrdjame
ovocie.

Pripravu jogurtu predvéadzala pani ucitel’ka, deti napr. skusali teplotu mlieka...
Takto vyrobeny jogurt obsahuje mikroorganizmy prospesné pre dobré travenie a podporu imunity.
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o PREDVYPLATOVA NATIERKA

potrebna predpriprava*®

Pomaocky:

miska, vidli¢ka, strahadlo, dosticka, n6z
100 g ztn BIOovsa nahého

3 vajcia uvarené na tvrdo

40 g maslo

1 cibula

sol

*Ovsené zrna preberieme od pripadnych necistot, premyjeme a nechdme namocené cez noc.

Potom ich preplachneme a dame varit’ v malom mnozstve vody.

VymieSame vajicka, maslo, cibul'u a sol’. Priddme vychladnuté zrna. Chlieb alebo pecivo natreté natierkou
ozdobime ¢erstvou sezonou zeleninou, mrkvou alebo kyslou uhorkou.

= Tip:
O domaci chlieb m6Zeme poprosit’ niekoho z rodi¢ov alebo pripravit’ s detmi den vopred.
. Jeden z receptov: http://www.spirala.sk/aktivity/casopis-dalekohlad/dalekohlad-9-2006

<

O SYPANA TORTA

(upravené podla manzelov Uhrinovcov: Nevarte podle kucharek)

Pomaocky::
Salka cca 200 ml, 2 misky, lyzica, strahadla (aby pomohlo viac deti), n6z, tortova forma s priemerom
cca30cm n

1,5 salka $paldova muka BIO hladka Jid
72 §alka ovsené vlocky BIO

72 §alka prirodny cukor

Stipka soli

2 lyzi€ky kypriaceho prasku

... zmieSame a rozdelime na 3 cCasti

700 g nastrihanych jabik
1 tvaroh (nie krémovy)
hrst’ hrozienok

hrst’ orechov

lyZica medu (ak sladké jablka, netreba)
... zmieSame a rozdelime na 2 Casti

80 g maslo (nie rastlinny tuk)

Tortova formu vytrieme troSkou masla. Nasypeme 1/3 mi¢nu zmes, nasypeme ' jablkova zmes
(NEUTLACAME, len zP'ahka rovnomerne sypeme), opit’ miéna a jablkové, na zaver maéna. Na vrch
poukladame tenké platky stuhnutého masla (nemusia sa prekryvat’, moézeme dat’ niekol’ko mm medzierky).
Pecieme na 200 °C cca 30 — 40 minut. Vychladnuté ozdobime ¢erstvym ovocim alebo v zime mrazenym.
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O KORYTNAEKY

http://www.biospotrebitel.sk/clanok/1889-musli-korytnacky.htm

Pomadcky:
cca 200 ml salka, kdvové lyzicky na tvarovanie pancierov,
plech, papier na pecenie, n6z, doska

1,5 salky ovsené vlocky jemné s klickami

Y4 Sélky suSené hrozienka

6 ks suSené marhule

6 ks susSené slivky

2 hrste vlasské orechy + cca 2 lyzice na ozdobu
1 lyzica susenych ceresni alebo hrusiek (alebo susend zmes z Devi¢ian) — mozno vynechat

1 jablko

2 lyzice jablkového rdsolu (z Devi€ian, alebo nahradime domacim hustym slivkovym lekvarom)
1 lyZica med

papier na pecenie

»NOVINARI

| Na zaver projektového diia nechame na vyber deti, ¢i chcu:
- napisat’ reportaz na web-stranku Skoly o tom, ¢o sa dozvedeli
- vyrobit’ informacény letak pre rodi¢ov o ekologickom pol'nohospodarstve (aj s nejakym
receptom) S o s
- vyrobit plagat o ekologickom pol'nohospodarstve Ziakov ostatnych tried

(umiestneny v priestoroch Skoly)

Mozu pracovat v skupinkéch (plagdt, letdk) alebo individudlne (reportéz).

Ukdzky prdc deti:
Kupuite virobiy € .

2 i S e oposrebitel sk
Ne{lepsia Sratal SRR o

L
1 :.ll

WrovARNE P
TEEN KU

e
C 14 Rl

Pula ceeoriovd
Tipy pre Vas:

Cast pripravenych jedal moZete pouzit’ ako pohostenie pre rodicov pred rodi¢ovskym zdruzenim :0).
Pripravte si vzorkovnik pol'nohospodarskych plodin - nie je to narocné. Kazdé diet'a moze priniest’ napr.
vzorky obilniny, strukoviny (r6zne druhy fazule mozu byt zaujimavé), olejniny... ulozime ich napr. do
flasti¢iek od liekov a pre pracu v triede ich skupinkdm pripravime do vrchnacikov od mlieka. Zaujimavym
obohatenim mdze byt zadovazenie klasov jednotlivych obilnin.

Prepojenie projektového dita na Informatiku:

Pexeso a d’al$ie materialy najdete na http://ec.europa.eu/agriculture/organic/the-farm/games-quizzes sk
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o DALSIE INFORMACIE K EKOLOGICKEMU POLNOHOSPODARSTVY NAIDETE NA:

http://www.spirala.sk/aktivity/casopis-dalekohlad/dalekohlad-9-2006
napr. Co je a ¢o nie je ekologické polnohospodarstvo?
Histoéria a formy ekologického pol'nohospodarstva
Bio na Slovensku
Od zrnka ku chlebu (vyucbovy program s receptom na chlieb)
Ekologické pol'nohospodarstvo — od skolky po maturitu
Ponukovy list vystavy ,,BIO-NEBIO: Ktor¢ si vyberie§?*
Utebna osnova a vzdelavaci §tandard pre absolventov ZS k téme Ekologické
polnohospodarstvo
Bio na vyucovani

http://www.spirala.sk/aktivity/casopis-dalekohlad/dalekohlad-16-2009
napr. Projekt Biopotraviny do §kol
Na naviteve ekologickej materskej §koly SEMINKO
Exkurzia na ekofarmu
Kde bioprodukty a biopotraviny
Od jedlej zahrady k jedlému vzdelaniu a vychove k demokracii(USA)
Nova kultara skolského jedla — projekt Food for Life Partnership
BIO do §kol v Ceskej republike
Ekologicky pestovatel’ Jan Slinsky: Biopotraviny maji vyznam na tanieri

http://www.migaproject.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=276%3Avieme-
co-vlastne-jeme& catid=57%3Ajedlo-a-pitie& Itemid=88 & lang=sk
online hry pre deti

www.biodoskol.sk
napr. legislativa ku Skolskému stravovaniu
mapa ekofariem, ktoré chcu spolupracovt’ so skolami

o REPORTAZE Z EKOFARIEM A MNOZSTVO VZITOENYCH INFORMAGII 0 EKOLOGICKOM
POLNOHOSPODARSTVE NA SLOVENKSV | VO SVETE:

www.biospotrebitel.sk

o DALSIE RECEPTY NAPR.:
http://www.biospotrebitel.sk/search.php? q=Gallayov%E1

o PRE VYHLADAVANIE EKOFARIEM VO VASOM OKOLi VAM MOZE POMOCT:
http://www.naturalis.sk/mapa-epv/
http://www.uksup.sk/index.php?n=20

o FARMY, KTORE SU ZAPOJENE DO PREDAJA Z DVORA
(nemusia mat' vidy certifikit “Bl0”) NAIDETE NAPR. NA:
http://www.predajzdvora.sk/

http://www.predajzdvora.sk/mapa-zoznam-a-poloha-fariem/
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o ¥AHAK PRE VEITELA

(spracované podla Gallayova, Z., 2011: Ekologické polnohospodarstvo. In Perhdcova, Z. a kol.:
Environmentadlne aspekty zdravia a vyZivy. Vysokoskolska ucebnica. Technicka univerzita vo Zvolene,

Zvolen. s. 71 — 88.)

Preco ekologické pol’nohospodarstvo?

Uloha pol'nohospodarstva sa uz tisicro¢ia nezmenila — ma zabezpegit' obzivu l'udstva. Je viak zaroven
jednym z odvetvi, ktoré sa vyznamne podiel'a na znecisteni pody, vody, ovzdusia, nartiSani fungovania
krajiny, meni jej Struktru ¢i uZ priamo (odpady, produkcia sklenikovych plynov atd’.) alebo nepriamo
(napr. pouZzivanim syntetickych hnojiv podpora ich problematickej vyroby). Hladanie alternativ k
intenzivnemu, od priemyslu zavislému pol'nohospodarstvu viedlo uz na zaciatku 20. storoc¢ia k hl'adaniu
alternativ (napr. pokusy Rudolfa Steinera v roku 1924). Cast’ ponohospodérov sa postupne dobrovolne
zrieka agrochemikalii a d’alSich industridlnych postupov. Hlavnymi mySlienkami sa stava hospodarenie v
stilade s prirodou s ¢o najmensimi vonkaj$imi vstupmi. Hlavnym heslom sa stava: ,,zdrava poda — zdravé
rastliny — zdravé zvierata—zdravi 'udia®“, dnes by sme azda este dodali ,,zdrava krajina“. Sedemdesiate roky
20. storocia boli poznacené dynamickou tvorbou smernic pre ekologické poI'nohospodérstvo, kontrolou
ich dodrziavania, zjednocovanim hnuti a organizacii pracujlcich v tejto oblasti. Vznikli mnohé narodné
zvéazy ekologickych pol'nohospodarov a v roku 1972 bola zaloZzend Medzinarodna organizécia hnuti
organického pol'nohospodarstva (IFOAM, International Federation of Organic Agriculture Movements),
ktord v sucasnosti zdruzuje viac ako 700 organizicii z celého sveta. V osemdesiatych rokoch sa hnutie
roz§iruje po celom svete, vo viacerych krajinach boli prijaté zdkony o ekologickom pol'nohospodarstve
(www.ekotrend.sk). Najvyraznejsi narast ploch obhospodarovanych v ekologickom pol'nohospodarstve a
rozvoj trhu v zdpadnej Eurdpe nastal v 2. polovici 90. rokov 20. storocia. Ekologické pol'nohospodarstvo
na Slovensku ma (Trebaticky, 2001) oproti vyspelym Staitom Eurdpy o 15 — 20 rokov mladsiu historiu,
jeho rozvoj datujeme od roku 1991.

Aké su ciele ekologického pol’nohospodarstva?
- produkcia dostatoéného mnozstva kvalitnych potravin s vysokou nutri¢nou hodnotou,
- priblizovat’ sa ¢o najviac k uzavretym cyklom kolobehu latok a energie,
- podpora a zvySovanie prirodzenej urodnosti pdody,
- vyuZivanie obnoviteI'nych zdrojov energie a materialov v lokalne organizovanom agroekosystéme a ¢o
najvyssia Setrnost’ v pouZivani neobnovitelnych zdrojoch,
- zaistenie €o najprirodzenejSich Zivotnych podmienok chovanym zvieratdm, umoZznujlice vyuZivanie
vSetkych moznosti ich prirodzeného vyvoja, reSpektovanie druhovo Specifickych behavioralnych potrieb
zvierat,
- predchadzat’ akymkol'vek formam znecistenia pochadzajticich z pol'nohospodarskeho podniku
- podpora genetickej rozmanitosti druhov vo vyvazenom agroekosystéme a jeho okoli, vratane ochrany
divo Zijacich rastlin a zvierat,
- uznanie znacného ekologického a socialneho vyznamu alternativneho pol'nohospodarstva, jeho podpora
a rozSirovanie,
- vytvorit’ trvalo udrzatel'ny systém manazmentu pol'nohospodarstva.

(spracované podla www.ifoam.org, www.ecotrend.sk a Nariadenia Rady (ES) ¢. 834/2007).

Aké su pravidla ekologického pol’nohospodarstva?

V systéme ekologického pol'nohospodarstva (podl'a vyssie uvedenych predpisov):

a) pri pestovani rastlin

- pouzivaju sa postupy, ktoré zachovavaji alebo zvySujii obsah organickej hmoty v pdde, zabraiiuju
zhutneniu a er6zii pody,

- pddna urodnost’ a biologické aktivita pddy sa zachovava a zvysuje viacrocnou rotaciou plodin, vratane
strukovin a inych plodin vyuZivanych na zelené hnojenie a pouzivanim mastal'ného hnoja alebo organicke;j
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hmoty,
- podporuje sa udrziavanie zdravia rastlin prostrednictvom preventivnych opatreni, napr. vyber vhodnych
druhov a odrod odolnych voci Skodcom a chorobam, mechanické a fyzikalne metdédy a ochrana
prirodzenych nepriatel'ov Skodcov,

- zakdzané napr.: pouzivanie geneticky modifikovanych organizov, syntetickych hnojiv a chemickych
ochrannych latok,

b) pri chove Zivocichov

- vyber vhodnych plemien so schopnost'ou prispdsobit’ sa miestnym podmienkam,

- predchadzanie chorobdm vyberom plemena, vysokokvalitnom krmive a umoznenom pohybe, vhodnej
hustote chovu a primeranom a vhodnom ustajneni v hygienickych podmienkach,

- pocet kusov hospodarskych zvierat je obmedzeny v zdujme minimalizovania nadmerného spasania,
rozdupavania pddy, erdzie alebo znecistenia sposobeného zvieratami alebo v ddsledku aplikacie ich
hnoja,

- zakdzané napr.: pouzivanie geneticky modifikovanych organizmov, rastovych horménov, preventivne
podavanie antibiotik, prenos embryi, klonovanie, roStové ustajnenie hovéddzieho dobytka, uplatiiovanie
klietkovych technoldgii s obmedzenym pohybom zvierat, uplatiiovanie chovu v uzavretych priestoroch,
bezokennych halach, bez vybehov alebo pasenia,

¢) pri spracavani produktov z ekologického pol’'nohospodarstva

- napr. zakazané pouzivanie syntetickych farbiv, dochucovadiel zvyrazinovacov chuti a pod.

Kompletny prehlad pravnych noriem tykajucich sa ekologického polnohospodarstva najdete na:
http://www.mpsr.sk

Co sit BIOprodukty a BIOpotraviny?

Produkty ekologického polnohospodarstva rastlinného alebo zivoc¢isSneho povodu nazyvame
BIOprodukty (napr. BIOmlieko, BIOmrkva, BIOpSenica). Spracuvanim BIOproduktov sa podla
predpisanych technologickych postupov vyrabaju BIOpotraviny, napr. BIOmuka, BIOchlieb, BIOjogurt
a pod. BIOpotravina musi obsahovat’ minimalne 95 % BIOproduktov. Pri ndkupe BIOproduktov ¢i
BlOpotravin je zarukou pre spotrebitel’a, ze boli dodrzané vSetky predpisané pravidla ekologického
pol'nohospodarstva, oznacenie logami ekologického pol'nohospodarstva (ndjdete ich v prilohe v
prezentacii ,,Znacky*)

Kto garantuje ekologické pol’nohospodadrstvo na Slovensku?

Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR.

Kritérid fungovania systému ekologickej pol'nohospodarskej vyroby a pravidla ekologickej produkcie
podrobne ustanovuje Nariadenie Rady (ES) ¢. 834/2007 o ekologickej vyrobe a oznac¢ovani ekologickych
produktov.

Aky ma ekologické pol’nohospodarstvo vyznam?

Ekologické pol'nohospodarstvo nie je len producentom kvalitnych potravin (niekedy ozna¢ovanych za
,»Cisté™ v zmysle neobsahovania napr. zvyskov pesticidov). Filozofia ekologickych pol'nohospodarov,
ich ciele aj predpisana legislativa prispievaji k minimalizacii zne€istenia zloziek Zivotného prostredia,
podporuji hospodarenie s vyrovnanou bilanciou organickej hmoty v pdde, zintenzivnenim mikrobidlnej
aktivity, vysokym indexom pokryvnosti pody, jej Setrné obrabanie, stabilny prisun zivin. Prevencia
ma v ekologickom pol'nohospodarstve prioritny vyznam. Napr. aby sa zabranilo vyplavovaniu Zivin a
znecisteniu pody a vody, musia byt hnojovica i mocovka aplikované na podu v optimélnych terminoch a
davkach. Buriny v inosnom rozsahu sa povazuju za sprievodné rastliny. Pri ich regulécii sa prihliada na
konkuren¢nu schopnost’ pestovanej plodiny a prah Skodlivosti. Pri veterinarnej starostlivosti sa uplatiiuje
metdda aktivneho zdravia chovanych zvierat, ktoré sa povazuje sa vysledok faktorov vonkajSieho a
vnutorného prostredia (vyziva, ustajnenie, oSetrovanie, pastva, moznost pohybu, geneticka predispozicia).
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Zaznamenavame ,,znovuobjavovanie* pohanky, cicera, réznych druhov zeleniny (kvaka, vodnica),
tradiénych odrod jablk, hrusiek a pod.

Co je predaj z dvora?

Ide o moZnost’ nakupit’ polnohospodarske produkty priamo od pestovatelov a chovatelov na ich
gazdovstve (farme, v polnohospodarskom subjekte). Hygienické poZiadavky na priamy predaj a
dodavanie malého mnozstva prvotnych produktov Zivoc¢iSneho pdvodu, mésa z hydiny a domécich
kralikov prvovyrobcami a malého mnoZstva volne Zijlicej zveri a zveriny z nej uZivate'mi polovného
reviru kone¢nému spotrebitel'ovi alebo miestnym maloobchodnym prevadzkarniam, ktoré priamo
zasobuju konecnych spotrebitel'ov predpisuje Nariadenie vlady SR 352/2009.

Za prinosy rozvijajiiceho sa predaja z dvora povaZujeme napr.:

- ponuka kvalitnych vyrobkov (doméce, tradi¢né, ,,nefalSované*),

- dostupnost’ Cerstvych a chemicky neupravovanych potravin,

- priama podpora lokalnych producentov,

- vytvéranie pracovnych prileZitosti na vidieku,

- podpora ekonomiky Slovenska,

- zniZenie emisii vyprodukovanych dopravou importovanych potravin,

- priamy kontakt producent — spotrebitel’ (vynechanie obchodného medzi¢lanku, priama komunikacia
ohl'adom spokojnosti odberatel’a, planov a prace farmara a pod.),

- navstevy gazdovstiev/fariem: pre dospelych strata abstraktnosti a anonymity producenta potravin
spojend s budovanim dovery, pre deti cesta k budovaniu tcty k potravinam a prace pol'nohospodarov,
vyskuSanie si niektorych prac,

- podpora pestovania (a zachovania) tradi¢nych odrod a plemien,

- podpora agroturizmu atd’.

! Niektoré produkty predavané z dvora maju zaroven certifikat BIO.

... a eSte o potravinovych milach...

Vieme, ¢o jeme? Odkial’ su nase potraviny? Niektoré maju za sebou naozaj dobrodruznu cestu... nové
zemiaky z Egypta, cesnak z Ciny, konzerva $ampifionov z Thajska... S postupujiicou globalizaciou
sa stalo beZné, Ze znacna Cast’ potravin, ktoré konzumujeme, nepochddza z naSho regionu ¢i Statu,
dokonca ani kontinentu, hoci ich vieme vyprodukovat’. Vazne dosledky dovozu potravin nie st len
environmentalne, ale aj na ekonomické a socidlne. Za u¢elom posudzovania environmentalneho dopadu
potravin na Zivotné prostredie vznika v roku 1990 vo Velkej Britanii koncept potravinovych mil’ (food
miles). Potravinové mile predstavuju vzdialenost, ktort musia potraviny precestovat’ od vyrobcu az k
spotrebitel’'ovi a tym aj mieru zat'azenia zivotného prostredia. Ak by si spotrebitelia vyberali potraviny
od miestnych dodavatel'ov, pomohli by tak zniZit' mnoZstvo sklenikovych plynov, ktoré vznikaju pri
preprave potravin zo vzdialenych oblasti (napr. plody alebo potraviny, ktoré st dostupné aj z lokalnych
zdrojov, ale napriek tomu sa dovazaju cez polovicu zemegule) (http://www.dolceta.eu/slovensko/Mod5/
POTRAVINOVE-MILE.html)

BlObazalka 7 naSej zahradky?

Ak mam zéhradu, nepouZivam priemyselné hnojiva ani postreky — mam BlObazalku, BIOjablka,
BIOvajicka? Nie! Mohli by sme ich tak oznalit’ len v pripade, ak sme ziskali prislusny certifikat.
Moze tak urobit’ len registrovany ekologicky pol'nohospodar, ktory ziska Certifikat bioproduktu alebo
biopotraviny a je pravidelne kontrolovany in§pek¢nou organizaciou. Pokial nemame zahradu v blizkosti
priemyselného podniku, velkej cesty, na kvalitnej pdde, nenachadza sa vo naSej lokalite spalovia
odpadov a pod., tak je pravdepodobné, Ze naSa doméaca produkcia je kvalitou porovnatel'na s kvalitou
BIO. NemozZeme ju tak vSak oficidlne oznacit’, na druhej strane kupovat’ v takomto pripade BIObazalku
z Talianska je vSak vel'mi otazne.
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5. CESTA POTRAVIN K NAM

(Farmarsky jarny deii - ,,mokry variant“)

Kedze pocasie je nevyspytatelné, naSu prva jarnu
navstevu farmy riadne polial dazd’. A tak sme uskutoc¢nili
d’alsi projektovy dei v triede (v sulade s ciel'mi projektu).

Miesto realizdcie: trieda, kuchynka
Casovy rozsah: 4 vyuCovacie hodiny

-
[}
[}
|
|
|
|
|
[}

Pre———————

CIELE

- spoznat’ cestu vybranych plodin z cudziny na Slovensko a uvedomit
si dosledky pre zdravie a zivotné prostredie,
- prehlbit’ poznatky o plodinach pestovanych na Slovensku

(sezonnost a jej vyznam),
- osvojit’ si pripravu aspoil Jjedneho napoja alebo kolaca

" - preskumat zlozenie desiaty a uvedomit’ si dosledk prav1delnej kpg; B
“zumécie priemyselne upravenych potravin.

BLOK 1.

CESTA POTRAVIN K NAM

Pomaocky:

- pracovné listy 5, 6, 7, 8

- vzorky plodin — cesnak, zemiak, hrozno, jablko, citrén, $alat,
- baliaci papier,

- pastelky.

Potraviny a pomocky na pripravu jedal a napojov uvadzame samostatne v prislusnej casti tejto kapitoly.

Priprava:

Pred zaciatkom projektového dina rozdelime deti do Stvoric (alebo trojic) a upravime triedu pre pracu
v skupinkach.
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. MOTIVACIA - pribeh

__Ako som Vam slubila, dnes budeme varit.

A tak som bola véera nakupit.

(Vykladdm na lavicu niektoré potraviny,

z ktorych mame varit. Sustredim sa najmé na
__ovocie a zeleninu.)

Odkzal "tdto zelemna a ovocze su?

Podme to zistit.

Ako d'aleko k ndm cestovali?

PRACOVNY LIST 5.

Plodina Krajina

Vzdialenost’

v kilometroch Poradie

cesnak Cina 7 463 km

Do kazdej skuplhky rozdame.

b) po jednom kuse plodin napr.: novy zemlak

__cesnak, jablko, hrqg_no, citron, Salat.

nové zemiaky Egypt 2 350 km

hrozno India 5932 km

Jjablkd Nemecko 555 km

citrény Spanielsko 1861 km

Saldt Taliansko

Poli¢ko s plodinou, ktord ste dostali vyfarbite.

Zistite z tabul'ky a zapiSte:

Nasa plcdma docestovala na Slovensko z

Prela k ndm m.

Porovnajte precestované vzdialenosti jednotlivych plodin a zapiSte poradie do tabulky.
Najvdcsou cestovatel'kou je

Zakrizkujte ovocie a zeleninu, ktoré sa u nds dopestuju.

Néjdite krajinu, odkial’ k ndm docestovala Vasa plodina na

| _mape (pracovny list 6).

__Spolu pozrieme na nastenﬁﬂ mapu  alebo mapu premietnutil

dataprojektorom. Mo_ze_m_e yyl_lgl_‘; aj interaktivnu tabulu.

PRACOVNY LIST 6.
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Vzdialenosti Slovensko (Bratislava) spracované podla:
http://www.bratislava-info.sk/index.php?cl=clanok&iid=32&action=view 1

(Cina — Beijing, Egypt — Kahira, India — Bombaj, Nemecko — Berlin, Spanielsko — Madrid, Taliansko - Rim)

Pozndamka:

Po jednom kuse zakupené ovocie a zelenina v malom sidliskovom obchodiku v Banskej Stiavnici boli
skutocne z uvedenych krajin. Nehladali sme specialne dovozové produkty (nakup sa uskutocnil zaciatkom
Jjuna).

Riadeny rozhovor:

Preco k nam cestuje ovocie a zelenina z takych dalekych krajin?
Deti poukézali na to, ze:

- niektoré sa u nas nepestuju, lebo je u nas chladno,

- zelenina a ovocie su zdravé, tak aby sme ich mali po cely rok.

Kratky vyklad:

Na to, aby mohlo ovocie a zelenina k nam takto cestovat, zvycajne musi byt chemicky osetrované. Ked’
nazbierame v lete jahody alebo ceresne a nechame ich 1 — 2 dni postat... co sa s nimi stane?

Ano, pokazia sa - zacnii plesniviet. Ak chceme jest napr. jahody v zime, musime ich doviezt' z dalekych
krajin (napr. z Maroka). Kym sa dostanu z pola na nas stol, moze to trvat’ aj niekolko tyzdnov — preto sa
postriekaju chemikaliami, aby ich ochranili pre pokazenim.

. HRA na sykorky

(cca 5 minut)

Pomaocky:

Kusky viny dvoch farieb (napr. zZlta a cervena) cca 5 cm dlhé (spolu okolo 60 ks)

Potrebny vicsi priestor — zadna cast triedy, chodba alebo skolsky dvor (ak sa Vam da vybehnut z triedy
na terasu). Do priestoru rozmiestnime kusky viny rozne od seba vzdialené.

Postup:
Premenime deti na sykorky ©, ktorych tlohou je nakfmit’ 2 sykorc¢ata (pani ucitel’ka a 1 diet’a alebo vy-
losujeme 2 deti). Tie zostdvaji v hniezde, tzn. na mieste. Ostatné sykorky zberaju husenice (vinu).

Pravidla:

1. Kfmiace sykorky berti do zobacikov (vytvoria si ich palcom a ukazovakom) vzdy len 1 husenicu (=
kasok vilny). Kto vezme viac, nemoze d’alej kfmit'.

2. Ktmiace sykorky nesmu do seba vrazat'.

Po vyzbierani hra konc¢i. Nakifmené sykorky si spocitaja, kol’ko zltych a kol'ko ¢ervenych husenic
zjedli. Po spocitani detom prezradime, Ze ¢ervené hiisenice boli z pol'a, ktoré mé v sebe chemikélie (z
postrekov) a zIté z pol’a, ktoré nie je chemicky oSetrované.

To, o je v pode, sa dostdva cez korene do rastlin a preto je dolezité, vediet’, odkial’ st potraviny, ktoré
jeme, ako boli pestované, oSetrované a ako k nam docestovali.

Po tomto bloku sme zaradili prestavku.
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CESTA POTRAVIN K NAM BLOK II.

v triede boli 2 — ucitel’ka aj lektorka. Po¢as bezného vyucovania odporticame najskor urobit’
komiks a nasledne kalendar.

Nakreslite cestu vybraného ovocia alebo zeleniny z dalekej krajiny k nam. Ako cestuje?
Co zazije?

. SEZONNY KALENDAR
Motivacia:

Ako moézeme znizit mnozstvo skodlivin, ktoré zjeme spolu s ovocim a zeleninou?
Jednou z moznosti je jest podla sezony/rocného obdobia...

Hadanka:
Deti rozdelime do Stvoric.

Pracovny list 7 vytla¢ime na farebnej tlaciarni pre kazdu skupinu a zalaminujeme — pre d’alSie pouzitie.

Na fotkdch je zelenina a ovocie z farmy v Devicanoch (cca 25 km od Banskej Stiavnice). Zorad'te fotky od
Jjari do jesene. Ktoré plodiny poznate?

Yahaik pre uéitel'a:
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Néhl'ad pracovného listu 7:

PRACOVNY LIST 7.

PRACOVNY LIST 7.

€Cesta potravin k nam

Cesta potravin k nam

E €Cesta potravin k nam
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| Deti rozdelime do dvojic - kazdé si vylosuje 1 plodinu z pracovného listu 8.
(pracovny list 8 vytlacit' 1x a vystrihnut)

PRACOVNY LIST 8,

CIBULA

MRKVA

ZEMTIAKY

HLAVKOVY SALAT

JAHODY

CERESNE

SLIVKY

HRASOK

PARADAJKY

PAPRIKA

€as dozrievania

Obdobie skladovania

Cibul'a

mdj az september

oktdber az april

Mrkva

juin aZ september

oktéber aZz mdj

Zemiaky

jun az oktdber

november az maj

Hlavkovy Salat

mdj aZ oktdéber

Jahody

mdj az august

Ceresne

jun az jul

Slivky

august aZ september

Hrasok

jun az august

Paradajky

jun az oktdber

Paprika

jun az oktdber

Kapusta

jun az november

december az marec

Ribezle

jul az august

Broskyne

jul az september

Jablka

jul az oktober

november aZ april

Z tabul’ky zistite, kedy Vasa plodina dozrieva.
Kolko je to mesiacov v roku?
~Nakreslite na listocky tol'’ko plodin, kol’ko mesiacov plodina dozrieva a nalepte ich postupne do
spolo¢ného kalenddra:
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Poznamka:
Na baliaci papier formatu A0 ucitel vopred pripravi kalendar.

Kedy dozrieva? Moéieme uskladnit”?

Janudr

Februdr

Marec

April

Januar

Mé;j

Jin

Jal

August

September

Oktéber

November

Po nalepeni plodin do kalendara si ho spolo¢ne prezrieme.
Co sme zistili?
... vicsina plodin dozrieva v obdobi jiin — september (volame to sezona).

Ktoré plodiny maju najkratsi cas dozrievania?

Ktoré plodiny a ako uskladiiujeme? (na zaklade rozhovoru s detmi postupne vpisujeme — napr. susenie,
kvasenie, mrazenie, zavaranie...)

Po tomto bloku sme zaradili prestavku.

Tip pre Vas:
pri vyplinani sezonneho kalendara
vyuzijeme interaktivnu tabul'u.
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V¥ kuchynke alebo... ani omrvinka nazmar BLOK Iil.

Postupovali sme ako pri vareni pocas Ekopol'nohospodarskeho dna — s detmi sme pripravili jednotlivé
pracoviska a pracovali po skupinkach. Kto mal hotové, odpisoval si recepty.

. CITRONADA

Potrebujeme:
dzbany a pohéare (pozicali sme si z kuchyne)
voda, hnedy cukor a citrony

Pomexr:
na liter vody potrebujeme cca 2 lyzice hnedého cukru a 1 citrén (ale riadime sa podl'a chuti).
Cukor je mozné vynechat’.

. BAZOVY SIRUP

Potrebujeme:

5 litrovy zavaraninovy pohar, hrniec, varechu,
polievkové lyzice, n6z, sitko, naberacku,
fl'aSe na hotovy sirup,

2 litre prevarenej vychladnutej vody,

20 kvetov bazy,

2kg krystalového cukru (hnedého),

2 citrény (prip. 100 g kyseliny citronovej).

Do pohéra dame vodu a kvety. Zakryjeme a nechdme stat’ 24 hodin. i =
Potom precedime - najlepSie cez husté sitko. : ;ﬁEt

Do precedenej Stavy pridame cukor, $tavu z 2 citronov.
Dame varit’ a mieSanim cukor uplne rozpustime. U\
Potom uz len plnime do ¢istych flias. '

—
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&) HRNEEKOVY KoLA

Potrebujeme:

2 misky

metlicku

cca 200 ml salku

2 vidlicky

plech

kusok masla na potretie plechu
strthanku na vysypanie plechu

2 vajcia

1 salka hnedy cukor

1 vanilkovy cukor

1,5 hrnceka mlieka

0,5 salky oleja

1,5 Salky hladka muka Spaldova BIO
0,5 salky hrubd muka Spaldova BIO
hrst’ susenych hrozienok

1 prasok do peciva

1 tvaroh hrudkovity

2 platky masla

1 vanilkovy cukor

VymieSame zvIast’ cesto a zvlast’ tvaroh. Na vymasteny a struhankou vysypany plech vylejeme polovicu
cesta, poukladame kopky tvarohu a zalejeme zvySkom cesta. Pecieme cca 20 minut pri 220°C.

Poznamka: Pri priprave kolaca si zopakujeme co je BIO, Spalda a pod.

. PSENOVE RIZOTO

Potrebujeme:

misku, hrniec, varechu, noziky (aby sa zapojilo viac deti)
dosky na krajanie (aby sa zapojilo viac deti)

vahu, strahadlo na syr

-
100 g pSena — sparime 3x hortucou vodou i\

1 cibul’a, zelenina (napr. hrasok, mrkva, kukurica)
olej, sol’, bazalka
tvrdy syr na posypanie

Na cibul’ke udusime zeleninu, osolime, pridime pSeno.

Ochutime bazalkou a posypeme syrom.

Na ochutnavku sme pozvali aj vedenie Skoly, veducu skolskej jedalne
a koordinatorku programu Zelena skola.

b

m Cesta potravin k nam




Na zaver projektového dna sme kazdému dietat'u venovali broziru: BlOvarenie — jednoducho, zdravo,
chutne (dostupné v Centre environmentalnych aktivit v Tren¢ine, www.cea.sk).

Tip pre Vas:
Receptarik BlOvarenie — jednoducho, zdravo, chutne je dostupny
na: http://www.biodoskol.sk/dokumenty/bio-receptar.pdf

Bl O varenie -
" Jednoducho, zdravo, chutne

Zakladné informacie o ekologickom
polnohospodarstve a biopotravinach
a receptar s vyuzitim bioproduktov

a biopotravin

CENTRUM
ENVIRONMENTALNYCH
AkTIViT (CEA)
TRENEIN

m Cesta potravin k nam



6. FARMARSKY JARNY DEN

[

| . « 7 o oy a0
@ | Miesto realizdcie: farma v Devi¢naoch (www.nahaji.sk)

)

)

)

|

Casovy rozsah: 4 vyuGovacie hodiny

- - - . - [ . . ————

,,Celi noc som nespala, tak som sa béla, ze nepojdeme, ked’ prsi,” vychrlila zo seba Kajka. Pocasie nam
neprialo, no po no¢nom dazdi deti boli statoéné a rodi¢ia odvazni. V gumakoch, vetrovkach, s prsiplastami
a batoztekmi sme sa rano o 6.00 stretli pred Skolou (ved’ farmari vstavaja skoro), aby sme stihli autobus do
Devician. Tam sa nachddza farma pani Marcely Nemcovej — nasej farmarky (www.nahaji.sk).

Ekologické
polnohospodarstvo

Interview Zivot rolnikov

Slovensky Viastiveda
jazyk

Bezpecny vylet,
Textovy pravidla
editor

FARHA!ISKY
DEN

g Pravidla prvej pomoci
w ' pri ustipnuti hmyzom
Internet,

U , Prirodoveda ¢ i
zistenie spojov » Pre‘co rastlln)‘l
Ziju na jednom mieste

Preco niektoré zivocichy

Ziju v skupinach o ) _
A\ Liecivé rastliny Ovocné dreviny

2 7

|

Pred vyletom sme si spolo¢ne zopakovali pravidla bezpecného vyletu (Vlastiveda, Geografia). Zopakovali
sme si zasady prvej pomoci napr. pri uStipnuti hmyzov, alergii. V autobuse niektoré deti sledovali cestu
podla mapy. Napriek mnohym zakrutam sme $t’astne docestovali v povodnom stave © .

Na farme nés ¢akalo prekvapenie: ranajky - bylinkovy ¢aj osladeny jablkovym mustom a rozky s maslom
a domacim lekvarom.

Farmarsky jarny deh




FARMARSKY RANNY €A)

(Marcela Nemcova)

Z Cerstvych byliniek — zmes méta, medovka, rebricek, nechtik —
pripravime vyluh a osladime §tavou z odstredenych jabik (mustom).

Deti sa nevedeli vyradostit’ z maciatok a psov. Prekvapilo ich, Ze

hoci tu chovaju ovce, nedoja ich, ale pouzivaju v sade ako prirodné

kosacky (ktoré zaroven hnoja). Po vyhladkani jahniatok sme si

obzreli spracovanie ovcej viny. Ostrihand vlna sa namoc¢i do suda so
zachytenou dazd’ovou vodou.
Vyperie sa (voda sa pouzije ako hnojivo) a odstrania sa najvacsie
necistoty. Ususi sa na slnku.

A potom sa CeSe, Co si deti vyskusali. Spoznali vlastnosti
viny — jej vonu, makkost’, mastnost’.

Farmarka nam blizSie porozpravala o zasadach hospodarenia na farme, ktora je registrovana v systéme
ekologického pol'nohospodarstva. V sade sme chvil'u pozorovali pastice sa ovce a deti ich mohli nakfmit’
suchym chlebom — ¢o sa ukazalo ako t'azka uloha: v kl'ude si sadnut’ do travy a pokojne ¢akat’, kym sa ovce
priblizia (nadSenie prevazovalo nad trpezlivostou).

V sade sme spoznali okrem
zékladnych druhov ovocnych
drevin (jablon, hruska,
marhula, CcCereSna) aj pre
vacsinu deti novy strom —
morusu. PoteSilo nas, ze sme
jej plody mohli priamo ochutnat’ spolu s prvymi marhul’ami
(a nadviazat’ tak na poznatky z aktivity Sezénny kalendar).

m Farmarsky jarny den
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Motivacia
Aby sme mali jablka, hrusky, ¢ereSne, marhule... Co potrebuju tieto ovocné stromy?
.. vodu, podu — ziviny, slnko (teplo, svetlo) a ... v¢ely.
Rozpravanie farmara o v€elach bolo zaujimavé — vytiahol nam z Gl'a plast (vona, pozorovanie) aj trudy.
Mat’ na dlani Zivého triida bol naozaj zazitok.

| Miro, aké pomdcky véelar pouziva?

Kuklu ako ochranu proti postipaniu hlavy.

Nozik a dymak — je to nadobka, v ktorej tlie papier (alebo huba
_Qrachnovec kopytovzly _Fomes fomentarius) a vel mi dymi

Co robi§ ako vcelar pocas roka?
Na jesen (septemberz sa z Zaéina vcveldrskny rok. Kontrolujem éi St

pretoZe nie ]e pre ne prirodzeny. Dbame o to, aby mali zas_o_bﬁ_
_ dost, teda neberieme im vsetok med. Vcely sa preliecuju.
__V zime opravujem ramiky a tile. Studujem a rozmyslam hlavne,
_Co bolo zlé a co treba zmenit. Deti vyrabaju voskové SVZQCIQ/ ; W ¥
Koncom zimy (februar) kontrolujem, ci vcelia kralovnd naniesla grve vallcka A hlavne sa uz_
_tggl_iga_e vSetci na jar.

Na jar kontrolujem véely, ¢i dobre prezimovali cijev poriadku krdl’ovnd, ¢i je dost vcelieho

V lete nechdavame véeldm med Z0 vset/_cych letnych kvetov. Kontrolu]eme zasoby. Liecime protl
__parazitovi — kliestikovi. Koncom leta sledujeme zazimované vciely.

Ukdzky z prdc deti:

Vsbhagrm mare barm bodn  dabar, .

1 Gl ome_ s, e N
Oy AR Y sini fumsie ,
bl st s sl ; ; MWWWW
” - R o S ﬂ///{/mk//w W M(/Z/yw,ww-
,;,mu Ads W«ﬂ/&/ %9%0\, Wux
wma/ww W“ZMVWM
umtls Kidar .ZCaf(a_/azlyavV Bl se -
ﬁ;/W‘?f}' %Ml?' wf Ma) H{W
mﬂ,«m/y Ukl sme- ry«/m«»{b f.///wﬂwwﬁzf
idel rtanailoe. Motoll sme nis
b o o e S s s

. . . oy /mllu;f ) IAAC st ok priyranil,
Farmarsky jarny den Ly v




Naéhl'ad pracovného listu 9 a 10:

Po desiate pri ohni (zdsady bezpeiného kladenia a

PnA‘ovuY (N[5 B9 vyuZivania ohiia) sa deti pustili do interview, na ktoré

sa vopred pripravili (Pracovny list 9)

Priprava na interview s farmdrmi

Ideme na ekofarmu!
Kedy?
Kde sa stretneme?

Nezabudni si zobrat"

Farma, ktord navitivime, hospoddri ekologicky. Ty uz vies, o to znamend. Ale mdze$ sa
dozvediet’ ovel'a viac. Ako sprdvny novindr sa na rozhovor s pani farmdrkou priprav (ako na to
Ti pomdZe aj uéebnica Slovenského jazyka* - str. 84: Pripravujeme rozhovor). Do tabul'ky si
pozna& 3 otdzky pre pani farmdrku. Na farme si zapises, jej odpovede.

* Hirschnerova, Z., Adame, R., 2011 Slovenshy jazyk pre 4. rocnik. Ucebnica pre zikladné skoly. Aitec spol. s.ro., Bratislava.

Co sa chcem opytat’? o som sa dozvedel/dozvedela?

PRACOVNY LIST 10.

Z rozhovoru ma najviac zaujalo: Néjdi ma a uhddni, kto som!

zakrizkuj nalep list obtlag kdru
JABLON

Prekvapilo ma, Ze: Mdm
kbsthu
alebo
Jadierka?

Farmarsky jarny den

HRUSKA

Mdm
Kbsthu
alebo
Jadierka?

CERESNA

Mdm
kdstku
alebo
Jjadierka?

MARHULA

Mdm
kdstku
alebo
Jjadierka?

m Farmarsky jarny den

Farmarsky jarny den




Zo sadu sme sa presunuli do zeleninovej Casti pozemku, kde deti prekvapilo pestovanie zemiakov v slame
aj vyvysené zahony. Maju ich niekol’ko po vrstevnici. Ked'Zze zeleninova Cast’ sa nachadza v svahu, v
minulosti (hospodarenie druzstva) tu doslo k vyraznej erézii — odnosu najirodnejSej povrchovej vrstvy
pody. Vyvysené zahony poméhaji a urychl'ujii obnovenie a zvysenie tirodnosti pody. Je potrebné odkopat
vrchnych cca 10 cm pddy (kvoli mikroorganizmom, ktoré sa v nej nachddzaju). Na odkryty povrch pddy
navrstvime: kondre, vyzrety hnoj (konsky alebo ov¢i), odkopant podu a slamu.

Prvy rok su to rastliny, ktoré potrebuju vyhnojent podu: tekvzce rajciny, zeler. Postupne
v dalsich rokoch mozeme zaradovat d' _alsze. mrkvu, cviklu, Salat, hluboviny...

~ Aké vyhody ma 1 teni:o typ zah'onu‘?' :
Na malom kusku dokazu fungovat suchomilné, tienomilne, svetlomilné, | S8

vihkomilné rastlmy podla toho do ktorej casti casti zahona ich nasadzme
Napr. suchomilné uplne hore na $tit, tiennomilné na updtie severnej,

| _vychodnej strany a pod.. Zdhon robime priblizne po vrstevnici a
mozeme ho zaroven vyuzit' na zachytavanie vody tak, Ze vykopeme

_maly jarcek na ]eho updti, na tej strane, kde svah stupa.

Ochutnavali sme pazitku, métu, sibirsku cibul'u... na velké sklamanie
deti sa zhorSilo pocasie a v stvislom dazdi sme nemohli pomahat’.
Caka nas este jesenny farmarsky den, takze sa urcite vratime ©.

Poznamka:

Na navsteve farmy — podla jej zamerania — mozete pouzit' Pracovny list 9 alebo obdobny. Priamo do
pracovného listu deti zakruzkuju, ¢i ma strom kostky alebo jadierka, nalepia listy stromov a urobia frotaz
ich kory (prilozime pracovny list na strom a voskovskou opatrne prechadzame po jeho povrchu — vyrobime
tak ,, odtlacok “ kory).




O YAHAK PRE VEITELA

Pre vyhladanie ekofariem vo VaSom okoli Vam mdze pomdct”:
http://www.naturalis.sk/mapa-epv/
http://www.uksup.sk/index.php?n=20
http://biodoskol.biospotrebitel.sk/adresar

Farmy, ktoré s zapojené do predaja z dvora (nemusia mat’ vzdy certifikat ,,BIO*) ndjdete napr. na:
http://www.predajzdvora.sk/
http://www.predajzdvora.sk/mapa-zoznam-a-poloha-fariem/

Ak by ste nemali vo svojom okoli $tastie na ekofarmu ¢i farmu predévajlcu z dvora, najdite - najskor
medzi det'mi, rodi¢mi, starymi rodi¢mi — niekoho, kto mé zahradu, sad, chova doméce zvierata ¢i vcely.
Vyhl'adajte blizku Zelent Skolu (www.zelenaskola.sk), ktorda ma prerobeny $kolsky dvor na prirodnt
zahradu. Do patrania zapojte aj deti.

Prezentécia pre ucitel'ov o vyvySenych zdhonoch, prirodnych zahradach, permakultare:
http://www.zelenaskola.sk/files/prednaska_permakultura_pre_ucitelov.pdf

Dalsie praktické informacie (ako urobit’ bylinkovu $piralu, vibové tipi pre deti atd’.): www.sosna.sk

«
3




7. PATRAEKA alebo... €0 BOLO NA DESIATVY

Miesto: trieda
Casovy rozsah: 1 vyucovacia hodina

O

re———————
[ SRR ——

CIELEs . .

"ﬁ"_*ﬂi)w’"trét"“z*lb_%éﬁi'é“\}ybranych desiat (so zameranim sa na napoje),
_uvedomit si rizika pravidelnej konzumacie priemyselne,
pripravenych napojov a potravin.

S

- pracovné listy 11 a 12,
- obaly vybranych napojov z desiat deti.

Po prestavke sme nazbierali niekol’ko obalov z desiat deti. Podl'a zloZenia uvedeného na obaloch sme
vopred pripravili pracovné listy 12, ktoré pozostavaju - pre tento ucel - z jednodusenych ,,tahdkov na
écka‘ (pre I'ahSiu orientdciu napr. neuvadzame vzdy oznacenie aj nazov pridavnej latky).

Tip pre Vas:

Aktivitu je mozné zaradit’ na Informatiku — vtedy deti pracuji

s internetom (napr. http://www.biospotrebitel.sk/clanok/537-tahak-
na-ecka.htm) a patraju po zlozeni produktov, ktoré nosia na desiatu
—mozu ich obaly zbierat’ napr. 2 — 3 dni.

@ Motivacia:

Pozrime sa na obaly z napojov ¢i kolacikov, ¢o ste mali na desiatu.
Ktoré sa Vam pacia najviac?
Co sa z obalu dozviete? (pozn. niekedy je potrebna lupa)

Pod’'me patrat’, z coho nam vyrobcovia napoje a kolaciky pripravili. A rozddm Vam aj tahaky ©.
Latky, ktoré vyrobcovia pouzivaji, si podla vplyvu na nase zdravie oznamkované ako v Skole: 1 je
najlepsi, 5 je najhorsi vplyv.

Postup:

Deti rozdelime do dvojic. Kazda dvojica dostane zlozenie (ak sa da, aj konkrétny obal) a tahak k jednému
produktu a zapisnik patraca (pracovny list 11). Do zépisnika zapisu, ¢o vypatrali. S vysledkami oboznamia
dalsich patrac¢ov. Skupinky urobia na zaklade vysledkov poradie. Ktory vyrobok ma najhorsie hodnotenie?

Co nam to naSepkdva?

Poznamka: v snahe neuvadzat obchodné nazvy vyrobkov sme niektoré pismend v ndazvoch vynechali.
Produkty bolo nahodne vybrate.

Tip pre Vas:

Po tejto aktivite je vhodné vyrobit’ si spolu s detmi vlastny napoj — napr. ¢aj, citronadu alebo do vody
namocime listky medovky ¢i méty (priprava maceratu). Na matematike mozeme prepocitat, kol'ko
usSetrime, ak si 1 tyzden budeme pripravovat’ do Skoly na desiatu vlastné napoje. Vyskusate?

m Patraéka... alebo éo bolo na desiatu




Nahl'ad pracovného listu 11 a 12:

PRACOVNY LIST 11,

Ndzov vyrobku:

Kol'ko ldtok je uvedenych

v zloZeni na obale?

Aké zndmky majl jednotlivé
latky? Vypis vietky.

Zapis sicet zndmok

Ak je na obale nejaké
upozornenie, opis ho

Tvoje pozndmky

T A L T
VYUV odivvvvdvivviv

PRACOVNY LIST 112a,

(zloZenia vyrobkov a t'ahaky)

ENERGETICKY NAPOJ (250 ml)

kofein (32 mg na 100 ml)
pitnd voda
glukézovo-fruktézovy sirup
oxid uhli¢ity

taurin

kyselina citrénovd E 330
vitaminy

arémy

farbivd: E104 a E150d
konzervaény prostriedok E211

Tahdk
(podl'a http://www.biospotrebitel.sk/clanok/537-tahak-na-ecka.htm)

Ciselné oznatenie Zndmka
E 104 5
E 150 d 3
E 211 5

Ndzov latky

kyselina citrénovd

E 330

3

taurin

pbsobi na mozog

nevhodné pre deti

kofein

pdsobi na mozog a srdce

nevhodné pre deti

m Patraéka... alebo éo bolo na desiatu




e fAHAK PRE VEITELA

Podl’a vysledkov prieskumu stravovacich navykov nasich Skoldkov vo veku 6 — 15 rokov takmer 40 % deti
nekonzumuje pravidelne ranajky (z toho 17,2 % neranajkuje vobec a 21,1% jedava ranajky nepravidelne).
S vekom stipa pocet deti, ktoré na desiatu pravidelne konzumuju sladkosti alebo pokrm rychleho
ob&erstvenia (BABINSKA et al., 2007 a 2009).

Co st pridavné latky v potravindch?

Legislativa Eur6pskej tnie a Slovenskej republiky urcuje, ktoré latky do akych potravinarskych vyrobkov a
v akych mnoZstvach sa mozu pridavat’ a ako sa musia oznacovat’. Oznacenie pridavnych (aditivnych latok)
,E znamena, ze pouzitie tychto latok v potravinach bolo schvalené v ramci Eurdpskej tnie (nariadenie
Eurdopskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 o pridavnych latkach v potravinach).

Preco sa pouZivaju?

Snaha o uchovanie pracne ziskanych pol'nohospodarskych produktov minimalne do d’alSej urody viedla
uz v davnej minulosti k uprave potravin s cielom predizit’ ich trvanlivost’ — susenim, nakladanim do soli,
octu ¢1 oleja, udenim, kvasenim, uloZenim do chladu a tmy (komory, obilné jamy) a pod. Dnes sa vo velke;j
miere pri priemyselnom spractivani potravin pouzivaju roézne pridavné latky.

Aké pridavné latky sa pouZivaju?

Do priemyselne vyrobenych potravin sa pridavaju (VRBOVA, 2001): latky pre ,,zlepSenie vlastnosti
potravin®, napr.: konzervané latky, antioxidanty, farbivd, stabilizatory, emulgatory, taviace soli,
protihrudkové latky, lestiace latky, zvlhcujace latky, spevitujtce latky, latky znizujice naklady na vstupné
suroviny, napr.: latky zvyrazitujice chut’ a vonu, zahust'ujtce latky atd’.

Zndmkovanie ,,Eciek?“
SYROVY (2004) pouziva na hodnotenie pridavnych latok v potravinach zakladny bodovy kolsky systém,
tzn. 1 oznacuje ,,najlepSie* a 5 je ,,najhorSie* latky vo vzt'ahu k ich vplyvu na l'udské zdravie.

0 O 0 &6 6 0 06 0 0 0 0 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O 0O O 06 0 0 0 0

Tip pre Vas:

Dalsie informacie najdete napr. na stranke Eurépskej rady potravinarskych
informacii (European Food Information Council, EUFIC). Ide o neziskovu
organizaciu, ktord poskytuje vedecky podlozené informacie o bezpecnosti
a akosti potravin, zdravi a vyzive médidm, vyzivovym odbornikom,
lekarom, pedagégom a I'undom ovplyvilujucim verejni mienku tak, aby
boli pre spotrebitel'ov zrozumitelné. http://www.eufic.org/article/sk/1/8/
artid/safety-evaluation-food-additives-eu/.

...pribeh modrych lentiliek:
http://www.migaproject.eu/images/stories/F2/
F2-SK/modre%20lentilky %20sa%20vratili %20
bez%20ecka.doc

Privodc ”
v Potravinge,

Patraéka... alebo éo bolo na desiatu




8, STRUDLOVY DEN

Na tuto poslednu tvorivl dielfiu sme sa vel'mi tesili, pretoZze sme vedeli, ¢o nas caka. Asponl sme si to
mysleli. Teta Anka vSak mala prekvapenie aj dnes ©.

- prakticky vyskusat' vyuZitie jablk v tradi¢nom recepte, .
~ spolupracovat pri danej ¢innosti,
~pracovat podl'a postupnosti.

Miesto konania:
Skola v mizeu — Slovenské banské miuzeum v Banskej Stiavnici

Pe————————
[ —

_..Dobry deit”, pekne sme sa pozdravili a uz bez otal'ania sme si poobliekali zasterky — povinnu
vybavu pri praci v dielni. Lektorka Anka Duricova nas usadila. Deti sa prirodzene samé
rozdelili do skupin k pripravenym stolom.

_Motivacia >
Rozhovor vedeny tetou Ankou.
Boli ste na farme, co ste tam robili? S
Jabi¢ka vedeli I'udia vyuZit’ rozne — §tava, lekvar, jedla s jablkami — a medzi patri aj §tradla.

Nejedli sa tak bezne ako dnes. Gazdiné nekupovali cesto hotové v obchode ako dnes, robili si
_ho samé. '
s dloZ cicohols i,

o Na strudl'u budeme potrebovat’:

priblizna davka na cesto

40 dkg hladka muka special
25 dkg krystalového cukru
2,5 dcl vody

1 vajicko

1 lyZica oleja

Z cukru a vody urobime teply sirup, lejeme do miky, miesime, aby cesto nebolo tuhé, ale ani vel'mi
riedke. Priddme celé vajicko. Miesime, hddZeme, buchame o dosku (misu) az kym cesto robi pluzgiere.
Pridame 1 polievkovu lyZicu oleja a znova riadne prebiichame. Tu sa vystriedali deti a zistili, Ze mamy
museli mat’ poriadne svaly ©.

Cesto poloZzime na pomucent dosku a zakryjeme horucim hrncom. Nechdme cca 1 az 1,5 hod stat’.

m Strudlovy den




Kym cesto oddychovalo, pripravili sme si plnku :
- jablka— ostpat’, nakrajat’ na malé kasky

- orechy — vyluskat’ a pomliet’

- mak — pomliet’

Ked’ boli plnky nachystané, Anka dala hriat’ v misticke maslo.
My sme pripravili na vel’ky stdl ¢isty obrus (plachtu) a pomucili
hladkou mukou.

Anicka cesto riadne naolejovala a uz pripravené ruky prenésali
cesto na pripraveni pomucent plachtu.

Opatrne sme vSetci stojaci okolo stola od stredu nat'ahovali
cesto na neuverite'nt velkost'.

Viselo cez okraje stola. Kraje

previsajuce cez stol Anka orezala.

Cesto sme podla jej pokynov
poliali rozpustenym maslom,
posypali plnkou (pomlety mak,
orechy, jablkd, hrozienka, pomleté
pisSkoty....)

Ako na povel sme sa presunuli
k jednému okraju stola a kto
mal odvahu, pomahal tete

Anke cesto s plnkou rolovat’ za
pomoci obrusu. Nakoniec sme
museli Stradl'u rozkrajat, aby sa
zmestila na plech a ... Sup s nim
do rary.

Sladky vysledok ’

m Strudlovy den



o Neéakany objav

Mali sme chvil'u vol'na, kym sa stradl'a upecie. Dievcata pomahali upratat’ a umyt’, chlapci uz po chvili
hrali svoju obl"ibent hru s plastovym Beyblade (,,blejdom*).

No a teraz priSlo to PREKVAPENIE!!! Anka potichu siahla do jednej z
velkych tajomnych truhlic a vybrala Cosi drevené. Sadla ku chlapcom a zacala
namotavat’ motiz na éudesnit drevent gul'u s nozi¢kou. Cuduj sa svete, aj ona
potiahnutim Spagatu vyhodila na dlazku krasne sa kratiaceho a tancujuceho
drevené¢ho ,,blejda*. Tak to bol gol! Chlapci kri¢ali jeden cez druhého... ,,ved’

to je dedusko blejd!* Nuz a novodobé plasty sa Suchli do tasky a chlapci si

skusali zru¢nost’ ako v davnej minulosti. Bolo to fakt ovela tazsie.

Ani sme sa nenazdali a Stradla bola hotova. Rozvoniavala celou cestou do
skoly, kde sme sa do nej s chut'ou po dobre vykonanej praci pustili.
Bez prace nie st ani kolace.

jednym TyZGUe= s olala —Jedného dfia sme sj ig/i (o
L 4 pani utitelka @ ZQVOEm— amme e Si iSli upiect do

& ideme pret.__ mmerhofu Strddly. Umyl; Sme

edala, e ‘ -Scllg’t;(k, a zacali. Nakrdiq]; sme si
X4, rozmleli o

nasa byval = <tupili
7« aby sme Si nast L.
rg?mfgikogar_}tmé%% sme vée&,_ ’ r‘echy m i
R T merhot\u. DY = ———+=" __maslo b L2 19Zpustili
ideme do KO sme sa na dve SKUPITY - Skrgi T L -ahali cesto a napinj h
zt'astni. BQZ AL S dislht_ ot Qitlila d?"_P'eCT’. Up‘F-q-ra[,']io“;
=228 ked' sa upiekla, vrdtilj gmg

Pt

BN st T u. =
———<_ pbudeme prect >’ ———111i nie¢o
sa, 2€ DUEE K azdy 1l ndm dali o

- sme ich oldpali. Na__ == '

—

-~ iné. Na jeden K¢ -
—dostali orechy, ODY SNBSS S ieed —

o stol dostali JaDIKa:

ho'\"(_)Vé._ E‘E,e._ o :
‘bolo vyniKaueE: -
minibusoch naspat.. -

m Strudrovy dei




9. RECEPTY STARYCH MAM

Voiia detstva?
Palacinky. Parené buchty. SoSovicova polievka. Zemiakova kasa, ktort vedela urobit’ LEN stard mama...
prave nazretie do kuchyn starych mam, ktoré maji osobitni atmosféru, bola tiloha pre deti.

Zadanie:
Zisti, zapis$ a na pocitaci prepis recept, ktory v detstve jedavala Tvoja stara mama alebo aj prastard mama.

Pracu dostali deti na doma. Okrem priameho zistenia receptov sa zvycajne dozvedeli viac o zivote v
minulosti — tej nedavnej (ved’ ich staré mamy st zvycajne svizné patdesiatnicky), ale aj vzdialenejse;.
Co sa varilo?

Z ¢oho sa varilo?

Co sa vari dodnes a ¢o uz nie?

Menia sa naroky ludi na jedlo? Cim sii tieto zmeny ovplyvnené?

Tip pre Vas:

- k aktivite moZzete pouzit’ pracovny list 13,

- z nazbieranych receptov s detmi pripravte vybrané jedla a pozvite na
ochutnéavku rodicov a starych rodi¢ov (spojte s prezentaciou prac deti).

kucharku z roku 1955 (Ambrova a kol., 1955). Medzi typickymi slovenskymi Jedlaml su tu

|__uvedené napr. bryndzové halusky, harul’a (zemiakova baba), lokse... Zistili sme, Ze mnohé z

tychto jedal pripravujeme dodnes, ale &o-to nas prekvapilo. Napr. Uhrabky (zéklad: zemiaky,

miuka, kysla kapusta), Obarance — lamance (z e (z kysnutého cesta — na sladko), Dzatky (gul’ky
Z0 Zemlakoveho cesta) Slepé ryby (zaklad: zemiaky, ma_]oranka rasca, cesnak, paprika...

susenymi slivkami), ngance (rezance s varenym psenom, cibulou a slaninou) ...

bez rybaciny o, Zemlakovy 5,Sterc™ (Zc_emlakova kasa s krupicou — jedavalo sa s uvarenymi

puchty. Na epls 1o mechéme vkysnot, Vykysnuté cesto
G, 6w ! . pomadenes dosks TorsGame asi 78
1, 6 kg maky,
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RECEPTARIK STARYCH MAM

Susené hrusky roztl¢ieme v maziari
,ha prach®. Posypeme nim halusky
alebo slize.
A to je vietko, tak sa volakedy jedlo
—jednoducho. Nesladilo sa to. Cukor
bol drahy.

G SLIVKOVA omAcxa

G PRACHANDA JABLENICA
(zistil Igor) (zistil Igor)
Potrebujeme: ?Otf'ebujeme:
suSené hrusky Jablka
halusky sladkti smotany

hladkd miky
Ako na to?
Ako na to?

V malo 7 i
M mnozstve vody uvarime ocistené jablks

Izﬁ((zi na ko’mp(')t. Sladka  smotany zmieSame s
adkou mikou a viejeme k jablkam. Chvilu

poYarlme. wJeddavalo sq teplé aj studené — ey’ bolo
vela roboty a nebolp casu “,

o JABLKA V ZUPA

(zistila Paulinka G.)

(zistil Igor)
Potrebujeme:
susené slivky

med

sladkt smotanuy
hladkt muku

Ako na to?

;71 ma,lom mnozstve vody uvarime suSené slivky.
a.dku smqtanu zmieSame s hladkouy mukou a
vlejeme k slivkam. Ak treba, dosladime.

) NI ABLKOVEILIEVANCE

(zistil Igor)
Potrebujeme:
mlieko
vajce
hladkt maku
sol’
Jjablka
olej
lekvar

Ako na to?

Z muky, vajca, mlieka a Sti
»palacinkové cesto*
Jablka. Z cesta vy
lekvarom alebo pos

pky soli pripravime
» dp ktorého pridame nastrithané
smazame lievance., Podavame s
ypane Skoricovym cukrom.

44 Recepty starych mam

Potrebujeme:

1 listkové cesto

jablka podl'a mnoZstva cesta
vrecusko skoricového cukru

Ako na to?
Jablka prekrojime na Styri Casti, oSupeme ich,
vykrojime jadrovnik, obalime ich Skoricovom
cukrom. Vychladené listkové cesto rozvalkame,
pokrajame na §tvorce. Na kazdy Stvorec polpiime
Stvrtku jablka, okraje cesta potrieme zltkom,
prehneme do trojuholnika a stlaéanim okrajov
uzatvorime. Zabalené jablka prelozime na plech,
potrieme 7itkom a vlozime do rary vyhriatej na
220°C. Upegieme do zlatozltej farby.

&) CHRIAPKY,

(zistil Tomas)
Potrebujeme:

120 g sekanych orechov, 150 g praskového cukru
30 g struhanky, 2 vajcia, tortové oplatky, nutelu
varovu cokoladu

Ako na to?
Orechy, cukor, vajcia a struhanku zmieSame. Plech
vylozime papierom na pecenie. Kladieme nan malou
lyzickou kopky velkosti orecha (,,chriapky*). Pe¢ieme v
teplovzdusnej rare pri 200°C asi 15 minat. Z oplatok si
kovovou vykrajovackou povykrajujeme kolieska velké
asi ako upecCené chriapky. Potrieme nutelou a spojime.
Potom pokvapkéame rozpustenou cokoladou




o BABOVKA

(zistil Tobias)
Potrebujeme:
16(())(()) g polohruba muka
govocni z i S i
2 baliky prisok do petiy " °*O
2 balicky vanilkovy cukor
250 g maslo
100 g vlagské orechy
450 ml mlieko
150 g praskovy cukor
4 ks vajcia
50g kakao

Ako na to?

Vagc’la ,rozdeh’me na ﬂtky a bielky, ktoré
:2,]2 ?el;zlrnnz d:lpivnej f)ell;ly. Zmiknuté maslo
ebo uslahj iSkovy
a yei,nilkOVSIm cukrom. \a/nnllfi:eésarizasgﬁlz e
prlfiavame po Castiach muku s prasko -
mlieko. Potom opatrne vmie$ame snehmda
cesta a pridame orechy, pripadne hrozienk0
a lfavlndlzované ovocie. Do jednej ¢asti cesta
mozeme pred naplnenim formy prida?

}lgarll()ao a t}'/mvz‘iskat’ mramorované babovky
t a1 ovku pecieme 40 minat pri 180 © ¢ V
eplovzdusnej rure alebo upravime ¢as

podla vlastnej rq A
, ry. Babovku za 55 miny
vyklopime a méZeme podavat’. e

SLANE

=) METENIK

 (zistil Matej)
Potrebujeme:

(zistila Peta)
Potrebujeme:
Cesto:

2 hrn¢eky hladkej muky

1 hrn¢ek krupicového cukru
1 prasok do peciva

1 vanilkovy cukor

2 vajcia

1 hrnéek mlieka

5 hrn¢eka oleja

2 polievkové lyzice kakaa

Plnka:

500 ml mlieka

2 ks kokosového pudingu
125 g masla

100 g praskového cukru
1 ks kysla smotana

Ako na to?

Suroviny na cesto zmieSame v hlbsej miske a vylejeme
na plech vylozeny papierom. Pecieme pri teplote 180.
(25-30) minut.

Uvarime puding - nechame vychladnat’. Maslo vymieSame
s cukrom, pridame puding a nakoniec kysli smotanu.
Krém natrieme na vychladnuté cesto, pofrkame cokoladou
a dame stuhnut’ do chladnicky.

e —————

200 g hladkej muky, 1 vajce, 1 cibul'u

300 g polohrubej muky,
kvasena kapusta , sol’, kvas

WA*l“co na to?

: Spolﬁ zmies

ok, rascu, 2 struciky cesna

ku, olej na vymastenie

me kvasena kapustu, nakrajan _obe mu
e vym tu. Nechame 40 minat’ stat.

i cibulu, obe maky, vajce, sof (podla chuti),

Na olejom vymasteny plech

kvasok a dobre vymieSame na hmo
vyklopime oddychnuta zmes. Posyp

up
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eme rascou a pecieme asi 40 minut pri

odeni natrieme este hortce rozotretym cesnakom.

teplote 180°C. Po




Q> KANDA

% Q}'Siil Matepd = vl st o A o <
[ Potrebujeme: Potrebujeme:
mlieko zemiaky
el ke e A sol =
hmdkgttohl e e __mast alebo maslo .
“vajce RN RysTitkapuistus S %
sol’ Bl BT R S
: Ako na to?

| Zemiaky uvarime v slanej vode. Scedime.

Pomackame s tfgp_h_ou masti alebo masla.
__VmieSame kysla kapustu. -

"N troche st_lfd_éh—é_ll—o—_rgli__éka—sgiowz‘él’ahalo
| vajce s mukou. Vyslahalo sa rieducke

cesto. Ostatné mlieko sa_ﬁr_e—v_e—l?ilo. Potom
& _sua___&é—_prevarenéh_o_mli_qka nalialo studen¢

“imiieko s rossTahangm vjeom o mikou: Do G ppgpyy pop
" yietkého sa este vlozil tvaroh, po_rl_ad_ne_:_ sa__ ECENY HRA'."(

to premiesalo a uz neohrievalo. Nakoniec sa

" polievka dochutila Stipkou Soli.*

_ (Zistil Toms)
Potrebujeme:
1 kralika

o CIBULOVY ZAVIN

| Potrebujeme:
300 g zemiakov
1 vajce
50 g hladkej maky
_30gkmpice ~
froskilSsolin e
16 g struhanky
100 g cibule
mast - tuk na osmazenie cibule

plnotuény hordicy T ———

O’Miﬁd Sl_h-ot-an- vého jbgh}t_ir"“\'_- 2

————— —

Ako na to?
Uvarene, oStipane zemiaky

__pomelieme (postrihame), pridéme k
nim 1 vajce, muiku, kriipiéu a trochu
~soli. Z cesta vyvalkame plat, ktory
posypeme strihankou a na kolieska
krajanou osmazenou cibulou, zavin
- zato¢ime a dame na paru (20 min.).

S cestom pracujeme _(yc-hllcg, aby

nezredlo. MoZeme poda;lvaf’ s d@éhé)_u_ S

170 stupiiov. Ak uz

¢ervenou (i bielou) kapustou. : =
e e e e i R I i ma ¢ . . 7 3 _
me ocistent morku, pripravime si velkostou vhodny pekag

S pokri nsej miske ie$
Cefnak el;/kmllT.( o _IIEC_I’{S_GJ_ miske rozmieSame olivovy olej
, bazalku, Salviu, sol' a korenj i ;
b Salvit nie. — potrieme tym cely
morku. Za nalejems vodu, priksyieme 3 ook
__mor lfl_l Na dno ;3&1_(3_.93. nalejeme vodu, prikryjeme a nechdme
piect’ (cca 3 az 3,5 ho

- . diny). PriebeZne potiera
—bylinkovej emulzie a podiievame vodou. -

_(zistil Jakub)
Potrebujeme:

?elu'morku, olivovy olej, cesnak, bazalkuy
9w
Salviu, sol’, ¢ierne korenia

ko na to?
Riru predhrejeme na priblizne 160 a3

—
—

vySkom

Recepty starych mam
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O FAZULOVA POLIEVKA o SIRUP PROTI KASLY

_(zistili EliSka a Nika)
——————| Potrebujeme:
2 - 3 malé cibul’ky so Supkou
kavovil lyZi¢ku majordnky

zistil Tobias)
Potrebujeme:
udené koleno
fazulu

— | med

~cibulu e 0

——————
—— e ]

| korenie nové a &ierne R R S
bobkevydist B st i St ol Bllona o s
|_korefiovii zeleninu ~ ~———————__1 L vody, 2 - 3 malé cibufky so Supkou,

T ————————— Kkivovi lyZicku majeranky uvarime,

zemiaky i
zelent papriku T —————————————| precedime a osladime medom. PouZivame
__‘-—"‘—‘*-*

| rajcinu -~ —————————— proti ka8l'u a na lieCenie priedusiek.
T e —————— 7

2 r . \

| _mletd Cervend paprika -

_ cesnak . T

PRACOVNY LIST 13,

Ndzov jedla:

Potrebujeme:

Postup:

Povedala mi ho pani alebo pdn:

Kde sa jedlo jeddvalo?
(mesto, obec, regién)

V akom obdobi sa toto jedlo varilo &i pieklo? (zakrizkuj alebo dopig)
Jar Leto  Jesei  Zima Pocas celého roka
Iné (dopi3)

Toto jedlo sa jedlo beZne alebo v nejaky (aky) sviatok?

Recept zapisal/zapisala:

Recepty starych mam
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1[0SRECEPTYADOATRIEDY,

Projekt Dobrodruzni cesta zdravych potravin sme odprezents)vali v ramci Works:.hopu pre 1vléi'tel’ov
,.Skolska slavnost’ — ako eko* na celoslovenskej konferencii Skola zmeny 2,'kt0ra sa u’svku‘tocj‘mla,na
Technickej univerzite vo Zvolene 11. 10. 2012. Uc¢itel’ky a uéitelia} si zér.oveﬁ priamo Vyskusahvmekol ko
receptov. Na ich pripravu sta¢i naozaj bezna trieda a 1 vyucovacia hodina — za predpokladu, ze vopred

ucitel’ predpripravi niektoré potraviny.

_Dal$ia propagicia projektus

- Stiavnické noviny,
- webova stranka Zakladnej skoly Jozefa Kolldra v Banskej Stiavnici:
|___http.//zsjkollara.edupage.org/text/ Ztext=text/text2&subpage=1&, =
- webovd stranka Fakulty ekologie a environmentalistiky Technickej univerzity vo Zvolene:
hitp://www.tuzvo.sk/sk/organ izacna_struktura/fakulta_ekolo gie_a_environmentalistiky/
organizacne-clenenie/icc_z_te_c_irl/kqtgg_lr_q_-_qg_a_lilc_oyanej—ekologie/spolupmca_so_zs/dobrodruzna-
cesta-zdravych-potravin.himl
- v ramci predmetu Environmentdlna vychova na Fakulte ekoldgie a environmentalistiky
_ Technickej univerzity vo Zvolene

- Radio Regina

QO EIIENE aviedy

Toto je recept z kategorie , pfiméfens« Nie je na fiom

¢o pokazit’ — prisypame postupne suroviny, aby sa
dali tvarovat’ gul'dcky.

Na tomto recepte nie je ¢o pokazit’ — pris;’:IA)?me
postupne suroviny, aby sa dali tvarovat gul'ocky.

Potrebujeme:

Potrebujeme: mak (napr. 1 éé{lfa)

slne¢nica ,(napr. l Salka) Fx;g;lkgngﬁ);brl. 11332103)
ggﬁ{gpgl?;c;l)utl) Jovsené vlo¢ky (podl'a potrve})y)
ovsené vlocky susené hrozienka (napr. 1 Salka)
sezam mandle na ozdobu

suSené brusnice na ozdobu

Mak zomelieme na makovom mlygéeku (alebo
rozmixujeme — mdzeme pripravit .Vopred),
pridiame med, jemne nastrahané Jiblko a
rozmixované susené hrozienka. Cesticko ma
byt §tavnaté, ale nelepivé (prip. Pridéme trvc?chu
pomletych alebo rozmixovanych ’V1001ek).
Ozdobime - napr. kazda gul'd¢ku mandl'ou.

Slne¢nicu a vlocky zomelieme na makovom
mlynéeku (alebo rozmixujeme — méZeme pripravit
vopred), priddime med a Jemne nastrahané Jjablko.
Cesticko ma byt $tavnaté, ale nelepivé. Obalime

Vv sezame. Ozdobime napr. kazdy gul6cku susenou
brusnicou.

Recepty do triedy
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Q> SLADET (0608

Potrebujeme:

1 salka kus-kus™*

1 broskyiiovy kompot (alebo Cerstve
hrst mandli

med (nemusi byt)

broskyne)

Kus-kus nasypeme do misky a zalejeme 'hon.'lcou
vodou cca 1 cm nad jeho povreh. Prikryjeme

tanierom. Do misky nakrajame broskyne, mandle.
Zmiesame s napucanym kus-kus (zvycajne staci 3 —
5 minut), prip. dochutime medom.

#kus-kus je celozrnna cestovina
viac napr.: http://cs.wikipedia.org/wiki/Kuskus

QO VA 2 T momame

Potrebujeme:
1 Sélka cicer
2 mrkvy
72 tekvice hokaido
sol’
cibula
platok masla

— S0 Supkou, len bez jadierok

Predpriprava:

Ci Ci
mri(er cez hnoc namocime. Rdno uvarime spolu s
vou a hokaido. Osol{ y
. mme. Vyvar nevylj
e ; , ‘ ylievame —
> triel;le bql;om pre pripadné pouzZitie pri mixovani
¢ pridame platok m IXUj '
t asla a rozmixu
natierku (ak by b ysioiach
olo treba, méze ZICI
tie me po lyZiciach
I‘ld ) ~ , , " r y 1ac
? r’ avat’ odloZeny vyvar). Priddame nakrajanu cibuly
prip. cesnak). Podavame s domacim chlebom

Fotografia:

Recepty do triedy

Lukas Podolsky

Q) SoRpeTY SANAT

Potrebujeme:

500 g Spaldovych zin

4 jablka

hrst’ orechov

med (podl’a chuti)

citronova $tava (podla chuti)
Stipka Skorice

Predpriprava:

Zrma pSenice Spaldovej preberieme, na noc
namoc¢ime. Réno v Cerstvej vode uvarime
(v menej vody, aby sa takmer celd varenim
vyparila).

V triede priddme k S$palde nastrthané jablka,
orechy, med, $koricu a citron — podla chuti.

QO qum

Potrebujeme:

2 salky celozrnna Spaldova muika hladka
1 salka celozrnna muka razna

1 $4lka biela muka pSeni¢na hladka
3 ¢ajové lyzicky soli

1, $alky lanovych semienok

V4 $alky slnecnice

1 kvasnice

1 lyzi¢ka hnedého cukru

vlazna voda

1 polievkova lyzica kvalitného oleja

7 kvasnic, cukru a % $alky vlaznej vody pripravime
kvasok. Zmiesame s mukami, solou a vodou
(pridavame ju postupne, aby bolo cesto stredne
husté Pridame slneénicu, an a olej. Poriadne
vymiesime, aby sa cesto nelepilo. Nechame dobre
vykysnat’. Vytvarujeme bochnik, ktory dame piect’
na olejom potrety plech (alebo pouzijeme ,.truhlik*
na pefenie). Ruru predohrejeme na 220°C.
Pecieme pri tejto teplote cca 15 minut, d’alsich 40
na teplote 200°C. Dobre upeceny chlieb by mal
po zatukani na spodnd stranu pekne duniet. Po
upeceni potrieme chlieb slanou vodou.

I . .
Ste ndjdete mnozstyo inych receptov,
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Pri vybere tych naSich sa zvyéajne snaZime:
- 0 jednoduchost — aby nebolo sucastou receptu prilis
vela potravin, aby sa dal lahko a rychlo pripravit,
- pouzivame sezonnu zeleninu a ovocie,
- kupujeme potraviny co najviac z blizka,
- nakupujeme aspon cast potravin priamo z fariem,
- uprednostiiujeme BIOprodukty (najmd slovenské ci ceské),
- ako sladidlo pouzivame med, prirodny cukor alebo susené ovocie,
- pouzivame celozrnnu muku (detom vdcsinou takéto koldace chutia),
- skusame rozne plodiny (napr. vvborné skiisenosti mame s pohankovymi palacinkami, zatial’ detom vidy
chutili: http://www.biospotrebitel.sk/clanok/1438-pohankove-palacinky.htm),
-, Jedz, je to zdravé“ sme zamenili za ,, Pod, ochutnaj.
- varenie i pecenie vnimame ako dobrodruzstvo — objavovanie novych chuti a voni...

Recepty do triedy




1|I.IFARMARSKY:

Miesto realizdcie: farma v Devicnaoch (www.nahaji.sk)
Casovy rozsah: 6 vyucovacich hodin

O

Pm———————

————————d

Dnes sa nam vstavalo veselSie. Uz sme vedeli kam ideme, aka dlhé je cesta, kto nas ¢aka, co si nachystat’,
ako sa obliect’. Tesili sme sa na tetu Marcelu a uja Mira z farmy v Devi¢anoch. Na ich Steniatka a maciatka
a ... na dobrodruzstvo, ktoré na nas ¢aka. Dolezitou ulohou bolo nezabudnut’ na poriadnu obuv, pretoze uz
bolo mokro, a priniest’ prazdnu fl'asu na ochutndvku jablkovej st'avy. Teta Zuzka — lektorka — nemohla ist’
tentokrat s nami, no pripravila nieco pre vecne hladné bruska, skvely Spaldovy kolacik (ten sme si odlozili

na posilu po praci). Vzali sme so sebou aj novl (piatacku) pani ucitel’ku triednu.

Clele
- Vyskusat si pracu v sade,
- spoznat at vyuzitie opadanych jablk,

- osv031t s postup prac pri vyrobe Cistej jablkovej St avy,
~zuzitkovanie odpadu. .

Poznamka:

pojmovu mapu tu zamerne neuvadzame, nakolko nadvdzujeme na predchadzajuci farmarsky jarny den.

| Cesta autobusom bola skvela, vSetci sa spravali na jednotku. Teta Marcela nas opét’ cakala na

zastavke autobusu, kde sme sa s iou veselo zvitali. Po prichode ku nim domov sme prekvapene

hl'adali malé Steniatka — boli uz také velké ako ich mama. Poznatok, ze zvierata ozaj rychlo

| __rastd. Ved’ sme tu neboli len par mesiacov. Uz nas Cakal nds aj farméar Miro s pripravenym

__hortcim bylinkovym ¢ajom, pretoze rano bola riadna zima. Nechybal ani chlieb s doméacim
maslom a domacim super lekvarom. Chlapci si nemohli nevSimnut’ pripraveny traktorik s

privesom a uz mali kopec otdzok typu: ,,A budeme sa na iom vozit? Budeme ho potrebovat’?

Ujo a ¢o budeme vozit'?*..... VSetko ma vSak svoj ¢as. Farmari nam prichystali vrecia, Spagaty,

a aj naSich pomocnikov:- psikov a vyrazili sme do sadu. Zatial’ bez traktora, peso. Cakalands

ozajstna praca. = s S e e T

51

Sad bol skuto¢ne vel’ ky, cestou sa na nas usmievali jabi¢ka vsetkych farleb stromy malé i

_velké, niektoré obsypané, Ze nebolo vidiet’ konare, iné uz obraté. Netrpezlivo sme sa obzerali, .
ktor¢ jablkd budeme zbierat. Ked’ sme zastavili,
‘Marcela nam ukazala jablone, ktoré Cakali na nds..
_Vysvetlila ndm, ze na_§favu pouzivaju jabicka,

ktoré popadali zo stromu, ale su zdravé. Aby vSak

nasa praca mala Uzitok, treba vytriedit zdravé

A A _stromu luce —kopy: jedna zdrava, urCena na stavu,
te === druha nahnitd alebo nevhodna na must. Tleto

__hnojivo a potrava pre zvieratd. Rozdelili sme sa

8 jablka od nahnitych. Vytvarali sme pod korunou

- - _ostavali_v_sade pod stromami_ako_prirodzené

na skupiny pod tri vel’ké jablone. Najskor sme

_triedili jabicka. Aj sme niektoré ochutnali, boli

Stavnaté a sladké — mriam.
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| Marcela nam ukézala, ktoré jabicka st uz zrelé a mohli sme ochutnat’ aj rézne odrody. Mali
nielen inu farbu a vel’kost’, ale aj chut.

| __Potom sme tie dobré dali do prinesenych vriec. Ked’Ze vrecia boli tazké, Miro nalozil vrecia
__na vle¢ku traktorika. A nielen vrecia ©, aj tazko pracujucich brigadnikov. Naspdt sme sa
vracali inou cestou, okolo oveciek, ktoré¢ sme kfmili na jar. Tam sme mali chvil'u prestavku.
Farmarka sa nas pytala, ¢o sa robi na jesenl v zahrade. Zbera sa uroda - vedeli sme. Napriek
tomu, Ze v zime oddychuje, niektoré plodiny sa mozu sadit’ aj na jesen. Napriklad cesnak,
| ktory mala so sebou. Opét sme sa rozdelili. Chlapci i8li pomdhat’ Mirovi s jablkovou Stavou
a dievCata ostali s Marcelou sadit’ cesnak.

~ Jablka chlapci museli umyt vo velkej kadi so studenou vodou, odtial’ i§li do mlynceka,
__zomleté do lisu a z lisu sa scedend jablkové St’ava liala do plastového sudka. Sladkd odmena =~
__vo fl'asi putovala nielen do brusiek, ale aj domov na ochutnavku.

| Domov sme odchddzali pIni novjch zéZitkov, poznatkov a mustu © . As jabickami a hruskami,
ktoré nam darovali na vyrobu detskej vyzivy.

Stave (toto som posielala ako prace deti) a na Slovenskom jazyku a literature sme pisali
¢lanok do novin o navsteve farmy.

Piataci na
farme

Vo stvrtok sme boli na farme v
Devi¢anoch robit jablkovy must. Isli
sme o 6.00 autobusom, lebo farma-
ri vstavaja skoro. Ked sme prisli, na-
rafiajkovali sme sa a zacali sme ro-
bit. Postup: Nazbierajte 3 vreda plné
najkrajsich jablk. Umyte ich vIadovej
distej vode asi 20 minut. Hodte ich do
mixéra najablki. Hodte ich do odsta-
vovaca a nakoniec zositkujte. Bolo to
namahavé, ale stalo to za to. Mnam!
Najlepsi dZas na svete!!! Dievcata sa-
dili cesnak a chlapdi robili mugt. Da-
kujem tete farmarke (Marcela Ne- -
mcova) a jej Mirovi aj pani uditelkdm
(Ivana Kopalova a Emilia Suskova).

Igor Gallay ml.

Fotografie: Zuzka IStvdnova
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Poznamka: Po niekolkych dioch jablkova Stava zacne prirodzene kysnut. Aby vsak vydrzala celu zimu,
Marcela ju zahreje na 80°C a ndsledne rychlo schladi na studenom vzduchu. Tym prediZi jej trvanlivost -
zabrani skvaseniu bez chemickej konzervacie. A ziska Stavu, ktora je naozaj jablkova — bez pridania cukru
¢i vody. Nema vsak kazda rovnaku chut — zalezi od odrody, z ktorej bola vylisovana.

Tip pre Vas:
- jednotlivé fotografie odrod (pracovny list 14 - autorka fotografii odrod Zuzka IStvanova)
vytlac¢ime farebne a zalaminujeme.
Pouzijeme v sade pri ur¢ovani.
Deti mézu zist'ovat’, napr.: Ako sa volaju?

Aky maju tvar, farbu, vornu, chut’?

Ako sa vyuZivali v minulosti?
- samostatnou vyskumnou pracou deti moze byt zistovanie, aké odrody su v regione skoly
tie ,,tradicné*. Rozhovory so starymi rodi¢mi, v klube zahradkarov ¢i zvéze vcelarov
moézu byt cennymi zdrojmi. Vhodnym vystupom bude katalog krajovych odrod.

o ¥AHAK PRE VEITELA

O krajovych odrodéch sa viac dozviete napr.:

http://www.alter-nativa.sk
http://www.biospotrebitel.sk/clanok/1903-svet-ovocia-spaja-ludi-jabkovo-hruskovy-rozhovor-so-
zuganou-istvanovou.htm
http://www.tradiciebk.sk/certifikovane-vyrobky/ovocie-a-susene-ovocie. html

:

i
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x . miho ,,?/IAM mawih . ¢ ks 2 A; M rkikngl: ) .
i Andrejka Grécovd

Eliska Michnova

53

Farmarsky jesenny den




»ldeme do tvorivej dielne? A ¢o tam budeme dnes robit’? Nieco s vlnou?* Otazky deti sa len tak sypali.
Navitevy tvorivej dielne Slovenského banského muzea v Banskej Stiavnici (www.muzeumbs.sk) st pre
ne vzdy velkym zézitkom. Prostredie dychajice minulostou, hrubé mury, vela réznych starodavnych
predmetov a vzdy usmiata lektorka Anka Duricova s pripravenym remeslom. Aj tento raz remeslo malo
byt prekvapenim a malou hadankou. Niektori to vSak uz tusili.

FGidle: e & EREREREEE

- spoznat vyuzitie ovéej viny v minulosti,
- preskumat vlastnosti ovéej viny (mastnota, makkost, sP0]1vost &7 73 0 Tl

- osvopt si Jeden 0 sposobov spracovania ovcej Vlny

Zivot rolnikov
v davnej minulosti

Tradicie a zvyky

Viastiveda
Praca )
s prirodnym materialom VLNENY

OEN Tradicie
' nasho regiénu

Tu som sa narodil,
tu Zijem

Slovensko,
moja vlast’

Tip pre Vas:

Plstenie v ,,Skole v miizeu si moZete dohodnit’ priamo v Slovenskom banskom muzeu v Banskej
Stiavnici (enviro@muzeumbs.sk). Ak ste z iného regionu, zistite, &i Vase regionalne osvetové stredisko
(http://www.nocka.sk/noc/kontakty/ros) alebo miestne mizeum neponika obdobné dielne. Patrajte
(zapojte deti) po starej ¢i prastarej mame, ktord Vam ukaze, ako plstit. Komer¢ne vedené kurzy plstenia
su zvy€ajne velmi nakladné. Ak nebudete uspesni a nendjdete ,tetu Anku®, ktora by s detmi viedla
takyto vineny den a mate dost’ odvahy experimentovat’, skuste to sami. Ov¢iu vinu si mozete zaklpit’ vo
vytvarnych potrebéach, potrebach pre umelcov alebo cez internet - je vSak zvicSa dovozova. LacnejSou
alternativou (s nizSou ekologickou stopou a podporou domadcej produkcie) je odkupit’ vinu priamo na
farme (napr. www.nahaji.sk)




SPRACOVANIE OVEEJ VLNY

Motivacia:
Rozhovor s detmi.
Na Slovensku je chov oviec rozsireny uz niekol’ko storoc¢i. U nasich farmarov (teta Marcela) ich
pouzivaju ako zivé kosacky. Inde z nich maji viacnasobny uzitok, aj v podobe mlieka a vyrobkov

z nich. Ovce sa chovaju v kopcovitych oblastiach Slovenska, v horach, kde byva najma v noci
chladnejsie. A €o tak vyuzit’ vinu z oveciek? Ako? Cudia vymysleli spdsobov hned’ niekol’ko.
Spracovanie viny na priadzu, suché plstenie, mokré plstenie. Aby oblecenie bolo pestré, opranu vinu si
farbili a vymyslali rozne vzory a farebné kombinacie.

UKAZKA VYROBY Z OVEEJ VLNY

Teta Anka mala pripravené ukazky veci vyhotovenych z viny ¢i uz
suchym, alebo mokrym plstenim. Na o vSetko sa este mohla vina
pouzit'’? Deti premyslali, niekedy troSku aj hadali. Aj prikryvky,
svetre, klobuky, kabaty, pokrovce... tam vSade sa moze uplatnit’. My
si dnes ukdzeme spdsob spracovania viny mokrym plstenim. Deti
uz videli, ako sa ostrihand vlna musi oprat’, vyskusali ju nacesat’

a teraz tie vel'ké pradena mali pretvorit’ na podsedaky na stolicky.
Teta Anka im poskytla aj kusky farebnej viny, aby si kazdy poznal
ten svoj a aby mohli pouzit’ aj svoj tvorivy umelecky potencial.

Co sme potrebovali?

obyc¢ajné mydlo na pranie, oprana a vycesanu ov¢iu vinu

podla poctu deti: misky, strihadla, val¢eky, uteraky, bublinkové
folie (cca 50 x 50 cm)

Ako sa plsti?

Ked’Ze vlna je od prirody mastna (obsahuje lanolin), aby sa

za mokra spojila, treba ju tejto mastnoty zbavit’ mydlom.
Obyc¢ajnym mydlom na pranie. Nastruhali sme ho na hrubom
struhadle. Rozdelili do misiek, zaliali Co najviac teplou vodou
(kolko sme vydrzali) a riadne napenili.

Na stol sme si pripravili uterak, nan sme polozili kusok
bublinkovej folie (asi 50x50cm = velkost’ podsedaka) a hurd do
prace. VInu sme trhali na mensie kasky, asi 5x15c¢m. Ukladali v
pasoch tak, aby sa rady kusok prekryvali (ako Skridly na streche).
Druha vrstva iSla priecne, potom este tretia a Stvrta. Nakoniec sme
z farebnych kuskov vytvorili neopakovatel'ny vzor :0).

Teraz prislo na rad mydlo — mydlova pena. Teplou, skoro horticou mydlovou
penou, bolo treba nasiaknut’ vSetky vrstvy veldiela - to bola snad’ ta
najtazsia Cast’, aby sa vlna udrzala vcelku.

Spolu s uterakom a bublinkovou féliou sme riadne zrolovali podsedaky a
val’kali po stole cca 5 minuat. Odbalili, s foliou otocili o 90°, znova zrolovat’
do uteraka a valkat’ Smin. Toto zopakovat aj 3-4krat.Po odbaleni mame
podlozku mokru a splstentt. Susime ju vol'ne rozlozenu. Kazdy si svoj vytvor
opatrne niesol vo vrecusku domov, aby sa mu na stolicke dobre sedelo :0).
Hreje aj vlastna praca.

ESte na zaver teta Anka poskytla instrukcie k praniu — jemne vymackame vo
vlaznej vode a suSime volne rozlozené na vodorovnej podlozke.




) tAHAK PRE vEITELA

Ovcia vina sa v sucasnosti pouziva aj ako izolacny material:
http://www.sosna.sk/ktosme.php
http://www.veronica.cz/?id=12&i=297

K CHOVU OVIEC NA SLOVENSKU:
(spracované podla Slavikova, Olah, Gallayova, 2010)

Kedy nastal hlavny rozvoj chovu oviec?
Pastierstvo existovalo v niektorych regionoch Slovenska uz v 13.—14. storoci, ale jeho hlavny rozvoj nas-
tal az s tzv. valasskou kolonizaciou (15.—17. storocie).

Ako Valasska kolonizacia postupovala?

V smere hlavnych karpatskych chrbtov od juhovychodu na sever a potom na zapad. Z kraja Valachia v
Rumunsku prichddzaji Valasi a to nielen za pastvou, ale aj za lepSimi zivotnymi podmienkami spojenymi
s tzv. valaskym pravom.

Cim sa vyznacoval valassky spésob chovu oviec?

Valassky chov oviec sa na rozdiel od starSicho doméceho ov¢iarstva (ktoré sa zameriavalo méso a vinu)
orientoval na produkciu mlieka a vyrobu syra. Zuzitkovali sa dovtedy hospodarsky nevyuzité vyssie
polozené polohy (na holiach — nad hornou hranicou lesa, ¢o malo neskor vazne dosledky) a na plochach
novoodlesnenych za ucelom ziskania d’alSich pasienkov v podhorskych a horskych oblastiach. Valasska
kolonizécia prenikla hlboko do hor. Koliby sa stavali zvdc¢Sa na rozhrani lesov a pasienkov (dostatok dreva
a kory na stavby, naradie, kurenie, lesné plody) a zaroven v blizkosti pramenov (pitna voda, napajadla,
Cistota nadob pri vyrobe syra a bryndze). Valasska kolonizécia zasiahla vyraznym sposobom nielen do
vyvoja nasej krajiny, ale zaroven vyznamne ovplyvnila aj etnicky, folklérny a kultirny vyvoj Slovenska.

Kde sa nachadza najstarsia bryndziaren na svete?
Vo Zvolenskej Slatine (zalozend v 1797, funguje nepretrzite dodnes).

Co je bryndza?

Slovenska bryndza je prirodny biely, jemne roztierate'ny zrejuci syr s ojedinelymi krupickami, vyrobeny
tradicnym spdsobom - mletim vyzret¢ho ovcieho hrudkového syra alebo zmesi ov¢ieho a kravského
hrudkového syra. Charakteristickym znakom vyroby Slovenskej bryndze je drvenie a mletie vyzretého
ovCieho alebo zmesi ov¢ieho a kravského hrudkového syra a ich mieSanie so sol'ou alebo Specialne
pripravenym sol'nym roztokom, ¢im sa tato vyroba odliSuje od vyroby inych druhov ovcieho syra
vyrabanych mimo uzemia Slovenska. Jej charakteristické senzorické vlastnosti si dané prirodzenou
mikroflérou obsiahnutou v surovom ovfom mlieku a ovéom hrudkovom syre a charakteristickym
sposobom vyroby. Zakladnou surovinou na vyrobu Slovenskej bryndze je ov¢i hrudkovy syr alebo zmes
ovCieho hrudkového syra a kravského hrudkového syra, alebo zmes sudované¢ho ovc¢ieho hrudkového
syra a kravského hrudkového syra, zrejucich za Specifickych podmienok. Podiel

ov¢ieho hrudkového syra musi byt’ vacsi ako 50 % hmotn. v prepocte na susinu.

Zdroj: http://www.indprop.gov.sk/swift data/source/pdf/specifikacie op oz/slov-

enska_bryndza.pdf




13. Pozvanka na chutné popoludnie
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14.0BHLIADNUTIEZA PROJEKTOM

Chvilkové zastavenie sa. Dobrodruzna cesta zdravych potravin v tomto materialy konci. Rady
sme sa s Vami podelili o ¢ast” skuisenosti, ktoré¢ sme pracou v projekte ziskali. A tiez o pracovné listy a
postupy, ktoré sme pouzili na vyucovani v stilade so Statnym vzdelavacim programom. Podat’ ku kazdej
kapitole vycerpavajuci vypocet kompetencii, vzdelavacich a vykonnostnych Standardov nebolo naSim
zémerom. Hl'adali sme formu, ktorou by sme Vam umoznili na chvilku nahliadnut’ do jednotlivych
Casti projektu — vSetky boli realizované v rdmci povinného vyucovania s taziskom na prierezovu tému
Environmentéalna vychova. Napojenie na ISCED sme sa snazili nacrtntit’ a pre zvySenie prehladnosti
znazornit pojmovymi mapami. Zaclenenie jednotlivych aktivizujucich Casti projektu do predmetov v
ramci bezného rozvrhu, ale najma projektové dni, sa ndm osvedcili.

Ved’ viete: ucenie je proces, cesta. Dlha, kl'ukatd, inavna 1 radostna. Detom sme sa snazili byt
sprievodkynami v téme, ktora sa dotyka skutocne kazdého: potraviny. Vidime v nej prepojenie na mnohé
oblasti: produkcia potravin (Kde? Ako? S akymi dosledkami?), spracovanie (Kde? Ako? Kto?), doprava
(Odkial’ su? Ako dlho k nam cestovali? Boli upravované, aby vydrzali transport?)...

Dennodenne kracame cestou vychovy, vzdelavania, rozvoja. KraCame. Pohodlne. I mene;.
Niekedy uz nevladzeme. Vyhybame sa kaluziam, preskakujeme jamy, odkopdvame kamienky ... samotna
cesta je vSak Casto dolezitejSia ako ciel. Ved’ poCas nej umoznujeme detom ucenie, dozrievanie. Ako sa
nam to dnes dari, pocitime ako spolo¢nost’ uz o par rokov. Tak zatial: d’akujeme vSetkym Ucitel’kdm a
Ucitel'om, ktoré po tej ceste kracaji s nami.

os 2 €5te NasSe osobné

., Povzbudenim do aktivit mimo lavic triedy bola pre mna prave podpora zo strany rodicov, najmd
pani Zuzky Gallayovej, ktorej spolupraca je a bola prinosom nielen pre mna, ale najmd pre deti. Varila
s nami, ,,farmarcila“, vedela ich nadchnut pre nieco prospesné a vyuzitelné v praktickom zivote. Pri
pocte 21 ziakov v teréne bola skvelou partnerkou, spolupraca bola velmi prirodzena a mnoho peknych
momentov vznikalo priamo v procese ,,vyuky“. Natrapili sme sa, ale aj zasmiali. Ocenujem jej ochotu
obetovat svoj volny cas a prispiet’ k niecomu, co sice dnes nie je vidiet, ale isto sa ukaze o nejaky cas. Jej
odmenou boli pochvalné slova deti, usmevy, radost z prace, vzdy prazdne taniere a misky :0), je skvela
kucharka a najmd velka radost deti, ked zistili, Ze pride. Verim, Ze takychto ludi je medzi nami viac a
ndjdu odvahu sa prejavit. DAKUJEM*

Ivana Kopdlova

., Napad pani ucitelky spracovat’ projekt sa mi hned’ zapacil. Rada som s nim pomohla. Nielen
kvoli mojej profesii (ucim environmentdalnu vychovu :0)), ale najmd ako mame jedného zo Ziakov. Myslim
si, Ze rodicia by mali byt sucastou Zivota Skoly. A pomdhat' im — kazdy predsa nieco vie. Mozno si len
na to musime obojstranne zvyknut, vela sa rozpravat' a hladat cesty. Viem, ¢o obnasa praca uciteliek
a preto si velmi vazim, Ze ta ,,nasa triedna* nesla jednoduchsou cestou — v triede a podla ucebnice.
Verim, Ze deti si takto odniesli z jednotlivych ucebnych tém ovela viac. Miestami bol projekt naozaj
dobrodruzny (20 deti v kuchynke, cesta na farmu...). Ked' sa obzriem tych par mesiacov spdt — uprimne
sa tesim. A navySe: som Stastnd, Ze pri tom vSetkom, co sme robili, sme nemali najmensi uraz. “

Zuzana Gallayova
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Syrova kytica z farmy TuSka ako PODAKOVANIE pani uéitel'ke.
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PRACOVNY LIST I.

ANO!

Toto je v ekologickom pol'nohospoddrstve POVOLENE

}( .................................................................................................................................................

Hovddzi dobytok (kravy, byky a teliatka) sa pocas roka past ¢o najviac volne na pasienku.

}( .................................................................................................................................................

Hnojit’ mastal'nym hnojom.

}( .................................................................................................................................................

Pestujl sa rozmanité druhy ovocia, zeleniny, obilnin a strukovin.

}( .................................................................................................................................................

Rastliny sa pestuju len na zdravej pdde v oblastiach bez znecistenia Zivotného prostre-
dia.

}( .................................................................................................................................................

NIE!

Toto je v ekologickom pol'nohospoddrstve ZA KAZANE

}( .................................................................................................................................................

Hnojit' priemyselnymi (chemickymi) hnojivami.

§< .................................................................................................................................................

PouZivat’ chemické postreky pri pestovani ovocia, zeleniny a d'alsich plodin.

}( .................................................................................................................................................

Poddvat’ zvieratdm antibiotikd i ked’ su zdravé.

}( .................................................................................................................................................

Chov Zivocichov celorone v uzavretych priestoroch bez moznosti pohybu.

poI'nohospodarsky den




PRACOVNY LIST 2.

Pohanka Cicer Spalda Proso Ovos
— — -
Pohanka | Cicer | Spalda @ Proso = Ovos
OSSN WS S S
Pohdnka | Cicer | Spalda | Proso | Ovos
PN WU S S
Pohdnka | Cicer | Spalda : Proso : Ovos
PN WU S S
Pohdnka | Cicer | Spalda | Proso : Ovos
P;}:anka .............. Cicer .............. épalda .............. Pmsoovos

nohospodarsky dei
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PRACOVNY LIST 3.

Ekopol'nohospodarsky den




PRACOVNY LIST 4.

POHANKA dostala vraj ndzov podla toho, Ze ju k ndm priviezli Tatdri
(neveriaci = pohania). Je symbolom dlhovekosti v Japonsku. Obsahuje
protirakovinové latky.

}( ................................................................................................................................................

CICER znamend po slovensky .barania hlava" (pozrite sa ete raz na jeho
tvar ©. Obsahuje vel'a vdpnika, ktory je délezity pre zdravé zuby a kosti.

}( ................................................................................................................................................

Archeoldgovia zistili, Ze PROSO sa pouzivalo uz v dobe kamennej a bolo
jednym z hlavnych sdéasti potravy starych Slovanov. Vyldpané sa vold
pSeno. Obsahuje vel'a Zeleza, ktoré je potrebné pri tvorbe krvi.

}( ................................................................................................................................................

Ovsent kasu nazyvali germanski bojovnici pokrmom bohov - doddvala im silu
a zostali po nej dlho syti. Ddmam doddval OVOS lesk a zdravie vlasov.

}( ................................................................................................................................................

SPALDA je stard odroda pdenice. Chrani telo proti infekcidm. Preto ju v
minulosti povaZzovali za zazraénd plodinu.

poI'nohospodarsky den




PRACOVNY LIST 5.

Ako d'aleko k nam cestovali?

Vzdialenost’
Plodina Krajina v kilometroch Poradie
ceshak Cina 7 463 km
nové zemiaky Egypt 2 350 km
hrozno India 5932 km
jablka Nemecko 555 km
citrény Spanielsko 1861 km
dalat Taliansko 783 km

Policko s plodinou, ktord ste dostali vyfarbite.

Zistite z tabulky a zapiSte:

Nasa plodina docestovala na Slovensko z ............cccoeeeeieeieieinnerninenns

Presla k ndm .........cccoooeeveeeirinnnnnn. km.

Porovnajte precestované vzdialenosti jednotlivych plodin a zapiSte poradie do tabul'ky.

NajvdcSou cestovatelkou je .......oonevinreineinieiennnne.
Zakrizkujte ovocie a zeleninu, ktoré sa u nds dopestujd.

}< .................................................................................................................................................................

Vzdialenost’
Plodina Krajina v kilometroch Poradie
cesnak Cina 7 463 km
nové zemiaky Egypt 2 350 km
hrozno India 5932 km
jablka Nemecko 555 km
citrény Spanielsko 1861 km
dalat Taliansko 783 km

Policko s plodinou, ktord ste dostali vyfarbite.

Zistite z tabulky a zapiSte:

Nasa plodina docestovala na Slovensko z ............cccocvvvirivenieninineincenes

Presla k ndm ........ccoooveveinreneineennen. km.

Porovnajte precestované vzdialenosti jednotlivych plodin a zapiSte poradie do tabul'ky.

NajvdcSou cestovatelkou je .......orininneininienn.
Zakrizkujte ovocie a zeleninu, ktoré sa u nds dopestu-

€esta potravin k nam
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PRACOVNY LIST 7,

€esta potravin k nam




PRACOVNY LIST 7,

€esta potravin k nam




PRACOVNY LIST 7,

€esta potravin k nam




PRACOVNY LIST 8.

CIBULA HRASOK
MRKVA PARADAJKY
ZEMIAKY PAPRIKA
HLAVKOVY SALAT KAPUSTA
JAHODY RIBEZLE
CERESNE BROSKYNE
SLIVKY JABLKA
Pruh €as dozrievania Obdobie skladovania
Cibula mdj aZ september oktéber aZ april
Mrkva jun aZ september oktdber aZ mdj
Zemiaky jun az oktéber november aZz mdj
Hlavkovy salat mdj az oktdber
Jahody mdj az august
Ceredne jun az jul
Slivky august az september
Hrasok jun az august
Paradajky jun az oktéber
Paprika jun az oktober
Kapusta jun az november december az marec
Ribezle jul az august
Broskyne Jjul az september
Jablka jul az oktéber hovember az april

Spracované podla http://www.dolceta.eu/slovensko/Mod5/Sezonne-potraviny. html

€esta potravin k nam




Po desiate pri ohni (zdsady bezpelného kladenia a

PRA‘OV“Y B[ M vyuZivania ohria) sa deti pustili do interview, na ktoré

sa vopred pripravili (Pracovny list 9)

Priprava na interview s farmarmi

Ideme na ekofarmul!

KeAY? .o e
Kde sa stretneme? ...........cooeeeieeeeceeeeeeeeeeeenn,
Nezabudni si zobrat’: ..o,

Farma, ktord navstivime, hospoddri ekologicky. Ty uZ vie$, Co to znamend. Ale mdze$ sa
dozvediet’ ovel'a viac. Ako sprdvny novindr sa na rozhovor s pani farmdrkou priprav (ako na to
Ti pomdze aj uCebnica Slovenského jazyka* - str. 84: Pripravujeme rozhovor). Do tabul'ky si
pozna¢ 3 otdzky pre pani farmdrku. Na farme si zapises, jej odpovede.

* Hirschnerova, Z., Adame, R., 2011: Slovensky jazyk pre 4. rocnik. Ucebnica pre zdkladné skoly. Aitec spol. s.r.o., Bratislava.

Co sa chcem opytat’? Co som sa dozvedel/dozvedela?

Z rozhovoru ma najviac zaujalo:

Prekvapilo ma, Ze:

Farmarsky jarny den




PRACOVNY LIST 10,

Najdi ma a uhddni, kto som!

zakrizkuj nalep list obtlaé koru
JABLON

Mdm
kdstku

alebo
Jadierka?

HRUSKA

Mdm
késthku

alebo
Jadierka?

CERESNA

Madm
kostku

alebo
Jjadierka?

MARHULA

Mdm
kostku

alebo
jadierka?

Farmarsky jarny den




PRACOVNY LIST I1,

Ndzov vyrobku:

Kol'ko latok je uvedenych

v zloZeni na obale?

Aké zndmky majud jednotlivé
latky? Vypis vietky.

Zapis sucet znamok

Ak je na obale nejaké
upozornenie, opis ho

Tvoje pozndmky

R KKK KKK

Ndzov vyrobku:

Kol'ko latok je uvedenych

v zloZeni na obale?

Aké zndmky majd jednotlivé
latky? Vypis vetky.

Zapis sicet zndmok

Ak je na obale nejaké
upozornenie, opis ho

Tvoje pozndmky

RN E KKK ]

PATRACKA alebo... éo bolo na desiatu




PRACOVNY LIST 112a,

ENERGETICKY NAPOJ (250 ml)

kofein (32 mg na 100 ml)
pitnd voda
glukozovo-fruktdzovy sirup
oxid uhliity

taurin

kyselina citrénova E 330
vitaminy

arémy

farbiva: E104 a E150d
konzervaény prostriedok E211

(zloZenia vyrobkov a tahiky)

Tahdk
(p%dal’a http://www.biospotrebitel.sk/clanok/537-tahak-na-ecka.htm)
Nadzov latky Ciselné oznacenie Zndmka
E 104 5
E 150 d 3
E 211 5
kyselina citronova E 330 3
taurin pdsobi na mozog nevhodné pre deti
kofein posobi na mozog a srdce | nevhodné pre deti

PATRACKA alebo... éo bolo na desiatu




PR A‘OV“Y I.IS' I ’ b. (zloZenia vyrobkov a tahaky)

CEREALNY _roztek"

30% broskyriovej ndplne
cukor, sol’, pitnd voda
modifikovany skrob E1442
kyselina citrénova
konzervacna latka E202

E211

pSeni¢nd muka

tuk

emulgdtory: E322, E471, E475
kyselina sorbovd

maslova aroma

farbiva: kurkumin, annato
ceredlna zmes

E472

E343

E330

latky na zlepSenie vlastnosti miky: E300 a E920
drozdie

Tahdk (podl'a http://www.biospotrebitel.sk/clanok/537-tahak-na-ecka.htm)

Nadzov latky Ciselné oznaenie Zndmka
kyselina sorbova E 200 3

E 202 3

E 211 5

E 322 1
Vitamin C E 300 1
kyselina citronova E 330 3

E 343 4

E 471 3

E 472 3

E475 3

E 920 2
upraveny kukuricny | E 1442 nesmie sa pouZivat’ pre
Skrob bdbdtkd
kurkumin 1
annato E 160b 3

PATRACKA alebo... éo bolo na desiatu




PRA‘OV“Y I.IS' I ’ (-P9 (zloZenia vyrobkov a t'ahiky)

JXxxx" DRINK

pitnd voda

oxid uhli¢ity

kolovd bdza: aréma

farbivo E 150 d

E 338

sladidld: acesulfdm K

sacharin

aspartam

chemickad konzervaéna latka benzoan sodny
kofein

Tahdk
(podl'a http://www.biospotrebitel.sk/clanok/537-tahak-na-ecka.htm)

Ndzov ldtky Ciselné oznaenie Zndmka
E 150 d 3
chemicka konzervacnd latka | E 210 5
benzoan sodny
kyselina fosforecnd E 338 4
acesulfam K E 950 4
aspartam E 952 5
sacharin E 954 5
kofein posobi na mozog a srdce | nevhodné pre deti

PATRACKA alebo... éo bolo na desiatu




PR A‘OV“Y I_IS' I ’ d. (zloZenia vyrobkov a tahaky)

Napoj ,xxefa jablko™

voda
glukézovy sirup

jablkova emulzia - prirodnd a prirode identickd aréma

chinolinova zlItéa

zlta sY

briliantovd modra FCF

patentnd modrd V

briliantnd ¢ierna BN

chemickad konzervaéna latka benzoan sodny
chemickad konzervaéna ldatka sorban draselny
kyselina citronova

ndhradné sladidlo sukraléza

Tahdk

(podla http://www.biospotrebitel.sk/clanok/537-tahak-na-ecka.htm)

Nadzov latky Ciselné oznalenie | Zndmka

kyselina citronova E 330 3

chemicka konzervacna latka benzoan sodny E 210 5

chemicka konzervacna latka sorban draselny 3

chinolinova zlta 5

zlta sY 5

briliantova modra FCF 5

patentnd modra V 5

briliantna Cierna BN 5

ndhradné sladidlo sukraléza Povolené
u nds
pouzivat’ len
pred 5. rokmi

PATRACKA alebo... éo bolo na desiatu




PRACOVNY LIST 112e.

xxxIK

Voda

Cukor

Glukézo-fruktézovy sirup

Jablkova $t'ava z koncentratu (0,1 %)
Kyselina citrénova

Citronan sodny

Kyselina askorbova

Aréma

Benzoan sodny

(zloZenia vyrobkov a tahiky)

Ndzov latky Ciselné oznalenie | Zndmka
kyselina citrénova E 330 3
chemicka konzervacna latka benzoan sodny E 210 5
citronan sodny E 331 3
Kyselina askorbova (= vitamin C) 1

PATRAEKA alebo... éo bolo na desiatu




PRACOVNY LIST 13,

Ndzov jedla:

Potrebujeme:

Postup:

Povedala mi ho pani alebo pan:

Kde sa jedlo jeddvalo?
(mesto, obec, region)

V akom obdobi sa toto jedlo varilo &i pieklo? (zakruzkuj alebo dopis)
Jar Leto Jesen Zima Pocas celého roka
Iné (dopis)

Toto jedlo sa jedlo beZne alebo v nejaky (aky) sviatok?

Recept zapisal/zapisala:

Recepty starych mam




PRACOVNY LIST 14,

Hontianska konciarka

-
IEREREN &

I;Ir'dékovky 2.

Md‘rkmo, Nonk

Tanierky

Farmarsky jesenny den

ODRODY JABLK

[ T ol T I
fomi2 5 L 5 e

é‘rr'tjdlovka

N

Kanadskad reneta

Om‘arib

fotografie: Zuz




PRILOHA

OZNACENIA EKOLOGICKYCH PRODUKTOV A BIOPOTRAVIN

Logo “orsqnic product’
Eurépska Unia

Znaéka ekologického

o pol'nohospodarstva
Slovenska republika

Logo biopotravin
C€eska republika
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Zakladna skola J ozefa Kollara

%) v Banskej Stiavnici
udeluje

DIPLOM

Natdlii Zorvanovej

oiace

za smelé kracanie projektom

Dobrodruzna cesta
zdravych po1'r'avm

(Enviroprojekt 2012)

V Banskej Stiavnici
22. 11. 2012




