METODICKY MATERIAL

Spominanie na blizkych
s uctou k prirode ==

MIESTO: lubovolné - Skolska trieda alebo vonkajsia ucebna. Odporicame kruhové

sedenie, aby na seba vsetci dobre videli a lepSie sa diskutovalo.

ROCNIK: 2. stupef zidkladnej 8koly, strednd $kola

PREDMET/PRIEREZOVA TEMA: Etickd vychova, NaboZenstvo, Environmentélna vychova,
Geogtrafia, Dejepis

DOBA TRVANIA: 2 vyucovacie hodiny alebo zaradit na blokové vyucovanie

ROCNE OBDOBIE: cely rok, odporii¢ame na jeseri pred obdobim Dusic¢iek

CIELE AKTIVITY:
« pochopit vplyvy pouzivania plastovych vencov a inych dekoracii na cintorinoch na Zivotné
prostredie;
« naucit ziakov, aké prirode-blizke alternativy dekoracii existujd;

« diskutovat o moznostiach ako nemateridlne spominat na nasich blizkych zosnulych.
POMOCKY: dekorécie z cintorina: bezné - plastové aj prirodné alternativy Priloha 1, tabula

TIP:

Plastové a iné recyklovatelné ozdoby prinesie len ucitel, aby sme sa vyhli ich nakupo-
vaniu a hromadeniu. Prirodné, udrZatelné alternativy moZu priniest aj Ziaci. Vzdy je
ale dobré, ak ma par prirodnych dekoracii pripravenych aj ucitel.

Ako dekoracie mozu Ziaci priniest - rozne vence alebo kytice zo Zivych a susenych

rastlin, svietniky zo skla bez plastovych nédplni a podobne.
Pokial prinesu kvetinové dekordcie, v ktorych sa nachadzaji kovové siicasti, nylon

alebo lepidla, nevadi. Poslizia dobre na nasledni diskusiu o tom, ¢o je naozaj prirod-

né a kompostovatelné.
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POPIS AKTIVITY:
1) OSetrenie atmosféry a vytvorenie bezpecného

prostredia
Téma cintorinov nemusi byt pre vSetkych komfortnd, obzvlast ak v poslednej dobe niekto zo
Ziakov zaZil umrtie blizkeho ¢loveka. Odporic¢ame preto nastavenie Ziakov ohladom témy zistit
s Casovym predstihom, par dni vopred. O tom, ¢i pre nich téma cintorinov a spominania nepred-
stavuje problém, sa mdzeme s nimi porozpravat v skupine alebo individudlne, pripadne formou
kratkeho pisomného dotaznika Priloha 2. Pokial z niektorych odpovedi vyplynie, Ze Ziak/ci maju
s témou problém, odporicame sa s nimi individualne ohladuplne porozpravat, pripadne im dat
na vyber hodinu vynechat. Odporicame vsak pokdsit sa Ziakov pozitivhe motivovat a nerobit z tej-
to témy tabu alebo problém. Je dbleZité, aby bol s touto témou vyrovnany najma ucitel/ka, aby sa
citil pripraveny o téme rozpravat. Mimoriadne dolezitd je priatelska klima v triede. Pocas aktivity
mozeme dat Ziakom na tvod vediet, Ze je v poriadku, ak sa nebudu chciet do niektorych diskusii

zapajat, a mozu len pocivat.
2) Co nosime na cintoriny a preco

TIP:

Zacnime diskusiu tym, Ze sa ziakov opytame, ako r6zne si pripominajui zosnulych

v inych krajindch vo svete. MoZno nieCo zachytili v médiach, filmoch alebo knihach.
Niekedy su v triede Ziaci, ktori pochddzaji z inych krajin alebo v nich isty ¢as Zili,

a mozu zdielat svoje skiisenosti. M6Zeme sa pytat na oslavy pocas dusickového
obdobia, spominanie po zvysok roka ¢i na podobu cintorinov a podobu zdobenia
hrobovych miest. Co mame spolo¢né? V &om a ako sa lidia od nasich tradicii?

Tato cast moZzete dat Ziakom aj na domacu Glohu, pripadne ich predtym rozdelit

do skupin a kaZdej dat iny svetadiel, na ktory sa bud sustredit.

Bez toho, aby sme ziakom najskor ukazovali ozdoby, sa ich spytame, ¢im zdobi v poslednej dobe

.....

/ Klasické dekoracie
o Aké sl podla vas najbeZnejsie ozdoby, ktoré sa nosia na cintoriny?
- pritejto otazke mézeme zvolit tzv. ,pukancovi metddu”, pri ktorej Ziaci v lubovolnom
poradi hovoria nahlas, co im napadne. Ucitel alebo niekto zo Ziakov m6ze povedané

zapisovat na tabulu alebo flipchartovy papier.

e Ktoré dekordcie a preco st zatazou pre Zivotné prostredie?
- Ziaci sa rozdelia do dvojic/trojic a maji 5 mindt, aby v nich diskutovali. Nasledne kazda
skupinka zdiela s ostatnymi, o si mysli. UCitel, alebo niekto iny z triedy, mze vystupy
zo skupiniek zapisovat na tabulu.

- privyhodnocovani odpovedi si ucitel/ka m6Zze pomoct Prilohou 3
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/ Prirode-blizke dekoracie
« Aké prirode-blizke dekoracie existujd?

- vtejto ¢asti méZeme urobit kolecko, v ktorom Ziaci postupne ukdzu dekoracie, ktoré
priniesli, pricom povedia, z Coho je dana dekoracia vyrobena.

- po tom, ako kazdy opisal svoju dekoréciu, vratime sa k niektorym z nich znova, mozete
ist do detailov, hladat, otvorene diskutovat - ak Ziaci priniesli prirodné vence alebo
kvetinové vazby - naozaj sa na nich nenachadza dr6t, umelé lanko, lepidla alebo nie su
zafarbené syntetickymi farbami? Nechajme o tom diskutovat a vyjadrit nazor najma
ostatnych Ziakov.

- ak na dekoraciach najdeme cCasti, ktoré nie su prirodné - ako by sa dala dekoracia vyro-
bit inak, aby bola cela rozlozitelna?

- privyhodnocovani odpovedi si ucitel/ka méze poméct Prilohou 3

VIETE, ZE...

... skuto¢ne prirodna dekordacia je takd, ktord je celd rozloZitelna a po jej doslize-

ni méZe ist do kompostu/koSa na bioodpad? To znamen3, Ze aby sa po istom case
dekordcia rozlozila a stal sa z nej kompost, na viazanie musi byt pouzity len prirodny

Spagat (napriklad z konope, baviny alebo juty).

... na niektoré cintoriny blizko lesa sa m6Zu zatdlat aj zvierata - napr. srnky, a dekora-

cie, ktoré obsahuju drot alebo lepidlo im mo6Zu ublizit, ked'ich zjedia?

3)Iné formy spominania
Spominat na nasich blizkych zosnulych mézeme aj inak, nielen na cintorine.

Pozrite sa na tieto sposoby v prilohe 4 a vyskisajte niektoré z nich aj v Skole.

TIPY NA ZELENE DUSICKY:
o O tradiciach u nas, v zahranici aj o prvych prirodnych cintorinoch na Slovensku - pozri-

te si webindr Dusicky prirodne: https://zelenaskola.sk/webinare/dusicky-prirodne/

« Ako mysliet pri ndvsteve cintorina nielen na svojich blizkych, ale aj na prirodu? Pozrite
si so ziakmi kratke video: https://fb.watch/ulxShuVOhg/

o Spravte si na skole workshop vyroby dusickovych vencov - sami alebo s lokalnym kveti-
narom/kvetindrkou/majitelmi kvetinovej farmy: https://fb.watch/uglXeLdKSm/

o Odovzdajte vedeniu obce plagat Viac lasky, menej plastov, ktory moZe v ¢ase DusiCiek

vyvesit na ndstenku cintorina: https://zelenaskola.sk/pre-skoly/materialy-na-stiahnutie/
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PRILOHA 1

Priklady dekoracii, ktoré
nie sG setrné k zivothému
prostrediu a nedaja saq
recyklovat

ZDROJE FOTOGRAFII: archiv Funebra (Urdula Micovska, Mirka Sliacka, Andrea Uherkova),
Pixabay

Plastovy veniec v celofane Plastova kytica v kvetinaci zaliata v betdne

Kahance na sviecky z réznych materidlov - LED kahance (sviecky na batérie)

sklo, plast, kov, vosk —
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Priklady dekoracii, ktoré
sa setrné k Zivotnému
prostrediu

Prirodny veniec z ihlicia a jesennych plodov Ziva kytica bez obalov a bez stiih

Svietnik, napr. na malé cajové sviecky Susend kytica
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PRILOHA 2

Dotaznik

V blizkej dobe sa budeme spolocne v triede rozpravat o DusSic¢kach a o cintorinoch - o tom, aké

ozdoby tam nosime, aky odpad tam vznika a aké maji plastové vence a sviecky vplyv na prirodu.
Aké je tvoje meno?

Aky mas pocit z toho, Ze sa budeme rozpréavat o cintorinoch?

cYeYeYsYeyeye

Preco si si vybral/a tohto smajlika? Je nieco, coho sa obavas pri rozhovoroch
o cintorinoch a o tom, ako zdobime hroby
nasich blizkych, ktori uz zomreli?

Zakrazkuj, s ¢im sahlasis:

Ako sa citis pri navsteve cintorina?
a) dobre, chodim tam rad/rada

b) nijako, je mi to jedno

c) nemam rad/a cintoriny

d) nechodim tam

Tu mozes napisat preco



PRILOHA 3

Bezné dekordcie

/ Umelé kvetiny a vence
Umelé vence a kytice sa u nds objavili az v 60. rokoch, ale dnes ich povaZujeme uZ za tradi¢nd vy-
zdobu hrobov, ktora sa objavuje na cintorinoch celorocne, nielen okolo Dusiciek. Podla prieskumu

mifiaji fudia omnoho viac na kvetiny po&as Dusiciek, ako napriklad na MDZ alebo Valentina.

Klasické umelé vence a kytice [udia uprednostiuji najma preto, Ze dlho vydrzia a si este vzdy
lacnejSie. ZloZené s ale z materidlov, ktoré sa nedaiji recyklovat - sti to najma rdzne formy
plastu - tvrdy aj jemny plast, textil, pena apod. Casto st spadjané lepidlami alebo drétom. Keby
aj jednotlivé casti bolo mozné recyklovat - ¢o zatial moZné nie je - ich znecistenie lepidlom to
neumozni. Navyse sa jednotlivé materidly od seba tazko oddeluji. V poslednych rokoch si velmi
rozsirené umelé kvetiny zaliate v betdne, aby ich vietor neodfiikol z hrobu. Ak hovorime o moz-

nosti separacie a recyklacie materidlov, tak tato kombinacia je ta najhorsia.

/ Kahance

Na hroboch sa najcastejsie objavuju velké plastové kahance s vymenitelnou napliiou. Ludia maju
pocit, Ze je to asponi trochu ekologickejsie rieSenie, kedZe nekupuji vzdy novy cely kahanec. Vy-
horené plastové naplne kahancov sa vsak nedaju dalej recyklovat, kedZe st znecistené zvyskami
vosku a su vyrobené z materidlov nevhodnych na recyklaciu. Pri analyze odpadu na cintorine vo
Vrakuni, ktory realizovala Funebra, bolo v jednom 500 kg kontajneri az 30 kg plastovych vloziek
do kahancov. Okrem toho, Ze sa nedaju recyklovat, je ich dalsim minusom aj to, Ze sviecky su z pa-
rafinu, Co je jeden z ropnych produktov.

Mnoho [udi voli plastové svietniky pred sklenenymi najma preto, Ze st odolnejSie a nerozbijd sa.
Problémom cintorinov na Slovensku je aj to, Ze sme zvyknuti nosit na hroby kahance nie jeden
za rodinu, ale kazdy sdm za seba. Na niektorych hroboch tak ndjdeme aj 10 a viac kahancow.

Vytvarame tak mnozstvo odpadu.

VEDELI STE,

Ze na nemoznost recyklacie plastovych naplni kahancov zareagoval na zdpadnom
Slovensku projekt Reparaf? Vdaka jednému nadsencovi st na vybrané cintoriny
umiestiiované Specidlne kontajnery na zber vyluéne tychto vyhorenych ndplini - tie
s potom ocistené od vosku, ktory sa pouzije na vyrobu novych sviecok. Niektoré

plastové obaly je mozné znovu naplnit, niektoré sa musia poslat do spalovne.

Velmi neSetrnym trendom poslednych rokov sii LED kahance, ktoré vyZzaduiji batérie a vzhladom
na to, Ze na cintorinoch sa elektroodpad nezbiera, skoncia vzmesovom odpade. Ide o nebezpecny
odpad (viac na https://elektroodpad.zivica.sk/), ktory je pre spalovaci proces navySe nebezpecny. Aj

keby sme si dali ndAmahu takyto kahanec rozobrat, tvrdy plast, z ktorého je vyrobeny, nie je dalej

recyklovatelny.
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https://www.postovabanka.sk/novinky/tlacove-spravy/na-kvety-pre-zosnulych-minieme-viac-nez-na-kytice-pre-zivych

Pri elektrosvieckach je problémom nielen elektroodpad, ktory ich pouZivanim vznika. Na vyrobu
batérii, ktoré st vo vnutri, treba tazit zo zeme rozne chemické prvky, prevazat ich a vacsinou
koncia v nevytriedenom odpade na sklddkach, kde hrozi aj riziko vznietenia a poziaru, alebo

v spalovni. Rovnakou zataZou pre zivotné prostredie je plast, z ktorého je sviecka zhotovena,
vacsinou nie je zaujem o jeho dalsiu recyklaciu. Najlepsie je takéto sviecky vobec nepouzivat.
Ak je to vsak pre [udi z r6znych dévodov praktické, radime pouZivat sviecky s batériami, ktoré

sa daju nabijat, alebo batérie v tej istej svieCke vymienat a pouzité odovzdavat na recyklaciu.
Elektrosviecku, ktora tuplne doslizila, odovzddvame vZdy celd a nerozobrati do Specidlneho

kontajnera na elektroodpad.

Prirodné dekordcia

/ Zivé kvety a kytice
Vhodnou alternativou k umelym kvetom a vencom su Zivé kvety, ktoré moZzeme ukladat na povrch

hrobov alebo vkladat do vaz, ak st takéto vazy sti¢astou hrobovych zariadeni.

Pozor si treba dat na to, Ze aj Zivé kvety sa Casto objavujid obalené priehladnou féliou a zdobené
stuhami. Kym Zivé kvety by sa dali skompostovat, [udom sa malokedy chce vyberat ich

z plastového balenia. Takéto kvety pochadzaji navyse zvac¢sa zo vzdialenych krajin (z Talianska,
ale aj Afriky ¢i Juznej Ameriky), kde st neekologicky pestované a maji obrovski ekologickd stopu

(vyukovy program k tejto téme: https://zivica.sk/kniznica/prirucka-komu-patri-zem/)

Délezité je preto mysliet na to, odkial kvety pochadzaju. V siicasnosti si m6Zeme vybrat kvety
od lokdlnych pestovatelov a slovenskych kvetinovych fariem, ktoré sd v okoli a kvety z nich nie su

chemicky oSetrované.

Opoment by sme nemali ani sposob viazania kvetov. Aby sme ich po ich doslizeni mohli
vyhodit do kompostu alebo kontajnera na bioodpad, je potrebné, aby boli zviazané len prirodnym

$pagdtom (napriklad jutovym).

Na niektoré cintoriny obcas zablddia aj zvierata, a to najma srny, ktoré si rady pochutnavaji
na jedlych Castiach dekoracii. Pokial zjedia drot alebo lepidlo, ktorymi su kvetinové vence alebo

kytice zviazané, moze im to ublizit.

TIP
Skdste so ziakmi patrat, aké najbliZsie kvetinové farmy a pestovatelov mate v okoli.
V pripade zaujmu a dohody si na ne mdZete spravit aj exkurziu. Ziaci z nej mdzu spra-

covat fotoreportdz, interview Ci spracovat vplyv lokdlnej farmy na Zivotné prostredie.
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/ Prirodné vence

Mnohi pred kyticami uprednostriujd kldst na hroby blizkych vence, ktoré su tradi¢nym symbolom

spomienky, najma pocas Dusiciek. Vyrobené byvajd z ihlicia, Zivych a suSenych rastlin alebo Sisiek.
Ich masivnost zabezpedi, ze si stabilnejSie a vydrzia dlhSie aj v nepriaznivom pocasi. Vence méze-
me vyrabat sami alebo ich kipit u kvetinarov. Plati tu vSak to isté, co pri kyticiach - velmi délezity

je ich povod a viazanie. A tiez by sme mali zvazit ich mnozZstvo.

VEDELI STE,

Ze v pripade vencov sa Casto stava, Ze hoci z dialky vyzeraju Gplne prirodne, ptiich
dokladnom skimani zistime, Ze to tak nie je? Niekedy byvaji zafarbené syntetickymi
farbami (napriklad Sisky). Komponenty byvajd navySe zviazané dr6tom alebo plas-
tovym lankom. To znemoziiuje ich nasledné triedenie a recyklaciu, kedZe vazba sa
velmi tazko oddeluje.

Peknou tradiciou mo6Ze byt aj spoloéné tvorenie dusickového venca, napriklad s detmi. M6Zeme
pouzit rastliny, ktoré mal dany zosnuly ¢lovek rad a rozpravat sa o jeho Zivote popri tvoreni. Na za-
klad venca postaci pritie, vinic, pavini¢ alebo plamienok plotny a na viazanie obycajny Spagat, aby
sme mohli cely veniec na konci jeho Zivota skompostovat.

/ Zivé kvety v kvetinaci

Tato forma dekordcie sa moze zdat ako idedlnym variantom - kvetinac sa bud odlozi a znovu
pouzije, alebo vyhodi do plastu. Pokial to tak je, vysadba mdze byt SetrnejSim a dlhodobejsim
rieSenim, ako neustdle menit Zivé rezané kvety. VSimame si vSak na cintorinoch, Ze [udia ich
skratka vyhadzujd spoloc¢ne (kvetinac aj rastlinu) - bud do bioodpadu, alebo do plastu ¢i zmeso-
vého odpadu. DolezZité tiezZ je, odkial' pochadzajid sadenice rastlin. Vacsina rastlin, ktoré kidpime
v obchodoch, ma totiz povod mimo Slovenska a boli vypestované s pouzitim chémie, ¢im stipa
ich ekologicka stopa.

Dobrym riesenim si kvetinace, ktoré si siéastou hrobovych miest (vytvorené z kameria) a me-
nia sa v nich len poda a rastliny. ESte lepsim rieSenim je nemat hrob prekryty kamennou doskou,
ale na povrchu so zeminou pestovat trvalky, pripadne lac¢ny travnik. Vysadby si m6Zzeme predpes-
tovat sami alebo pouzit lokdlne zmesi semien.

VEDELI STE,

Ze zaplava kvitndcich rastlin na cintorinoch pocas Dusic¢iek m6Ze zmiast opelovace?
Na velkych cintorinoch néhle vznika velké mnoZstvo pastvy pre opelovace, najma
vCely, ktoré uz st v Case Dusiciek zazimované. Znamena to, Ze ich dusic¢kova pastva
prebudi zo zimného odpocinku a niti ich na zbieranie potravy spotrebovat energiu,

ktora im moéze v zimnych mesiacoch chybat a oslabit ich do dalSieho roku.

/ Svietniky

Je v poriadku, ak chceme priniest na hrob aj sviecky. M6Zeme si vak zvolit svietniky, v ktorych
budeme stdle menit len napln. Idedlne je, ak je svietnik uz sicastou hrobu a d4d sa v iom menit
len sviecka (napriklad ¢ajova). Parafinové svieCky moZzeme vymenit za tie zo v€elieho vosku alebo
rastlinné (napriklad s6jové).
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Rézne Gpravy hrobov

V nasich koncinach maji mnohi vstepené, Ze tprava hrobu odraza vztah k zosnulym. Preto maju
niektori [udia tendenciu hroby prezdobovat a takpovediac, sutazit medzi sebou v tom, kto ma
drahsi pomnik, vacsie vence a komu dlhsSie horia sviecky na hrobe. M6Ze sa to zdat Gsmevné, ale
pre mnoho [udi je tato sltaZ skér zbytocne stresujica. Zvlast v mensich komunitach sa citia niek-
tori [udia odsudzovani, ak sa nestaraju o hroby tak, ako vacsina. Mnohi na to ale nemajui dostatok
¢asu ani financii. Hroby sa navyse ¢im dalej, tym viac zjednocuji v podobe prekrytia tmavym ka-

mefnom, bez vysadieb. V minulosti boli bezné hrobové vysadby alebo aspon kvetinacové rastliny.
Na ¢o m6zeme mysliet pri zakladani nového hrobu?

« zabudovat don svietnik na sviecky, v ktorom budeme vymienat len sviecku, nie cely sviet-
nik (kahanec),

o zabudovat dofi vazu na kvety,

« neprekryvat povrch kamennou doskou, ale zaloZit na iom vysadbu s rastlinami.

Kontajnery ako sagast
problému

Dolezité je mat na pamati, Ze zo vSetkého, o na hrob prinesieme, sa stane ¢asom odpad, a preto
by sme maliuZz pri kiipe hrobovej vyzdoby mysliet na to, Ci sa da vytriedit a nasledne recyklovat,
alebo skon¢i v zmesovom odpade. Ako aj pri kvetoch, aj tu plati, najlepsie je na hrob nenosit nic
alebo zvolit o najSetrnejsiu alternativu - napriklad skleneny svietnik s pieskom a zapichnutou

bezobalovou svieckou, lucerny s moZnostou vloZenia cajovej bezobalovej sviecky a podobne.

Na cintorinoch tiez chybaju spravne kontajnery - z nasej praxe vieme, Ze najuzitocnejsie by boli
kontajnery na bioodpad - to je druh odpadu, ktory je lahko rozloZitelny a aj jeho spracovanie

moze byt efektivne - vznikne z neho nova poda.

Aby navstevnici cintorinov odpad spravne vytriedili, je idedlne pomdct im v tom, napriklad,
v dusi¢kovom obdobi - ¢i uz informacnymi materialmi, alebo priamo pracovnikmi/dobrovolnikmi

v teréne.

Mnohé obce a mestd zavadzajl aj kontajnery na papier a plast, pricom sa v nich zriedka objavuje
odpad, ktory tam vyslovene patri. Pri ndvstevach cintorinov si vSimame obsah kontajnerov

a vysledkom Casto byva to, Ze vo vSetkych je vSetko. Papieru vznika na cintorinoch velmi malo,
velké kontajnery tak zostdvaju takmer prazdne a ak st ostatné preplnené, prirodzene to ludi ldka

hadzat odpad tam, kde je ho mene;.
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Spravy cintorinov nemaju kapacitu odpad z koSov prezriet a eSte raz opatovne spravne vytriedit
a Casto sa stdva, Ze vyvozca odpadu bud odmietne odpad vyviest, alebo ho musi skratka pridat

k zmesovému.

Fungovanie ,
q udrzgatelnost celych
cihtorinoy

Z akych doévodov st bezné cintoriny neudrZatelné?

« (drzba zelene je prili$ intenzivna, kosi sa ¢asto motorovymi a benzinovymi kosackami,
travnik je druhovo chudobny a presuseny, nemo6Zu sa tu usidlit ani drobné Zivocichy, hmyz
a vtéctvo;

« povrchy na cintorinoch nevsakuiji vodu, ta odteka do kanalizdcie a nema moznost ochla-
dzovat okolie a zlepSovat mikroklimu;

« mnohé cintoriny maji nedostatok vysadieb/zelene, ktora by zlepSovala mikroklimu, vytva-
rala tien, ochladzovala povrch a zvySovala vihkost vzduchu;

« nacintorinoch pribidajd hroby celkovo prekryté kameriom (najma tmavej farby) - v let-
nych mesiacoch sa hroby prehrievaji a prispievaji k zvySenej teplote a cintoriny sa stavajl

tepelnymi ostrovmi v mestach.

Cintoriny tak neprindsajui mestu alebo obci ziadnu ekologickd hodnotu, ktord je tak dolezitd zvlast
dnes, v ¢ase klimatickej krizy. Dochadza k ich prehrievaniu a prispievaji tak k efektu sidiel ako
tepelnych ostrovov. Staré cintoriny patrili v minulosti vdaka mohutnym stromom k vyznamnym

prvkom a ovplyviiovali mikroklimu v mestéch a obciach.
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Co mézeme urobit my?

1. Dopriat si ¢as a premyslat dopredu

Cim menej ¢asu mame na premyslanie a pripravu, tym skor sa dopustime toho, Ze nakipime de-
koracie, ktoré nie st udrzatelné. Pokial sa budeme pripravovat na dusic¢kovy cas dopredu a pre-
myslat nad tym, odkial a ¢o chceme na cintoriny nakipit, pripadne ¢o méZeme sami vyrobit, o to
viac m6zeme byt dosledni pri tom, aby boli tieto dekoracie udrZzatelné a prirodné. Najefektivnej-
Sie teda je bud neprinasat na hroby Ziadnu vyzdobu a netvorit tak Ziadny odpad, alebo prinasat
kompostovatelné varianty - Zivé alebo susené kvetiny a postarat sa o to, aby skoncili tam, kde

majy, ked uz dosluzia.

V tejto rychlej dobe je to pre viacerych naroc¢né, ale planétu mame len jednu. Cintoriny s

miestom nasej poslednej ekologickej stopy a aj tu ju m6Zeme zniZovat.

2. Minimalizovat pocet pouzitych 0zd6b

Tak ako pri ostatnych aspektoch v Zivote, snazme sa preferovat kvalitu pred kvantitou. Nesu-
tazme medzi sebou, kto prinesie &i nakipi viac. Ucta, spomienka k zosnulému €& nas vztah k nemu
sa nemeria mnozZstvom prinesenych veci. Spojme sa s ostatnymi ¢lenmi rodiny a vyberme 1 deko-
raciu, ktort prinesieme spolo¢ne. M6Zzeme dat za rodinu vyrobit jeden veniec lokalnej kvetinarke.
Je to nielen ekologickejsie, ale aj ekonomickejsie rieSenie. Svetlo sviecky je symbolom vecnej
spomienky, a tak by sme k nemu mali aj pristupovat - ide o symbol, a tak staci, ak na hrobe hori

jedna sviecka.

3. Prinasat udrzatelné dekoracie a znovu-pouzivat

Ked sa rozhodneme dekoracie priniest, dbajme na to, aby boli udrzatelné. Kytice a vence by sa
mali dat idedlne celé skompostovat. Pozorne si vSimajme, aby neboli ich sticastou plasty, kovové
droty alebo lepidla. Pokial st kvetinové aranZmany v pene, méZeme tito penu pouzit opakovane
niekolko rokov. Sticastou hrobu mo6Zze byt tiez vaza na kvety alebo jeden svietnik, v ktorom len

vymiename sviecku.

4. Dekoracie po ich doslizeni spravne zhodnotit

Ked dekoracie na hroboch doslizia, je dolezité, aby sa mohol tento odpad zhodnotit spravnym vy-
triedenim a nadslednou recyklaciou. Pokial Zivé alebo susené dekoracie vhodime do kosa na zme-
sovy odpad, skoncia na skladke alebo v spalovni. Ich miesto je preto v nadobe na bioodpad alebo
v kompostéri. Kazdy cintorin by mal mat takito nddobu aspori jednu. Vyplii z nevyhorenych

kahancov sa da zhodnotit len na par vybranych cintorinoch na Slovensku.

TIP
Pokial ide o zvysky sviecCok zo véelieho vosku, niektori v¢elari ich radi odoberd, aby
z nich mohli vyrobit dalSie produkty. Pripadne tak m6zeme urobit aj my a po rozto-

peni vosk pouzit napriklad na opatovné vyrobenie sviecok.
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5. Ziadat obce alebo mest3, aby pristupovali

k cintorinom s vacsou tctou
Niektoré veci mdzeme ovplyvnit ako navstevnici cintorina, ale mnohé ma v rukach len Sprava cin-
torinov a vedenie miest a obci. M6Zeme byt aktivnymi ob¢anmi a prejavit, Ze nam zalezi na podo-

be a fungovani cintorinov. Ziadat mdZeme, aby vedenie miest a obcf:

« vytvorilo infokampan o tom, aké Setrné a udrZatelné dekoracie sa daji nosit na hroby (naj-
ma pocas dusic¢kového obdobia) - plagaty a tabule;

« umiestnilo predajny stanok s udrzatelnymi, prirodnymi dekordciami pri cintorine;

« zabezpecilo dostatok kontajnerov na triedeny odpad - najma na bioodpad a usmerfiovanie
spravneho triedenia v obdobi Dusiciek;

 zakotvilo zdkaz nosenia plastovych dekoracii na hroby vo Vieobecne zavaznom nariadeni
k cintorinu;

« uplatnilo prirode-blizky manaZment cintorina (extenzivne mozaikovité kosenie, nepouzi-
vanie pesticidov, vysadbu zelene a pod.)

« vytvorilo potravné a tkrytové moznosti pre Zivocichy - osadilo vtacie a netopietie bidky,
hmyzie hotely, vytvorilo napdjadla pre vtaky a hmyz, vysddzalo nektarodajné druhy rastlin
a jedlé druhy krikov a stromov.

Pokial' vnimame, Ze je na to priestor, m6Zeme na obec/mesto apelovat aj so zZiadostou zalozit

prirodny cintorin - bud novy, alebo ako stcast toho existujtceho.

Prirodné pohrebnictvo

Prirodné pohrebnictvo je novy smer pristupu k cintorinom a pohrebom. Od 90. rokov vznikaju
po celom svete prirodné cintoriny, kde nendjdete klasické nahrobky, ale napriklad stromy ale-
bo kvetinové zahony. Mend zosnulych sa nachddzaji bud na tabulkach priamo na hrobovych
miestach, alebo na jednom spolo¢nom mieste. Niektoré cintoriny hroby vobec neoznacuju.
Délezitym pravidlom tychto cintorinov je, Ze sa sem neprindsaju Ziadne nerozloZitelné dekoracie
a niekde nie st povolené ani Zivé kvetinové dary. Sviecky sa obvykle zapaluji na jednom mieste.
Na Slovensku zaloZila organizécia ZIVICA dva takéto cintoriny - vo Zvolene Zdhradu spomienok,

v Kosiciach Les spomienok (https://funebra.sk/). Na oboch miestach sa zapaluji bezobalové alebo

pldvajuce sviecky na vodnej hladine kamennych diel, ktoré su zaroven akymsi srdcom tychto
priestorov a kde prebiehaju rozlicky pod korunami stromov. Na prirodnych cintorinoch sa o hroby
stara priroda, prirodzend estetika miesta nendti ludi prindsat dekoracie. VSetky hroby su rovno-
cenné a splyvaju s prostredim.

TIP

Vyberte sa so Ziakmi na exkurziu na prirodné cintoriny. Vo Zvolene mdZzeme absol-
vovat aj vyucbovy program zamerany na porovnanie klasického a prirodného poh-
rebnictva spojeny s navstevou Zahrady spomienok. V pripade zaujmu kontaktujte:
https://funebra.sk/
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PRILOHA 4

Alternativne Formy
Spomihdnid

Pre niektorych [udi vobec nie je prirodzené na Dusicky navstevovat hroby a robia to len z povin-
nosti alebo pod socidlnym tlakom. Na Slovensku este preziva predstava, Ze ak hroby nezdobime

a nenavstevujeme, tak sme zosnulych ani nemali radi alebo ndm na nich nezalezi. Tento pristup
napriklad v zahranici vobec nie je vZity a panuje tam vacsi reSpekt k r6znym formam spominania.
Niekomu staci zapalit si doma sviecku, spomeniit si na blizkych v tichosti, pripadne sa za nich
pomodlit. Niekto Zije so spomienkami na zosnulych blizkych denne a nepotrebuje to nijak navo-
nok deklarovat alebo koncentrovat do jedného dna. Pre niekoho je prirodzené si pripomentit pa-
miatku blizkych spomienkovym vyletom, kam radi za Zivota chodili, upiect si kola¢ podla receptu

zosnulej babky, pustit si dedkove platne, urobit si premietanie fotiek a pozvat aj SirSiu rodinu.

Oslava Dusiciek sa liSi aj od krajiny ku krajine. V Mexiku je to napriklad farebny, vesely sviatok, plny
hudby a jedla.

Tak, ako je jedinecny nas vztah ku kazdému z nasich blizkych zosnulych, tak jedinecny je aj nas
spOsob spominania na nich. Vnimame ako velmi potrebné, aby sa v spolo¢nosti rozsirila tole-
rancia voci rdznorodosti spominania a aby sme sa neunahlili pri posudzovani [udi podla toho, i

na Dusicky navstivia, alebo nenavstivia hroby svojich blizkych.
Aké sposoby spominania na bizkych, ktori zomreli a chybaji nam, existuji?

Okrem spominanych tipov sa méZete spolu v triede rozpravat o tom, ako by sa zZiakom pacilo spo-
minat na svojich blizkych. Akymi sp6sobmi by si radi pripominali ludi, ktorych mali radi a zomreli?
MoZno im napadne spomienkovy vylet na oblibené miesta, ktoré sa im spéjaji so zosnulymi,

alebo varenie receptov jedal, ktoré im ich pripominaju.

TIP
Neodporicame robit aktivity zamerané na alternativne formy spominania v skole
povinne alebo ako domécu tlohu. Ak sa nimi Ziaci inSpirujd, mozu si ich skdsit indivi-

dualne - sami alebo s rodinou.
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