METODICKY MATERIAL
o We

Cintoriny citliveysie
k prirode

Podmienkou pre tento vyucbovy program je priatelska klima
v triede a atmosféra dovery medzi ucitelom/kou a ziakmi. Zaro-
ven je dolezité, aby téma bola pre ucitela/ku komfortna, kedZe st

dolezité jeho/jej postoje a prelinanie s hodnotovou vychovou.

MIESTO: cintorin (lubovolny, idedlne v obci ¢i meste, kde sa nacha-
dza skola)

CIELOVA SKUPINA: 2. stupefi zakladnej 8koly, strednd $kola
PREDMET/PRIEREZOVA TEMA: Environmentdlna vychova, Ochrana Zivotného

prostredia, Ekoldgia, Bioldgia, Etika, NaboZenstvo

ROCNE OBDOBIE: cely rok, odporiicame september - oktéber (jesefi pred obdobim Dusiciek)

CIEL AKTIVITY:
o zistit viac o ekologickej stope beznych cintorinov a dekoricii, ktoré tam nosime;
« diskutovat, ako sa da k cintorinom pristupovat s tictou k prirode aj k pozostalym;

« obozndmit Ziakov s prirode blizkymi alternativami dekordcii.

DOBA TRVANIA: 2 vyucovacie hodiny a ¢as na presuny na cintorin a z neho
POMOCKY: lano/dvihadlo

Ziaci bud robit v skupinkéch po 4, po¢et pomdcok tomu prispdsobime.
Do kazdej skupiny potrebujeme podlozku s klipom, vytlaceny metodicky list Priloha 1, pisacie
potreby

POPIS AKTIVITY:
1) OsSetrenie atmosféry a vytvorenie bezpecného
prostredia

Téma cintorinov nemusi byt pre vSetkych komfortnd, najma ak v poslednej dobe niekto zo Ziakov
zazil imrtie blizkeho ¢loveka, ndvstevu cintorina ma spojent s pohrebom alebo ma niekoho bliz-

keho vdzne chorého. Odporicame preto:

a) V TRIEDE: zistit nastavenie Ziakov v slvislosti s ndvstevou cintorina s ¢asovym predstihom,
par dni vopred. O tom, Ci je pre nich ndvsteva cintorina komfortna, sa mézeme s nimi
porozpravat v skupine, alebo individualne, pripadne formou kratkeho pisomného dotaznika
Priloha 2. Pokial z niektorych odpovedi vyplynie, Ze Ziak/ci sa citia v téme neprijemne,

odporidcame sa s nimi porozpravat, pripadne im dat moZnost exkurziu vynechat. Odporicame

pokdsit sa Ziakov na exkurziu pozitivne motivovat a nerobit z nej tabu tému alebo problém. Je

doleZité, aby bol na fiu pripraveny najma ucitel/ka.
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b) NA CINTORINE: Na tvod exkurzie tie? odpori¢ame o3etrit tito tému v sivislosti s momen-

télne r6znym prezivanim Ziakov. M6Zeme povedat napriklad:

,Dnes sa budeme rozprdvat hlavne o tom, ako cintorin pésobi na Zivotné prostredie. Budeme
skimat, kolko prirody sa tu nachddza a aké dekordcie sem ludia nosia, pricom ni¢ nebudeme
znevaZovat. Ak sa bude niekto v akejkolvek fdze programu citit pre nieco neprijemne, tak mi to

méZe povedat, pripadne sa nemusi zapdjat do diskusie a méZe iba pocivat.
2) Mapovanie postojov /15 mindt

DOLEZITE

Kym sa za¢neme rozpravat priamo o cintorine, je dobré predtym zistit, aky postoj
maiju Ziaci k tejto téme.

Odportucame tiez zistit na sprave cintorina, ¢i nebude v den pldnovanej exkurzie
prebiehat na cintorine pohreb alebo hlu¢na udrzba plochy a zariadit sa tak, aby ste
sa navzajom nerusili.

Ddlezity je aj vyber miesta na cintorine, kde budu aktivity prebiehat, v stvislosti

s tym, kde je kto pochovany (vyhnit sa miestu, kde je prilis mlady ¢lovek, dieta v ich

veku).

MobZeme zacat este pred brdnou cintorina alebo vndtri. Dolezité je, aby sme mali dostatok miesta.
Na zem natiahneme Svihadlo, ktoré bude slizit ako os oddelujlica r6zne postoje Ziakov.

Ziakom dame instrukcie, Ze po precitani vety u¢itelom sa postavia bud na jednu, alebo na druhd
stranu Svihadla - podla toho, ¢i s vyjadrenim sihlasia, alebo nesthlasia. Ak v odpovedi nemaju

jasno, postavia sa blizsie k stredu.

« Cintoriny navstevujem rdd/rada, Ci uz cez Dusicky, alebo inokedy.
» Pdci sa mi, ako tento cintorin vyzerd.
« Muyslim si, Ze na cintorinoch vznikd velké mnoZstvo odpadu.

« Muyslim si, Ze sa s tym dd nieco robit a odpadu na cintorine méze byt mene;.

Pri kazdej vete/vyjadreni nechdme Ziakom chvilu na premyslenie a zaujatie pozicie:
« najednejstrane od Svihadla - ak sthlasia
« nadruhej strane od Svihadla - ak nestihlasia

« vstrede, pripadne blizsie k nejakej strane - ak nemaju jasny nazor.

Po kazdom vyjadreni sa moZeme spytat niekoho z kazdej strany, preco sa postavil tam, kde je, a i
nam chce k tomu povedat viac. Zaujimavé je tiez zmapovat postoje Ziakov, ktori stoja v strede
a nemaju vyhraneny nazor.

e Preco radi/neradi navstevuju cintoriny?

« Cosaim na cintorine pdci/nepdci?

e Akg odpad tu podla nich vznikd a ¢o s tym podla nich méZeme robit?

Prvi aktivitu ukon¢ime podakovanim Ziakom za ich odvahu, prejavené nazory a postoje, ktoré

budeme dalej rozvijat v nasledujicej aktivite.
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Na zdver Ziaci urcite uvitajd, ak im aj samotny ucitel/ka povie, ako to ma on/ona s ndvstevou cin-
torinov, kedy na ne chodi a ako sa na nich zvykne citit. Je vSak dolezité nepodstvat Ziakom nazory

a presvedcenia, aby ostali otvoreni diskusii.
3) Rekordéri medzi ozdobami / 20 minut

V tejto aktivite sa zameriame na analyzu ozdéb na hroboch, na pouzité materidly a ich ekologickd

stopu. Budeme tieZ hladat slivis medzi ich vplyvom na Zivotné prostredie a estetikou.

Ziacky a ziakov rozdelime do skupiniek, v kazdej max. 4 ludia. Ponechdme na ucitelovi a na jeho

znalosti triedy, ¢i Ziakov rozdeli on, alebo to nechd na nich.

TIP:
Vyberte pre tito aktivitu Cast cintorina, kde st najma nové hroby, na ktorych sa

hromadi viac dekoracif.

Do kaZdej skupiny ddme 1 podloZku s klipom, na ktorej je pripevneny jeden metodicky list
Priloha 1. Skupindm urcime maly tranzekt na cintorine, v ktorom sa mézu pohybovat a hladat
rekordérov medzi dekoraciami. Odporidcame vybrat jeden, max. 2 rady hrobovych miest v novsej

Casti cintorina, kde spravidla byvajd hroby viac navstevované a dekorované.

Ide o to, aby za urceny Cas (napr. 5 mindt) ako skupina nasli 1 ozdobu/dekoraciu hrobu, ktora:
« saim paci najmenej
« saim paci najviac
« je podla nich najmenej Setrna k prirode - najmenej ,eko”

« je podla nich najsetrnejsia k prirode - najviac ,eko”

Ziakom vysvetlime, aby tiito dekoraciu z hrobu nebrali. Mdzu si ju odfotit alebo ju ostatnym
nasledne ukazat na mieste, kde sa nachddza. V tejto faze ucitel nekomentuje, necha pozorovat

a diskutovat Ziakov, neradi, nenavrhuje.

V skupine sa moZu Ziaci na dekoracii zhodn(t, ale m6zu mat aj odlisné nazory (odkomunikujme pri

zaddavanf instrukcif).

Ndasledne sa vSetci stretneme v kruhu na dohodnutom mieste a zazdielame si vysledky. Kazda
skupina si zvoli svojho hovorcu, ktory prezentuje, na ¢com sa spolo¢ne zhodli, pripadne v com sa

nezhodli.

Zistujeme vysledky tak, Ze si v kazdej kategérii spravime kolecko s odpovedami (najskor sa venuije-
me estetike, potom vplyvu na Zivotné prostredie). Pokial je to mozné, ,rekordérov”, ktorych Ziaci
spomedzi 0zddb vybrali, mdZu ostatnym aj ukazat vo vymedzenom priestore. Ziakom v skupindch
tiez ddme priestor, aby nam povedali, ¢i sa dokdzali dohodnit na vybere ,rekordéra” v jednotli-

vych kategériach, alebo by niekto z nich vybral int dekoraciu, ak ano, aki a preco.

Popri odpovediach sa m6Zeme Ziakov opytat na to, o presne sa im zda na ozdobach (ne)Setrné

k Zivotnému prostrediu, alebo preco sa im ta ktora ozdoba paci ¢i nepaci.
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POZOR: priestetickom kritériu neexistuji spravne ¢i nespravne odpovede, to je pomerne sub-

jektivne.
Priklady niektorych dekordacii, ktoré mozu Ziaci najst, ndjdete v Prilohe 3 (sldzi len pre ucitela).

Diskusiu mozeme doplnit otazkami:

e Ktorych dekoracii bolo na hroboch najviac a ktorych najmenej? Preco je to podla vas tak?

o Ako sa podla vas tieto dekoracie daju zhodnotit/triedit? Do akého kontajnera na odpad by
ste ich vyhodili?

« Myslite si, Ze ekologicka a esteticka stranka spolu sivisia? Boli tieto ozdoby, ktoré ste zvolili
za ekologické, zaroven pekné, a naopak?

« Vedeli by ste navrhn(t aj iné dekoracie, ktoré su Setrné k Zivotnému prostrediu?
pochddza material na ich vyrobu?

« Ako inak by mohli tieto hroby vyzerat, aby boli Setrnejsie k prirode?

4) Analyza kontajnerov /10 minit

Skvelym pokracovanim predchadzajlcej aktivity je analyza kontajnerov, vdaka comu zistime, kde
dekoracie z hrobov kon¢ia, ked' dosluzia. Pokial je sti¢astou cintorina velkokapacitny kontajner,
pozrime sa so Ziakmi, ¢o sa v fom nachadza. Podobne nahliadnime do mensich odpadkovych

nadob na zmesovy Ci triedeny odpad. Nasledne sa spolo¢ne zamyslime nad otazkami:

« Triedi sa na cintorine odpad? A ak dno, aké druhy?

« Pokial st medzi dekoraciami aj LED sviecky, do akého odpadu pattria, a je na ne na cintorine
kontajner? (elektroodpad)

« Je odpad v koSoch sprivne vytriedeny? (m6Zeme nahliadnut)

« Daju sa niektoré dekoracie vobec vytriedit?

« Aky odpad ma podla vds zmysel na cintorine triedit?

« Ako vie kazdy z nds minimalizovat vznik odpadu tym, o na hroby prindsa?
5) Biodiverzita na cintorine / 20 mintit

Ziakov opit rozdelime do skupin, v ktorych pracovali predtym a opit im rozdame podloZky s pa-

piermi. Budu potrebovat Cistd plochu na pisanie, ktori ndjdu na druhej strane metodického listu.

Dame im 10 - 15 mindt na to, aby sa v skupine presli po cintorine (ak je velky, tak len po okoli) a za-
merali sa na jeho biodiverzitu. Co tu rastie a Zije? Nachadzaju sa tu aj nejaké ludmi umiestnené

prvky, ktoré podporuiji biodiverzitu, teda lakajd r6zne druhy organizmov, aby na cintorine Zili?

TIP:
Ak si myslite, Ze niektori ziaci nemusia rozumiet pojmu biodiverzita, tak si ho najskor
v skupine vysvetlite.

Biodiverzita = pestrost Zivota, rozmanitost Zivocisnych alebo rastlinnych druhov.
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Po ¢ase uréenom na samostatnu pracu v skupinach sa opat so ziakmi na vopred urcenom mieste
stretneme a diskutujeme o tom, ¢o si vSimli. Za kaZzdu skupinu opét prezentuje vysledky jeden
hovorca.

Nasledne mbéZeme poloZit ziakom otazky:

o Jetu podlavas dostatok miesta pre prirodu?

« Je cintorin dobre prispdsobeny na klimatické zmeny (napriklad dostatok zelene, moznost
vsakovania vody, zadrZiavanie vody (sudy, iné reten¢né nadoby a pod.)?

« Co by ste na cintorine zmenili, aby ste sa tu citili lepSie ako navitevnici a zarovef, aby sa tu
lepsie citili aj rastliny a zvierata?

« Aké prvky na podporu biodiverzity vieme na cintorine vytvorit?

« Daé sa o cintorin starat tak, aby bol citlivejsi k prirode? (napriklad mozaikovito a ruc¢ne kosit,

nepouzivat chemické postreky proti burindm a pod.)
Odborny ,tahak” pre ucitela k aktivitdm 3, 4 a 5 ndjdete v Prilohe 4.
6) Zaver / 5 minut

Exkurziu na cintorine mézeme ukoncit koleckom, v ktorom kazdy za seba povie, ¢o ho/ju najviac
prekvapilo/co nové sa dozvedeli.

Na zaver sa skiisme spytat Ziakov, co m6zeme spolocne ako trieda urobit pre to, aby boli cintoriny
miestom citlivejsim k ludom aj k prirode.

TIPY NA ZELENE DUSICKY:
« Spravte si na skole workshop vyroby dusickovych vencov - sami alebo s lokalnym
kvetindrom/kvetinarkou/majitelmi kvetinovej farmy: https://fb.watch/uglXeLdKKSm/

« Odovzdajte vedeniu obce plagat Viac lasky, menej plastov, ktory moZe v ¢ase Dusi-

Ciek vyvesit na nastenku cintorina: https://zelenaskola.sk/pre-skoly/materialy-na-stiah-

nutie/

« Vyrobte si svietnik a sviecky, pozrite si pred tym video: https://fb.watch/v8Ptz5B8x8/
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PRILOHA 1

Rekordéri medzi
ozdobdmi

Pokdste sa ndjst na cintorine dekoraciu, ktord zodpovedd tymto kritériam:

Estetika/vzhlad

Paci sa nam najmenej

Paci sa nam najviac

dekoracie
Vplyv na zZivotné | Najmenej Setrnd k Zivotnému pros- | NajSetrnejSia k Zivotnému prostre-
prostredie trediu - najmenej ,eko” diu - najviac ,eko”
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PRILOHA 2

Dotaznik

V blizkej dobe spolo¢ne navstivime cintorin v nasej obci/meste a budeme sa tam rozpravat
o tom, aké ozdoby tam nosime, aky odpad tam vznika a aké maijd plastové vence a sviecky vplyv
na prirodu.

Aké je tvoje meno?

Aky mas pocit z toho, Ze navstivime cintorin?

cYeYeYsyeyeye

Preco si si vybral/a tohto smaijlika? Je nieco, coho sa obavas pri rozhovoroch
o cintorinoch a o tom, ako zdobime hroby
nasich blizkych, ktori uz zomreli?

Ako sa citis$ pri ndvsteve cintorina?
a) dobre, chodim tam rad/rada;
b) nijako, je mi to jedno;

c) nemdam rad/a cintoriny.

Tu mozes napisat preco

Je nieco, ¢o mi ako ucitelovi/ucitelke chces k tejto téme napisat?
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PRILOHA 3

Priklady dekoracii, ktoré
nie sG setrné k zivothému
prostrediu a nedaja saq
recyklovat

ZDROJE FOTOGRAFII: archiv Funebra (Urdula Micovska, Mirka Sliacka, Andrea Uherkova),
Pixabay

Plastovy veniec v celofane Plastova kytica v kvetinaci zaliata v betdne

Kahance na sviecky z réznych materidlov - LED kahance (sviecky na batérie)

sklo, plast, kov, vosk —
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Priklady dekoracii, ktoré
sa setrné k Zivotnému
prostrediu

Prirodny veniec z ihlicia a jesennych plodov Ziva kytica bez obalov a bez stiih

Svietnik, napr. na malé cajové sviecky Vysadba na hrobe
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PRILOHA 4

Bezné, nesepdrovatelné
dekordcie

/ Umelé kvetiny a vence

Umelé vence a kytice sa u nds objavili az v 60. rokoch, ale dnes ich povaZujeme uZ za tradi¢nd vy-
zdobu hrobov, ktora sa objavuje na cintorinoch celorocne, nielen okolo Dusiciek. Podla prieskumu
mifiajd fudia omnoho viac na kvetiny po&as Dusiciek, ako napriklad na MDZ alebo Valentina.

Klasické umelé vence a kytice [udia uprednostiuji najma preto, Ze dlho vydrzia a si este vzdy
lacnejSie. ZloZené s ale z materidlov, ktoré sa nedaiji recyklovat - sti to najma rdzne formy
plastu - tvrdy aj jemny plast, textil, pena apod. Casto st spadjané lepidlami alebo drétom. Keby
aj jednotlivé Casti bolo mozné recyklovat - o zatial moZné nie je - ich znecistenie lepidlom to
neumozni. Navyse sa jednotlivé materidly od seba tazko oddeluji. V poslednych rokoch si velmi
rozsirené umelé kvetiny zaliate v betdne, aby ich vietor neodfiikol z hrobu. Ak hovorime o moz-

nosti separacie a recyklacie materidlov, tak tato kombinacia je ta najhorsia.
/ Kahance

Na hroboch sa najéastejsie objavuji velké plastové kahance s vymenitelnou napliiou. Ludia
maju pocit, Ze je to aspon trochu ekologickejsie rieSenie, kedZe nekupuiji vZzdy novy cely kahanec.
Vyhorené plastové naplne kahancov sa vsak nedaju dalej recyklovat, kedZe su znecistené zvyska-

mi vosku a s vyrobené z materidlov nevhodnych na recyklaciu. Pri analjze odpadu na cintorine vo

Vrakuni, ktory realizovala Funebra, bolo v jednom 500 kg kontajneri az 30 kg plastovych vloZiek
do kahancov. Okrem toho, Ze sa nedaju recyklovat, je ich dalsim minusom aj to, Ze sviecky st z pa-

rafinu, ¢o je jeden z ropnych produktov.

Mnoho ludi voli plastové svietniky pred sklenenymi najma preto, Ze st odolnejSie a nerozbiju sa.
Problémom cintorinov na Slovensku je aj to, Ze sme zvyknuti nosit na hroby kahance nie jeden
za rodinu, ale kazdy sam za seba. Na niektorych hroboch tak najdeme aj 10 a viac kahancov.

Vytvarame tak mnoZstvo odpadu.

VEDELI STE,
Ze na nemoznost recykldcie plastovych naplni kahancov zareagoval na zdpadnom
Slovensku projekt Reparaf? Vdaka jednému nadsencovi st na vybrané cintoriny
umiestnované specidlne kontajnery na zber vylu¢ne tychto vyhorenych naplni - tie
st potom ocistené od vosku, ktory sa pouZije na vyrobu novych sviecok. Niektoré

plastové obaly je mozné znovu naplnit, niektoré sa musia poslat do spalovne.

Velmi nesetrnym trendom poslednych rokov si LED kahance, ktoré vyZzaduji batérie a vzhladom
na to, Ze na cintorinoch sa elektroodpad nezbiera, skoncia vzmesovom odpade. Ide o nebezpecny

odpad (viac na https://elektroodpad.zivica.sk/), ktory je pre spalovaci proces navySe nebezpecny. Aj

/10
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https://ciernalabut.dennikn.sk/9582/takmer-90-odpadu-z-cintorina-sa-da-vytriedit-nie-vsetok-je-ale-mozne-aj-recyklovat/

keby sme si dali ndAmahu takyto kahanec rozobrat, tvrdy plast, z ktorého je vyrobeny, nie je dalej

recyklovatelny.

Pri elektrosvieckach je problémom nielen elektroodpad, ktory ich pouZivanim vznika. Na vyrobu
batérii, ktoré st vo vnutri, treba tazit zo zeme rézne chemické prvky, prevazat ich a vacsinou
koncia v nevytriedenom odpade na sklddkach, kde hrozi aj riziko vznietenia a poziaru, alebo

v spalovni. Rovnakou zataZou pre zivotné prostredie je plast, z ktorého je sviecka zhotovena,
vacsinou nie je zaujem o jeho dalsiu recyklaciu. Najlepsie je takéto sviecky vobec nepouzivat.
Ak je to vsak pre [udi z r6znych dévodov praktické, radime pouZivat sviecky s batériami, ktoré

sa daju nabijat, alebo batérie v tej istej svieCke vymienat a pouzité odovzdavat na recyklaciu.
Elektrosviecku, ktora tuplne doslizila, odovzddvame vZdy celd a nerozobratil do Specidlneho

kontajnera na elektroodpad.

Prirodné dekordcie

/ Zivé kvety a kytice

Vhodnou alternativou k umelym kvetom a vencom s Zivé kvety, ktoré m6Zeme ukladat na povrch

hrobov alebo vkladat do vaz, ak st takéto vazy stcastou hrobovych zariadeni.

Pozor si treba dat na to, Ze aj Zivé kvety sa ¢asto objavujd obalené priehladnou féliou a zdobené
stuhami. Kym zivé kvety by sa dali skompostovat, [udom sa malokedy chce vyberat ich

z plastového balenia. Takéto kvety pochadzaji navySe zviacsa zo vzdialenych krajin (z Talianska,
ale aj Afriky ¢i JuZnej Ameriky), kde si neekologicky pestované a majd obrovski ekologicki stopu

(vyukovy program k tejto téme: https://zivica.sk/kniznica/prirucka-komu-patri-zem/)

DdlezZité je preto mysliet na to, odkial kvety pochadzaji. V sicasnosti si mdzeme vybrat kvety
od lokalnych pestovatelov a slovenskych kvetinovych fariem, ktoré su v okoli a kvety z nich nie s

chemicky oSetrované.

Opomeniit by sme nemali ani sposob viazania kvetov. Aby sme ich po ich dosliZeni mohli
vyhodit do kompostu alebo kontajnera na bioodpad, je potrebné, aby boli zviazané len prirodnym
Spagatom (napriklad jutovym).

Na niektoré cintoriny obcas zablddia aj zvierata, a to najma srny, ktoré si rady pochutnavaju

na jedlych Castiach dekordcii. Pokial zjedia drot alebo lepidlo, ktorymi si kvetinové vence alebo

kytice zviazané, mbze im to ubliZit.
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TIP
Skdste so Ziakmi patrat, aké najblizSie kvetinové farmy a pestovatelov mate v okoli.
V pripade zaujmu a dohody si na ne mdZete spravit aj exkurziu. Ziaci z nej mdzu spra-

covat fotoreportaz, interview Ci spracovat vplyv lokalnej farmy na zivotné prostredie.

Vypestuijte si vlastné kvety: plagat Prirodny dusickovy veniec: https://zelenaskola.sk/

pre-skoly/materialy-na-stiahnutie/
Material na kytice nazbierajte - dbajte na Setrnost (menej je viac).
/ Prirodné vence

Mnohi pred kyticami uprednostnuju klast na hroby blizkych vence, ktoré su tradicnym symbolom

spomienky, najma pocas Dusiciek. Vyrobené byvaju z ihlicia, Zivych a suSenych rastlin alebo Sisiek.
Ich masivnost zabezpeci, Ze su stabilnejsie a vydrzia dlhsie aj v nepriaznivom pocasi. Vence moze-
me vyrabat sami alebo ich kipit u kvetinarov. Plati tu vSak to isté, €o pri kyticiach - velmi délezity

je ich povod a viazanie. A tieZ by sme mali zvazit ich mnozZstvo.

VEDELI STE,

Ze v pripade vencov sa ¢asto stava, Ze hoci z dialky vyzeraji tplne prirodne, priich
dékladnom skimani zistime, Ze to tak nie je? Niekedy byvajud zafarbené syntetickymi
farbami (napriklad Sisky). Komponenty byvajd navySe zviazané drétom alebo plas-
tovym lankom. To znemozZriuje ich nasledné triedenie a recyklaciu, kedZe vazba sa

velmi tazko oddeluje.

Peknou tradiciou moZe byt aj spoloéné tvorenie dusickového venca, napriklad s detmi. M6Zeme
pouzit rastliny, ktoré mal dany zosnuly clovek rad a rozpravat sa o jeho Zivote popri tvoreni. Na za-
klad venca postaci prditie, vinic, pavinic alebo plamienok plotny a na viazanie obycajny Spagat, aby

sme mohli cely veniec na konci jeho Zivota skompostovat.
/ Zivé kvety v kvetinaci

Tato forma dekordcie sa moze zdat ako idedlnym variantom - kvetinac sa bud odlozi a znovu
pouzije, alebo vyhodi do plastu. Pokial to tak je, vysadba mdze byt SetrnejSim a dlhodobejsim
rieSenim, ako neustdle menit Zivé rezané kvety. VSimame si v3ak na cintorinoch, Ze ludia ich
skratka vyhadzujd spoloc¢ne (kvetinac aj rastlinu) - bud do bioodpadu, alebo do plastu ¢i zmeso-
vého odpadu. DolezZité tiezZ je, odkial' pochadzaji sadenice rastlin. Vacsina rastlin, ktoré kidpime
v obchodoch, ma totiz povod mimo Slovenska a boli vypestované s pouzitim chémie, ¢im stipa

ich ekologicka stopa.

Dobrym rieSenim si kvetinace, ktoré s siéastou hrobovych miest (vytvorené z kameria) a me-
nia sa v nich len poda a rastliny. ESte lepSim rieSenim je nemat hrob prekryty kamennou doskou,
ale na povrchu so zeminou pestovat trvalky, pripadne lG¢ny travnik. Vysadby si m6zeme predpes-

tovat sami alebo pouzit lokdlne zmesi semien.
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VEDELI STE,

Ze zaplava kvitntcich rastlin na cintorinoch pocas Dusiciek m6Ze zmiast opelovace?
Na velkych cintorinoch néahle vznika velké mnoZstvo pastvy pre opelovace, najma
vcely, ktoré uz st v case Dusiciek zazimované. Znamena to, Ze ich dusickova pastva
prebudi zo zimného odpocinku a niti ich na zbieranie potravy spotrebovat energiu,
ktord im moze v zimnych mesiacoch chybat a oslabit ich do dalSieho roku.

/ Svietniky

Je v poriadku, ak chceme priniest na hrob aj sviecky. M6Zeme si vSak zvolit svietniky, v ktorych
budeme stdle menit len napli. Idedlne je, ak je svietnik uz sicastou hrobu a d4d sa v iom menit
len sviecka (napriklad ¢ajovd). Parafinové svieCky m6Zzeme vymenit za tie zo vcelieho vosku alebo
rastlinné (napriklad séjové).

Rézne Gpravy hrobov

Starostlivost o hroby a spominanie na zosnulych ma v kazdej krajine svoje tradicie. V nasich konci-
nach majd mnohi vStepené to, Ze Gprava hrobu odraza vztah k zosnulym. Preto maju niektori [udia
tendenciu hroby prezdobovat a, takpovediac, sttazit medzi sebou v tom, kto ma drahsi pomnik,
vicsie vence a komu dlhsie horia sviecky na hrobe. Akoby toto mnoZstvo meralo lasku a hibku
spomienky k zosnulému. Pre mnoho ludi je to skor zbytocne stresujlce. Zvlast v mensich komuni-
tach sa citia niektori [udia odsudzovani, ak sa nestaraji o hroby tak ako vacsina. Mnohi na to ale
nemaju dostatok ¢asu ani financii alebo im mnoZstvo plastu na hrobe nedava zmysel. Hroby sa
navyse ¢im dalej, tym viac zjednocuji v podobe prekrytia tmavym kamenom, bez vysadieb. V mi-

nulosti boli bezné hrobové vysadby alebo aspon kvetindcové rastliny.

VEDELI STE, ZE...

Vacsina kamennych platni na vyrobu hrobov na Slovensku pochadza z krajin, ako st

India, Cina alebo Taliansko? V zijskych krajinach je kamef ¢asto tazeny aj v neféro-
vych pracovnych podmienkach.

Cim tmavsiu farbu kamene maju, tym viac prispievaji k oteplovaniu okolitého pros-

tredia pocas slnec¢nych dni.

Na ¢o m6zeme mysliet pri zakladani nového hrobu?
« zabudovat don svietnik na sviecky, v ktorom budeme vymienat len sviecku, nie cely sviet-
nik (kahanec),

« zabudovat don vazu na kvety,

« neprekryvat povrch kamennou doskou, ale zaloZit na iom vysadbu s rastlinami.
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Kontajnery ako sGcast
problému

Délezité je mat na pamati, Ze zo vietkého, ¢o na hrob prinesieme, sa stane casom odpad a mali
by sme uz pri kipe hrobovej vyzdoby mysliet na to, Ci sa da recyklovat, alebo skon¢i v zmesovom
odpade. Ako aj pri kvetinach plati, najlepsSie je na hrob nenosit nic alebo zvolit o najsetrnejsiu
alternativu - napriklad skleneny svietnik s pieskom a zapichnutou bezobalovou svieckou, lucerny

s moznostou vloZenia ¢ajovej bezobalovej sviecky a podobne.

Na cintorinoch tieZ chybaji spravne kontajnery - z nadej praxe vieme, Ze najuzito¢nejsie by boli
kontajnery na bioodpad - to je druh odpadu, ktory je lahko rozloZitelny a aj jeho spracovanie

moze byt efektivne - vznikne z neho nova poda.

Aby navstevnici cintorinov odpad spravne vytriedili, je idedlne pomdct im v tom, napriklad,
v dusickovom obdobi - ¢i uZ informaénymi materidlmi, alebo priamo pracovnikmi/

dobrovolnikmi v teréne.

Mnohé obce a mestd zavadzajl aj kontajnery na papier a plast, pricom sa v nich zriedka objavuje
odpad, ktory tam vyslovene patri. Pri navstevach cintorinov si vSimame obsah kontajnerov

a vysledkom ¢asto byva to, Ze vo vSetkych je vSetko. Papieru vznika na cintorinoch velmi malo,
velké kontajnery tak zostdvaji takmer prazdne a ak st ostatné preplnené, prirodzene to ludi laka

hadzat odpad tam, kde je ho menej.

Spravy cintorinov nemaju kapacitu odpad z koSov prezriet a eSte raz opatovne spravne vytriedit
a Casto sa stdva, Ze vyvozca odpadu bud odmietne odpad vyviest, alebo ho musi skratka pridat

k zmesovému.

Udrzatelnost celych
cihtorinoy

Z akych dovodov st bezné cintoriny neudrzatelné?

« (drzba zelene je prilis intenzivna, kosi sa ¢asto motorovymi a benzinovymi kosackami,
trdvnik je druhovo chudobny a presuseny, nemo6Zzu sa tu usidlit ani drobné Zivocichy, hmyz
a vtactvo;

« povrchy na cintorinoch nevsakuiji vodu, ta odteka do kanalizicie a nema moznost ochla-
dzovat okolie a zlepSovat mikroklimu;

« mnohé cintoriny maji nedostatok vysadieb/zelene, ktora by zlepSovala mikroklimu, vytva-
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rala tien, ochladzovala povrch a zvySovala vihkost vzduchu;

« nacintorinoch pribidajd hroby celkovo prekryté kameriom (najma tmavej farby) - v let-
nych mesiacoch sa hroby prehrievaji a prispievaji k zvySenej teplote a cintoriny sa stavaji
tepelnymi ostrovmi v mestach.

Zdroj termosnimky: Archiv Funebra

Cintoriny tak neprindsajui mestu alebo obci ziadnu ekologickd hodnotu, ktord je tak dolezitd zvlast
dnes, v ¢ase klimatickej krizy.

Co mézeme urobit my?

1. Dopriat si ¢as a premyslat dopredu

Cim menej ¢asu mame na premyslanie a pripravu, tym skor sa dopustime toho, Ze nakipime de-
kordcie, ktoré nie sl udrzatelné. Pokial sa budeme pripravovat na dusi¢kovy ¢as dopredu a pre-
myslat nad tym, odkial a ¢o chceme na cintoriny nakipit, pripadne ¢o méZeme sami vyrobit, o to
viac m6Zeme byt dosledni pri tom, aby boli tieto dekoracie udrZatelné a prirodné. Najefektivnej-
Sie teda je bud neprindsat na hroby Ziadnu vyzdobu a netvorit tak Ziadny odpad, alebo prinasat
kompostovatelné varianty - Zivé alebo susené kvetiny a postarat sa o to, aby skon¢ili tam, kde

maju, ked' uz doslizia.

V tejto rychlej dobe je to pre viacerych naroc¢né, ale planétu mame len jednu. Cintoriny s

miestom nasej poslednej ekologickej stopy a aj tu ju m6Zeme zniZovat.
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2. Minimalizovat pocet pouzitych 0zd6b

Tak ako pri ostatnych aspektoch v Zivote, snazme sa preferovat kvalitu pred kvantitou. Spojme
sa s ostatnymi ¢lenmi rodiny a vyberme 1 dekoraciu, ktori prinesieme spolocne. M6Zzeme dat

za rodinu vyrobit jeden veniec lokalnej kvetinarke. Je to nielen ekologickejsie, ale aj ekonomickej-
Sie rieSenie. Davajme zosnulym viac respektu a lasky, neZ mnoZstvo veci na miesto ich posledného
odpocinku. Svetlo sviecky je symbolom vecnej spomienky, a tak by sme k nemu mali aj pristupo-

vat - ide o symbol, a tak staci, ak na hrobe hori jedna sviecka.
3. Prinasat udrzatelné dekoracie a znovu-pouzivat

Ked sa rozhodneme dekoracie priniest, dbajme na to, aby nemali negativny vplyv na Zivotné pro-
stredie. Kytice a vence by sa mali dat idedlne celé skompostovat. Pozorne si vSimajme, aby neboli
ich sicastou plasty, kovové drbty alebo lepidla. Pokial st kvetinové aranZmany v pene, méZzeme
tdto penu pouzit opakovane niekolko rokov. Sti¢astou hrobu moze byt tiez vaza na kvety alebo

jeden svietnik, v ktorom len vymieniame sviecku.
4. Dekoracie po ich doslizeni spravne zhodnotit

Ked dekoréacie na hroboch doslizia, je dolezité, aby sa mohol tento odpad zhodnotit spravnym vy-
triedenim a naslednou recyklaciou. Pokial Zivé alebo susené dekoracie vhodime do ko3a na zme-
sovy odpad, skoncia na sklddke alebo v spalovni. Ich miesto je preto v nddobe na bioodpad alebo
v kompostéri. Kazdy cintorin by mal mat takito nadobu aspon jednu. Vypli z nevyhorenych

kahancov sa da zhodnotit len na par vybranych cintorinoch na Slovensku.

TIP
Pokial'ide o zvysky sviecok zo véelieho vosku, niektori véeldri ich radi odoberd, aby

z nich mohli vyrobit dalSie produkty.

5. Ziadat obce alebo mestad, aby pristupovali
k cintorinom s vac¢sou tctou

Niektoré veci m6Zzeme ovplyvnit ako navstevnici cintorina, ale mnohé ma v rukach len Sprava cin-
torinov a vedenie miest a obci. M6Zeme byt aktivnymi obcanmi a prejavit, Ze nam zaleZi na podo-

be a fungovani cintorinov. Ziadat méZeme, aby vedenie miest a obcf:

« vytvorilo infokampaii o tom, aké Setrné a udrzatelné dekorécie sa daji nosit na hroby (naj-
ma pocas dusickového obdobia) - plagaty a tabule;

« umiestnilo predajny stanok s udrzatelnymi, prirodnymi dekoraciami pri cintorine;

« zabezpecilo dostatok kontajnerov na triedeny odpad - najma na bioodpad a usmerfiovanie
spravneho triedenia v obdobi Dusiciek;

« zakotvilo zakaz nosenia plastovych dekoracii na hroby vo VSeobecne zdvaznom nariadenfi
k cintorinu;

« uplatnilo prirode-blizky manaZment cintorina (extenzivne mozaikovité kosenie, nepouzi-

vanie pesticidov, vysadbu zelene a pod.)
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« vytvorilo potravné a tikrytové moznosti pre Zivocichy - osadilo vtacie a netopierie bidky,
hmyzie hotely, vytvorilo napdjadla pre vtaky a hmyz, vysddzalo nektarodajné druhy rastlin
a jedlé druhy krikov a stromov.

Pokial' vnimame, Ze je na to priestor, m6Zeme na obec/mesto apelovat aj so zZiadostou zalozit
prirodny cintorin - bud novy, alebo ako sii¢ast toho existujdceho. Konzultacie vdim poskytne:
https://funebra.sk/

Prirodné pohrebnictvo

Prirodné pohrebnictvo je novy smer pristupu k cintorinom a pohrebom. Od 90. rokov vznikaji
po celom svete prirodné cintoriny, kde nenajdete klasické ndhrobky, ale napriklad stromy ale-

bo kvetinové zahony. Mena zosnulych sa nachadzajid bud na tabulkach priamo na hrobovych
miestach, alebo na jednom spolo¢nom mieste. Niektoré cintoriny hroby vobec neoznacuiju.
Délezitym pravidlom tychto cintorinov je, Ze sa sem neprinasaju Ziadne nerozlozitelné dekoracie
a niekde nie st povolené ani zivé kvetinové dary. Sviecky sa obvykle zapaluji na jednom mieste.
Na Slovensku zaloZila organizacia ZIVICA dva takéto cintoriny - vo Zvolene Zdhradu spomienok,
v KoSiciach Les spomienok. Na oboch miestach sa zapaluji bezobalové, plavajlce sviecky na vod-
nej hladine kamennych diel, ktoré st zaroven akymsi srdcom tychto priestorov a kde prebiehajd
rozlicky pod korunami stromov. Na prirodnych cintorinoch sa o hroby stara priroda, prirodzena
estetika miesta nenditi [udi prindsat dekoracie. VSetky hroby st rovnocenné a splyvaji s prostre-

dim. St miestom, kde m6Zeme spominat citlivo a s Gctou k pozostalym aj Zivotnému prostrediu.

TIP
Vyberte sa so Ziakmi na exkurziu na prirodné cintoriny. Vo Zvolene m6Zeme ab-
solvovat aj vyucbovy program zamerany na porovnanie klasického a prirodného

pohrebnictva spojeny s navstevou Zahrady spomienok. Kontakt: https://funebra.sk/

zahrada-spomienok/

Zahrada spomienok/Zvolen Zahrada spomienok/KoSice
Foto: archiv Funebra Foto: archiv Funebra
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TIPY:

Video - Cintoriny nie su skladky
https://www.facebook.com/zelena.skola/videos/848516066570762/

Video - Ako vyrobit prirodny dusickovy veniec
https://www.facebook.com/watch/?v=349684516360766Gref=sharing

Webinar - Dusicky prirodne
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink@v=779627442600312
Vyroba sviecok:

https://fb.watch/uxr8hgD1bo/
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