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Vidis problem alebo vyzvu?
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Problém alebo vyzva?

Na obalke tohto &isla nie je po prvy-
krat v histérii Dalekohladu fotografia.
Dvadsiate deviate €islo vas privitalo
hlavolamom. Da sa nan pozerat ako

na problém, alebo ako na vyzvu. A pred
rokom sme presne na tento hlavolam
robili nabor do prvého pilotného ro¢nika
Sokratovho institutu. V tejto chvili konéi
prvych 22 nadanych vysoko$kolskych
Studentiek a Studentov svoje dva se-

mestre, ktoré absolvovali so ,,Sokratom®.

Vzdy som veril v silu vzdelania a moc
inSpirdcie, ktora méze vzniknut pri
stretnuti so skuto€ne mudrymi Zenami
a muzmi. Mal som sen vytvorit priestor,
kde poznavanie seba a sveta je hlbo-
kym zazitkom. Miesto, kde sa stretavaju
zapdleni mladi ludia tuziaci po hladani
mudrosti. Miesto, kde mudri starsi
odovzdavaju svoje skusenosti, pozna-
nie, delia sa o svoje pady aj Uspechy

Zijeme a pracujeme tu,
preto pouzivame Zivec
na podporu nasho
mesta.

s mlads$imi. A v neposlednom rade
inSpiruju a dodavaju odvahu na ceste

k hladaniu. Tento priestor sa vdaka po-
moci mnohych ludi zhmotnil do podoby
Sokratovho institutu.

Institat nesie meno po ¢loveku, ktorého
som si vzdy nesmierne vazil. S pokorou
hladal pravdu, bol skromny, nakazlivo
zvedavy, Cestny a vedel, ze ni€ nevie.
Skutoc¢ny ,,sofos*.

A pre€o Sokratov institut zriadilo Cen-
trum environmentalnej a etickej vychovy
Zivica? Pre¢o sme ho nepomenovali

po niektorom vyznamnom ekolégovi?
Pretoze ochrana zivotného prostredia

je v prvom rade stavom nasej mysle

a vedomia. Je o skiimani seba samého,
hladani zmyslu bytia a pokornom odha-
l[ovani tajomstiev Zivota. Sokrates toho
vela nevedel o ekosystémoch. Vedel ale
vela o povahe ludskej mysle.

Na strankach tohto Cisla sa mozete viac
dozvediet o témach, ktoré sa v ramci
Studia preberali. Pripravili sme pre vas
aj pracovné listy a aktivity, ktoré mézete
vyuzit na svojich skolach. Verim, ze
budu pre vas aj vasich Ziakov inSpira-
ciou akou bol aj Sokrates pre svojich
spoluobéanov.

Juraj Hip$
hips@zivica.sk

www.lokalnamena.sk




po vztah — od véiel
k zelenym strecham

Uz dnes Zije vadcsina obyvatelov Zeme

v mestdch a tento trend sa stupriuje. Je
preto délezité, aby mesta prestali fun-
govat ako vysavace vidieka a zacali sami
produkovat potraviny a zvySovat biodi-
verzitu. Aby Zivica podporila eko-Zivot

v meste, zaCala v maji 2013 realizovat’
projekt, v ktorom vybuduje v Bratislave

a vo Zvolene 3 komunitné zéhrady a osadi :

6 mestskych ulov.

KOMUNITNE ZAHRADY

Komunitné zahrady sluzia najma ako in-
$piracia na pestovanie si vlastného jedla,
kompostovania &i ozeleriovania nevyu-
zitych mestskych pozemkov. Su priam
rajom pre rodiny s detmi, ktoré nemaju
moznost obrabat’ vlastnu zahradku.

»V komunitnej zahrade sa deti mézu
zoznamit' s naradim, sadenim a zlepsit
si tak svoju celkovu zru€nost. Zahrady
zaroven vytvaraju komunitu ludi, ktora
si vymiena recepty, organizuje spolo¢né
pecenia &i zavarania, a tak tu mézu deti
pricuchnut k tomu, ako spravne sklado-
vat’ €i konzervovat vypestovanu urodu®,
hovori Janka Buchtova z Vodarenskej
komunitnej zahrady.

Doélezitou ulohou tychto zahrad je inSpi-
rovat udi, aby si zac¢ali budovat vlastné
za panelakom, vo vnutornych dvoroch,
na nevyuzitych plochach. Ukazuju, ¢o
vSetko sa da vyrobit z odpadu po rekon-
Strukciach (okna na parenisko), z veci

PRIPRAVA KOMUNITNEJ ZAHRADY
V BRATISLAVE ,
FOTO: SLAVO UHRIN

pri kontajneroch (koberec ako zéklad
jazierka) alebo v zbernych dvoroch
(dosky na zahony, palety na komposto-
visko). Mnohé su prikladom toho, ze aj
bez penazi sa da v meste urobit kus zivej
zahrady.

MESTSKE VEELY

V¢ela je najdblezitejSim opelovacom. Bez
nej by mohlo v Eurépe vyhynut az 20 tisic
druhov rastlin. Uz niekolko rokov nastava
po celom svete velky uhyn véiel. Okrem
choréb a klimatickych zmien $kodi vée-
lam suc¢asna polnohospodarska vyroba

- najma pouzivanie pesticidov.

,»V sUCasnosti prave mestské prostredie
vyhovuje v€elam viac ako to vidiecke.
Mesto ma ovela SirSiu ponuku kvitnucich
rastlin. Ludia tu pestuju kvety, je tu mno-
ho druhov okrasnych stromov a krikov.
Takze pastva je vdaka tomu pestra aj
dostato¢ne dlha,“ hovori Petra Jezekova
z bratislavskej ¢asti projektu.

Ule sa daju umiestnit na strechy, balkény,
dvory ¢i do zahrad a parkov. V sucasnosti
ich uz takto najdeme po celom svete.
New York, Pariz, Vieden ¢i Praha su
prikladom toho, ako mézu véely obohatit
mestské prostredie bez obtazovania oby-
vatelov, a pritom vyprodukovat kvalitny
med.

Ak je o vCely spravne postarané, [udia

v susedstve o nich nemusia vobec vediet.
MbZe sa samozrejme stat, Ze sa napriek
vSetkym opatreniam vyroja, roj sa vSak
zavesi na jedno miesto a ,,¢akd“ na vce-
lara a odchyt. Netreba sa bat, rojace sa
ve€ely neutocia a nebodaju.

»VCela vo vSeobecnosti nie je prirodzene
agresivny hmyz. Ludia si ju Castokrat
mylia s osou, ktora vlietava do poharov
a tanierov. V¢ela sa o potraviny neza-
ujima a jej cielom nie je ustipnutie, ale
priniest do svojho ul'a dostatok zasob,*
povedala Zuzana Spanikové zo zvolen-
skej Casti projektu.

Projekt je podporovany prostrednic-
tvom programu Svajciarsko-slovenskej
spoluprace a spolo¢nosti dm — drogerie-
markt.

Petra JeZekova

i jezekova@zivica.sk

#Svetovy supermarket

. Unikédtna putovnd interaktivna vystava pre
: vadu $kolu

: BezZne nakupujeme produkty vyrobené

. tisicky kilometrov od nas. Nemd&Zeme tak

i priamo vidiet ¢asto neludské podmienky,

v ktorych tieto produkty vznikaju. Vystava

. Svetovy supermarket sa zaoberd stvislos-
* tami medzi nasou spotrebou a probléma-
i mi ekonomicky rozvojovych krajin (chu-

: doba, detska prdca, vyruby dazdovych

. pralesov, ubldanie vodnych zdrojov).

: Vystava je ur&ena pre Il. stupen ZS, SS

¢ aj Siroku verejnost. Svetovy supermarket
: bura predsudky, spochybriuje stereo-

: typy, prepdja globéine témy s vlastnym

: Zivotom a efektivne zacleriuje globalne

: témy do vyucby. PrindSa objekty, ktoré

* je mozné rozobrat, zvazit alebo skimat
i v nadzivotnej velkosti.

¢ Na siedmych stanovistiach s interaktivny-
: mi objektmi a panelmi nazbierate bavine-
né chumace, ktoré v sebe ukryvaju ,prav-
: du“, zvazite svoje oblecenie a zistite,
kolko vody sa spotrebuje na jeho vyrobu,
zaplatite za ¢okoladu a budete sledovat,

. kde sa peniaze po ceste stracaju, pokym
¢ pridu k pestovatelovi kakaa, otvorite mo-
: bil v nadzivotnej velkosti a odkryjete jeho
. hlboké tajomstva, obratite druht tvar re-

¢ klamného biznisu a praktik nadnarodnych
i korporacii, na netypickej mape uvidite

: cesty globalneho obchodného systému,
na zaver budete mat moznost uvazovat,

: aké su moznosti zmeny a odidete s ma-

¢ lym daréekom.

Objednajte si putovnu vystavu o zodpo-

¢ vednom nakupovani aj pre vadu $kolu,

: kulturne centrum, kniznicu alebo muze-

i um! Rezervagny formuldr a cennik najde-
: te na www.zivica.sk/svetovysupermarket.

* Katerina Urbanovd
: urbanova@zivica.sk

: POZVANKA NA INTERAKTIVNU
: VYSTAVU

Svetovy
supermarket

Zivica
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Pridte sa pozriet
na , Energiu zblizka*“

do piestanskej
elektrarne!

Skuste pozvat Ziakov na vystavu o ener-
gii postavenej teoreticky na fyzikalnych
zakonoch a postulatoch. Na vystavu, kde
Ziaci ziskaju nové poznatky o energii a jej
mieste vo fyzikalnej sustave prostred-
nictvom informacnych panelov. Kde sa
budu méct doditat vSetko o jednotkdch,
v ktorych sa meria. Pozvite ich na vystavu,
kde budu vidiet fotografie zachytdvaju-
ce jej prejavy a vyuzitie, kde budu méct
pocuvat podrobné popisy vnemov, ktoré
v nich méze vyvolat.

A teraz skuste Ziakov pozvat na vystavu
o energii, kde si vSetko to, o €om by len
¢itali alebo pocuvali aj naozaj vyskusaju
priamo v priestoroch historickej budovy
PieStanskej elektrarne. Kde zistia ,,Ako
chuti energia“. Kde sa jej jednotky
premenia na predstavitelné ekvivalenty,
ktoré poznaju z kazdodenného zivota.
Pozvite Ziakov vyskusat si naro¢nost
premeny mechanickej energie na elektric-
ku a za odmenu im ponuknite ¢aj, ktory
si sami uvaria alebo hudbu zo Stylové-
ho gramofénu. Nechajte ich odhalovat
tajomstva vedy a techniky, ktoré nase
zivoty tak vyrazne ovplyvnili a ovplyviuju.
Budu méct objavovat vyndlezy, tak ako
ich objavovali vedci v davnej i nedavnej
minulosti.

Vyuziju pri tom takmer vSetky zmys-

ly — energiu budu citit, dotykat sa jej,
vonat ju, po¢uvat a samozrejme sle-
dovat. Od jej zdrojov sa ziaci v dalSom
programe dostanu k vlastnej spotrebe

a k vplyvom nasho zivotného Stylu.
Budu samostatne nachadzat odpove-
de na vyvstavajuce otazky ,,Energie

v suvislostiach®. Z iného uhla pohladu
nahliadnu na dopravu, oble¢enie, darce-
ky, socialne siete a dalSie sucasti Zivota.

ZIACI PREMIENAJU SVOJU ENERGIU
NA ELEKTRICKU. A HUDBA HRA
FOTO: ROBO SEKULA

¢ A na zéver mozno odhalia aj odkaz ukry-
vajuci sa v Skatuli.

: Okrem toho na $kolakov ¢akaju ,,Fyzi-

. kalne experimenty*, kde si vyskusaju
vodivost réznych materidlov, zostroja

. sivlastné interaktivne LED pohladnice,

¢ budu spéjat obvody ¢i skusat ucinnost

: solarnych panelov. A ¢aka na nich eSte
ovela viac. V ,Zahrade Styroch zivlov*

* sa presvedcia o sile i lUbozvuénosti vody
i av praxi si tieZ overia energeticky poten-
cial sinka.

: A ak potom prijmu pozvanie do srdca

. svetoznameho kupelného mesta, kde

¢ plnymi duskami budd méct vnimat jeho
1 atmosféru, sme presvedceni, Ze takéto
pozvanie nielen neodmietnu, ale zazitok
. ich ani nesklame.

* Unikatnu interaktivnu vystavu ,,Ener-

i gia zblizka“, navrhnutl $pecidlne pre

: priestory PieStanskej elektrarne a potreby
i Ziakov zékladnych $kol, pre Vas pripra-

: vuje Zapadoslovenska energetika, a. s.

v spolupraci s Centrom environmental-

: nej a etickej vychovy Zivica a Strednou

i odbornou $kolou zahradnickou v Piedta-
¢ noch. Skolam bude pristupna od nového
. Skolského roku 2014/2015.

. TeSime sa na vas.

* Zuzana Dovalova
: dovalova@zivica.sk

Zahrada, ktora uci

Predstavte si skolu, v ktorej sa deti ucia

: geometriu pomocou stromov v $kolskom

i sade a matematické funkcie spoznaju

* na pohybe vody v zahrade. Rastliny

. v zdhrade budu hrat zase hlavnu dlohu pri
. chemickych a fyzikdlnych experimentoch.
. Dejepis a slovensky jazyk si deti precvisia
: na Skolskom zdhone a to tak, Ze urcite

. nezabudnu, ¢o sa naudili.

: Zda sa vam to ako utépia? Utdpia sa sta-
: varealitou, takéto Skolské zahrady prave

: na Slovensku vznikaju. Osem odvaznych

i aindpirativnych slovenskych $kél prave

: tvori svoje Skolské zahrady, ktoré ucia.

Pilotné Skolské zahrady budu mat v sebe

: prvky prirodnych zahrad aj vzdelavacie

¢ prvky. Samotnej tvorbe zéhrad pred-

. chadzalo spoloéné planovanie. Ziaci

i a ugitelia na $kolach spoznavali moznosti
: prirodnych zahrad a vyjadrovali, o by vo
1 svojej novej zahrade chceli a ako by (sa)
i v nej vedeli udit.

VYUCBA VONKU )
FOTO: JANA KOTKOVA

Navstivit tieto zahrady a inSpirovat

sa budete moct uz v Skolskom roku
2014/2015. Do projektu ,Zahrada, ktora
uci“, su zapojené zakladné a stredné
Skoly v Ziline, Dolnom Kubine, Kremnici,
Sahach, Lugenci, Zajezovej a Spisskom
Hrhove. Mnoho napadov na tvorbu
vlastnej uCiacej Skolskej zahrady najdete
aj v pripravovanej metodickej prirucke

a na webovej stranke www.zivica.sk/
zahradaktorauci.

Projekt ,Zahrada, ktora uc¢i“, bol podpo-
reny Islandom, Lichtenstajnskom a Nor-
skom prostrednictvom Programu Aktivne
obcianstvo a inkluzia, ktory realizuje Na-
dacia Ekopolis v spolupraci s Nadaciou
pre deti Slovenska a SOCIA - nadécia
pre socidlne zmeny.

Jana Kotkova
kotkova@zivica.sk

Skoly, chcete sa
zmenit? Zapojte sa
do Zelenej Skoly!

Aj v Skolskom roku 2014/2015 je program
Zelena $kola otvoreny vsetkym Skolam,
ktoré chcu zmenit seba a svoje okolie,
rozvijat priatelské vztahy so Ziakmi a vy-
skusat'si Caro i ndstrahy spoluprédce. Za-
registrujte svoju Skolu do 14. septembra
2014 na www.zelenaskola.sk a ziskajte
tak pre nu pestry prakticky servis. Zelend
Skola, ktora tento rok oslavuje 10. ro¢nik
svojej existencie, je najvacsi slovensky
ekoprogram pre $koly. Koordindciu Zele-
nej $koly zabezpeduje Zivica, ndrodnym
garantom je siet SPIRALA.

Ziaci vdaka Zelenej $kole za&inaju vni-
mat svoje okolie ina¢ — tamto je nevysa-
dena plocha, ¢o by sme s tym mohli my
urobit?“ uvadza Sona Chlebni¢anova zo
Skoly u Filipa z Banskej Bystrice. ,Ziaci
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ZELENA SKOLA UCi AJ PREKONAVAT
PREKAZKY FOTO: ARCHIV ZIVICE

a ucitelia sa v Zelenej $kole stavaju rov-
nocennymi partnermi, dodava.

Vdaka programu sa na Skolach realizuju
naozaj zaujimavé aktivity. Zakladna Skola
na Turnianskej ulici v Bratislave vysadza
uprostred sidliska sad mnohych druhov
stromov, ktory bude sluzit na vzdelavanie
a relaxaciu. Zakladna Skola Dominika Ta-
tarku v Plevniku-Drienovom sa zU&astriu-
je Eko-jarmoku, na ktorom ziaci prezen-
tuju svoje environmentaine aktivity. Ziaci
zo Zakladnej koly v Spisskom Stvrtku
vymiefaju nakupujucim igelitové tasky
za ekologickejSie latkové. Zakladna skola
v Zarnovici usporiadala workshop pre
verejnost zamerany na prirodné zahrady.

Sucéastou programu je aj Inovaéné
kontinudlne vzdelavanie. Toto prinasa
ucastnikom iny pohlad na jednotlivé
témy ako bezné vzdelavanie. Verime,
Ze zmena prichadza zvnutra a preto sa
shazime, aby si kazdy Gcastnik odnie-
sol viac ako bezné informacie. Navyse
ziska aj mnozstvo praktickych navo-
dov ako pracovat s prierezovou témou
Environmentalna vychova.

Zelena skola podporuje na Skolach
priestor na rozvoj tvorivého a kritického
myslenia. ,V zapojenych $kolach docha-
dza k zlepseniu medziludskych vztahov
a atmosféry prostrednictvom spoluprace
na spolo¢nych cieloch”, uvadza Mirosla-
va Pilarikova. Skolam je napomocna aj
jedine€na metodika 7 krokov. Prioritou je
zapojenie ziakov.

Program Zelena Skola odporuc¢a Minis-
terstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
a realizuje sa pod zastitou Ministerstva
zivotného prostredia SR. Uznanie ziskal
aj od Environmentalneho programu OSN
(UNEP). www.zelenaskola.sk

Mirka Pilarikova
pilarikova@zivica.sk

Platte zivcom -

podporte seba aj svoje
mesto

BratislavCania a Zvolen¢ania maju

po prvykrat Sancu platit lokalnou menou.
Zivica dala do obehu lokdlnu menu Zivec,
ktora ma za ciel’ podporit miestne pre-
vadzky a miestnu ekonomiku. Slavnostné
odhalenie Zivca sa konalo 13. aprila 2014
v Starej trznici v Bratislave.

L,Zivec je indpirovany lokalnymi menami,
ktoré funguju po celom svete. Chce-

me priniest nie¢o, ¢o spoji navzajom
zékaznikov s ich obchodnikmi a dé im
Sancu podporit svoje mesto. Sucasna
ekonomicka kriza je vybornou Sancou
takéto alternativy nastartovat,” vysvetluje
riaditel Zivice Juraj Hip$. Dévodom pre
vznik lokalnych mien je fakt, ze centralne
meny uz nie su kryté redlnou hodnotou

a postupne stracaju stabilitu. Ludia si
zacginaju uvedomovat, aky vyznam ma
pre udrzanie miestneho rozvoja ekono-
mické nezavislost a sudrznost miest-
nych komunit. Verejnost sa stavia proti
odtekaniu miestneho bohatstva z regiénu
prostrednictvom bank, finanénych Spe-
kulantov a nadnarodnych firiem. Lokalna
mena Zivec vznikla v spolupraci s dlhodo-
bo fungujucimi menami vo SvajCiarskom
Bazileji a rakuskej Waldviertel. Skusenosti
ukazuju, Zze obchodnikom prinasa zvy-
Senie obratu a posilfiuje vztah so zakaz-
nikmi. Zaroven sa peniaze viac otacaju

v ramci mesta a aj medzi obchodnikmi
navzajom.

V anglickom Bristole sa v lokalnej mene
platia aj miestne dane alebo vyplacaju
Gasti miezd zamestnancov. Ambiciou
Zivca je dohodnut sa s mestami Bratisla-
va a Zvolen na podobnej schéme. Zivec
je teda doplnkova lokalna mena, ktora
bude platit su¢asne s eurom a je na euro
viazana. Bude platna v dvoch variantoch
— v Bratislave bude platny Bratislavsky
Zivec a vo Zvolene Zvolensky Zivec.

»,Pouzivanie Zivca je jednoduché. Ludia,
ktori nim chcu platit, si ho mézu zamenit
na vymennych miestach a pouzit v za-

pojenych prevadzkach, ktorych zoznam
najdu na www.zivica.sk/lokalnamena.

¢ Vetky zapojené prevadzky su oznadené
: $pecialnymi nalepkami, takze ich lahko
i spoznate. Zivcom sa plati v pomere 1:1
s eurom a zakaznik pri vymene dostava
5% bonus“, objasriuje Lucia Katonova,

koordinatorka projektu.

Mena bude mat ¢asovo obmedzenu plat-
nost, aby sa podporil jej obeh a aby s fiou
nebolo mozné Spekulovat. Zakaznici
budd musiet menu pred skon¢enim splat-
nosti minut, obchodnici si ju budd moéct

: do 30 dni od skon&enia platnosti zamenit

naspét za eurd. Zivce su proti falSovaniu

. chranené Standardnymi ochrannymi prv-

kami. Z uctovného a danového hladiska

¢ sU zivce v zmysle zakona o Uctovnictve
: ceniny (napr. ako gastro listky, dar¢ekové

poukazky). Transakcie s nimi su U¢tované

¢ v oficidlnej mene podla platného zékona
0 Utovnictve.

Zivec je komunitnou menou, spéja ludi
! aumoznuje im vyjadrit podporu svojmu

mestu. Vytvara priamy kontakt medzi
miestnymi podnikmi a ich zakaznikmi,

i &im rozvija osobnejSie vztahy a prepo-

. jenia. Obchodnik vnima viac potreby

: svojho zékaznika a naopak. Posiliiuje sa

: tak vzajomna solidarita a spolupatri¢nost.
i Zivec pomaha aj Zivotnému prostrediu —

lokalny nakup znamena menej prepravy

a menej sklenikovych plynov v ovzdusi.

Projekt je podporovany prostrednic-

. tvom programu $vajéiarsko-slovenskej
: spoluprace a spolo¢nosti dm - drogerie-

markt.

. Petra JeZekova
. jezekova@zivica.sk

PLATBA ZIVCOM V OBCHODE

FOTO: ARCHIV ZIVICE




PREDSTAVUJEME

PROJEKTY

Sokrates
sa prestahoval na Slovensko

Chcete sa porozprdvat s eskimdckym samanom o globdlnom oteplovani?
S brazilskou profesorkou o Zivote v Amazonskom pralese? Alebo
s irdnskym ekondmom o tom, ako sa meria stastie? Aj takéto netradicné
mozgnosti poniika studentom i verejnosti Sokratov institiit.

Splneny sen

Sokratov institut je roéné doplnkové
Stadium pre Studentov vysokych skél

z réznych odborov. Dvadsat nadanych
mladych [udi sa stretne poCas desiatich
vikendov s desiatimi lektormi. Vd'aka
spolupraci s Technickou univerzitou vo
Zvolene je Studium akreditované, vdaka
donorom je pre Studentov zdarma. Ale to
vSetko su len vonkajsie definicie, samo-
zrejme.

Z mdjho uhla pohladu (ako organizatora
projektu) je Sokratov institut spinenym
snom. Snom o tom, Ze aj na Slovensku
mozZeme vytvorit priestor, kde sa mézu
stretnut Sikovni Studenti a inSpirativni
lektori z celého sveta. Kde je ¢as na ne-
formalnu debatu pri kave, pretoze profe-
sor neutekd opravovat pisomky. Kde sa
Studenti neboja pytat na Cokolvek a kde
dostavaju odpovede.

Sokratov institut neprisiel spasit sloven-
sku akademicku obec. Ta takuto spasu
nepotrebuje. PriSiel len zaplnit urgité
prazdne miesto. Miesto, ktoré tradi¢né
univerzity nemoézu zastat; nie vSak preto,
ze by boli nekvalitné. Maju jednoducho
iné ciele a iny charakter. Ani vidlicka nie
je menej kvalitna nez lyzicka, polievku

si nou vS8ak nenaberiete. V prvom rade
sme chceli, aby Sokratov institut ponukal
holistické, celistvé studium. Chceli sme,
aby nasi Studenti Studovali r6zne odbory,
pochadzali z rozli¢nych miest, mali rozli¢-
né svetonazory, a aby ochutnali najrozli¢-
nejSie témy. Tak u nas Studuje scenarista
z Michaloviec, ale aj lekarka z Bratislavy
Ci lesnik zo Zvolena. Niektori nasi Studenti
sU zbozni katolici, ini veria v reinkarna-
ciu. A tak sa mézeme obohacovat medzi
sebou, v istom zmysle nam lektorov ani
netreba.

KRSTENIE NOVEJ KNIHY SUCASNA
SPOLOCNOST — VYZVY A VIiZIE
FOTO: LUKAS PODOLSKY

Lektori bez peciatky

Aj nasi lektori su kazdy z iného sudka.
Biopestovatel Jan Slinsky travi va&si-
nu svojho Zivota na poli, je vlastnikom
viacerych technologickych patentov.
Ochranar Erik Balaz nataca v krasnej
prirode Vysokych Tatier a Polonin, jeho
podmanivé dokumenty videli uz tisicky
[udi. Psycholdg a tréner Dusan Ondrusek
lieta po celom svete a radi ludom, ako
zvladat konflikty. Za posledné mesiace
mi posielal maily z Kirgizska, Jordanska
i New Yorku.

Filozof Vaclav Cilek napisal desiatky
knih, profesorka Vanessa Andreotti
vystudovala dve vysoké skoly. Ekondm
Saamah Abdallah pracuje v londynskom
City, niekolko sto metrov od najvacsej
britskej burzy. Naopak psycholdg Ivan
Verny nepiSe takmer vébec. Zato ale vie
jazdit na koni a strielat z luku. A eski-
macky Saman Angaangaq nema ziadne
formalne vzdelanie; naudil sa tomu,

¢omu vsetci Eskimaci: pribehom, zvykom
a zruénostiam svojho ludu. V dospelosti
zil na Zapade, a tak sa doucil anglicky

i mnoho inych veci. Neskongil ale nikdy
ani strednu skolu.

Ze neméa akademicky titul? Sokrates ho
tiez nemal; nemal mimochodom ani sako,
ani auto, ani pristup na internet.

V tomto bode chceme nasledovat
Sokrata. Chceme za lektorov pozyvat aj
[udi, ktorych poznanie nie je schvalené
na opeciatkovanom papieri. Ludi, ktori
prinasaju nové a provokativne pohlady,
ktori nie su konformni. Chceme jednou
nohou vystupovat z mainstreamu vzdela-
vania. Aj v kontexte nedavnych Skandalov
s podvodnymi titulmi sme rozhodnuti
klast déraz na to, €¢o maju nasi lektori

v hlave a v srdci, a nespoliehat na kisok
papiera.




PREDSTAVUJEME PROJEKT

STUDENTI MUSELI ZVLADNUT VIACERO
PREKAZOK FOTO: LUKAS PODOLSKY
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Skola zivota

Sokratov institut je zamerany na prax.
Nechceme, aby Studenti rok ¢itali a po-
tom po nociach pisali traktaty, ktoré uz
nikto nikdy &itat nebude. Chceme, aby
sa rozpravali medzi sebou a s lektormi
tvarou v tvar. A potom aby sli tam, kde su
najviac doma, a pokusili sa nie¢o zmenit.
V tomto ro&niku napriklad Simona orga-
nizuje zbierky zdravotnickych pomocok,
Marian zamestnava cez internet mladych
[udi v okoli Detvy, Martin organizuje
vystavu o Indii, Majka pomaha zaviest

v Bratislave lokalnu menu. Chceme,

aby nasi Studenti neprepadali idealizmu
a krasnym slovam, ale ucili sa radsej
umeniu mozného.

Riaditel Zivice a zakladatel Sokratovho
institatu Juraj Hip$ spomina na vlastné
ucniovské roky:

,» Velkou Skolou Zivota pre mnia bolo moje
pobsobenie v tretom sektore. Absolvoval
som mnoho dobrych kurzov, interak-

TIMOVA PRACA '
FOTO: LUKAS PODOLSKY

tivnych a Zivych. A samozrejme som sa
najviac naucil v praxi. Sokratov institut
som zaloZil preto, lebo verim v silu vzde-
lania. DIhé roky som ucil na strednej Skole
a viem, akym masivnym spésobom méze
triedu ovplyvnit ucitel, aku velku moc ma.
V dobrom i v zlom.*

Slovensko nekondéi
za Bratislavou

A napokon, Sokratov institut nie je
usidleny v Bratislave. Sidlime na lazoch
na Zajezovej, asi 30 kilometrov od Zvole-
na. Aj ked nam bolo mnohokrat odpo-
ra¢ané, aby sme si nekomplikovali Zivot
a nasli si priestory v Bratislave, nechceme
tak urobit. Ked vam za oknom Studovne
padne do travy hruska, pridete na iné
myslienky, ako ked vam tam zaskripe
elektriCka. A navyse, takto sme otvoreni
aj Studentom z vychodného a stredného
Slovenska, ktori by na vikendy do Bra-

VECERNE CITANIE Z OBLUBENYCH
KNIH STUDENTOV FOTO: LUKAS
PODOLSKY

tislavy nesli. Pravda, stratili sme Prahu;

z Ceskej republiky k nam dochadzaj
Studenti len z Brna. Ked' organizujeme
prednasky pre verejnost, ¢asto sa nam
stane, ze do Zvolena pride viac [udi ako
do Bratislavy. Aj to je malym dékazom, ze
sa oplati investovat energiu aj mimo hlav-
ného mesta, a rozvijat slovenské vysoké
Skolstvo ako celok.

Pravda je mnohohlas

Pre€o sme si zvolili do nazvu nasho
institutu prave Sokrata? V istom zmysle
nam pripadalo vhodné a vtipné prihlasit
sa k dedic¢stvu klasického Grécka v ¢ase,
ked k nam z Atén dolieha najma volanie
o pomoc. Je dobré nezabudat, ze aj my
sme Grécku nieco dizni.

Najma vS8ak, podobne ako Sokrates,
verime v silu otvoreného dialégu. Verime
v nesuhlas. Dnes nie je mozné zakopat sa
okolo svojho svetonazoru, nepriedusne
zavriet okna i dvere a tvarit sa, Ze svet
vonku nejestvuje. Znepokojujuca inakost
si k nam vzdy ndjde cestu. Sokratov
institut sme zalozZili, pretoze verime, ze

v mnohohlase sa skryva plInSia pravda.

Projekt Sokratov institut podporili viady
Svajdiarskej konfederacie a Slovenskej
republiky, v ramci Programu Svaj¢iarsko-
slovenskej spoluprace. Firemnym part-
nerom Sokratovho institutu je spoloénost’
ZSE.

Jdan Markos,
Sokratov institut, markos@zivica.sk

KRASNA PRIRODA ZAJEZOVSKYCH
LAZOV FOTO: LUKAS PODOLSKY



Pytate sa, co spdja Zuzanu
Gallayovi, Juraja Hipsa a Jana
Markosa? Tito traja ludia spolocne
vytvorili novy projekt ,Sokratov
institht’, jedinelni formu
vzdeldvania pre vysokoskolskych
Studentov. Este stdle nie ste

v obraze? Sokratov institiit poniika
11 réznorodych workshopov so
zaujimavymi osobnostami, ktoré
Studentov prevedii svojou témou
nielen formou predndsok, ale najmi
aktivnou diskusiou, neformdalnymi
rozhovormi a praktickyjmi
aktivitami. Na zajezovskych lazoch
si pri Caji porozprivali, ako by
vyzerala abeceda podla Sokratovho
institutu.

Abeceda

Sokratovho institutu

traktivna praca. Moznost robit s lud-

mi, ktori nieCo chcu - s timom, ktory
ma ciel a so Studentmi, ktori su aktivni,
rozhl'adeni, ochotni a pracoviti. (ZG)

Brutélne vela roboty. Od pripravy cez
realizaciu nam to trvalo dva roky.
E-learning, kniha, pohovory, propagacia,
workshopy, Studentské mikroprojekty,...
(ZG)

esty. Cesty na Zajezovu, do Zvolena,

do Bratislavy. Na porady, stretnutia
s donormi, na workshopy. Sme ucesto-
vani, ale stoji to za to. A naucili sme sa vo
vlakoch dobre relaxovat. (JM)

obro. V zmysle ako ho chapal So-

krates. Veci, ktoré sa zdaju na prvy
pohlad jasné, pri hlbSom skumani az také
jasné byt nemusia. Dblezité je podrobo-
vat vSetko kritike. Hladame, €o je dobré.
Pre nas, pre projekt a pre ludi okolo.
Ale rovnako hladame rizika, ktoré mézu
ohrozit' (nase) dobro. (JH)

mocie. Sokratov institut nie je len

o vedomostiach, ale celkom urcite aj
o pocitoch. Emécie su rovnako délezité
ako fakty. (JH)

onendoskop. Ob¢as sme ako lekari,
ktori prikladaju ucho k projektu a po-
Cuvaju, ¢i je v dobrej kondicii, i si pIni

svoj ciel. Lebo Sokratov institut je mlady
a zasluzi si pozornu opateru. (JM)

ong je pre nas symbol dochvilnosti.

Studenti sa nausili chodit na¢as
prave vdaka jeho jednoduchému uderu.
Chodit nacas je prejavom ucty k lekto-
rom. Aj o tom je Sokratov institut. (JH)

armonizécia. Snazime sa dat dohro-

mady rozdielne pohlady tak, aby sa
nestratilo ich osobité ¢aro, no zarover
fungovat ako tim. To sa tyka Sokratovho
institutu na vSetkych urovniach, &i uz
organiza¢ného timu, lektorov, Studentov
alebo vyuCovania. (JM)

mprovizacia. Vzdy a znova. Prvy ro¢nik

je plny improvizacie a je to tak dobre.
Nastastie s nasi donori, lektori i Studenti
tolerantni, za ¢o im patri velka vdaka.
M)

adro. Sokratov institut vznikol, aby ro-

bil podstatné veci a dostal sa k jadru.
Nie aby tancoval ritualne taneky okolo
formalit. Snazime sa dostat k tomu, ¢o je
podstatné. Nie, Ze by sme to podstatné
poznali a mali na to patent. Ale snazime
sa hladat to, a to je dolezité. Ist k jadru
veci. (JM)

JAN MARKOS
FOTO: LUKAS PODOLSKY
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JURAJ HIPS
FOTO: LUKAS PODOLSKY

ZUZANA GALLAYOVA
FOTO: LUKAS PODOLSKY



Krésny den. Krasne prostredie. Kvalit-
ny program. Toto vSetko mi prebehne
hlavou, ked sa rozhliadnem dookola. (ZG)

Lenivost'. Tak toto je slovo, ktoré ne-
pozname. Pozname pokoj, spodinutie
v tichu, ale to je nie¢o iné ako lenivost.
(JH)

Most. Budujeme mosty medzi lektormi
a Studentmi. Medzi mimovladnymi
organizaciami a univerzitou. Niekedy

je ten most lanovy a niekedy kamenny.
Kazdopadne je zaujimavé vidiet, ako sa
tie mosty stavaju. (ZG)

N aroky. U¢im sa, ako od ludi nie€o vy-
zadovat a ako mat na nich primerané
naroky. (JM)

tvorenost. Ziadame od $tudentov,

aby sa zacali pozerat na veci novymi
pohladmi. A preto aj prizyvame lektorov,
ktori takyto novy pohlad vo svojej profesii
razia. (JH)

Predsa to funguje. Je velmi milé
obzriet sa za seba - ako sme plano-
vali projekt a jeho rozbiehanie. A teraz?
Uz sme sa preklopili do druhej polovi-
ce. Mam pocit, ze sa len malo odliSuje

povodny napad od jeho dnesného chodu.

Takze funguje! (ZG)

odova rovnost. Je pekné, ze Stu-

denti prichadzaju so svojimi vlast-
nymi prednaskami na témy, ktoré neboli
pbvodne sucastou planu. A nie je to len
rodova rovnost, ale aj mnoho inych veci,
ako napriklad romska problematika i
bitcoin. (JM)

Sm’vanie. Kde bude Sokrates o desat’
rokov? (ZG)

Tu a teraz. Ked chceme niec¢o menit,
robme to tu a teraz. Hladajme cesty.
(ZG)

menie. VSetko, ¢o robime s radostou,
sa meni na umenie. Aj Sokratov insti-
tut je tak trochu umelecké dielo. (JM)

Vzdelévanie. Sokratov institut sa vzdy
nanovo pyta, ¢o to vlastne vzdelava-
nie je. Preto som Stastny, ked ako sucast
vyuc€by vidim diskusie, tanec, Studium
textov aj pracu na poli. (JH)

je pre mfia neznama. Kazdy si za fu

dosadi nie¢o iné. Tak, ako si kazdy
Student zo Sokratovho institutu vezme
nieco iné. (ZG)

Yori sa narodil Jurajovi poCas planova-
nia Sokratovho institutu. Akoby nie¢o
nové prerazilo do starého sveta. (JM)

aver sa nam blizi. Prvy ro¢nik sa blizi

ku koncu. A my uz pomaly bilancuje-
me. Aby sme nasledujuci vedeli posunut.
Ale je to aj ,,Z“ ako zdbava. Sokratov
institdt nie je len o prednaskach. Je to
jednoducho zazitkova pedagogika. (ZG)

Za rozhovor dakuje Alzbeta Remencova.
autorka je Studentka politoldgie na Tr-
navskej univerzite v Trnave a Studentka
Sokratovho institutu, remencovabetka@
gmail.com
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TEMA

Mikroprojekty studentov
Sokratovho institutu

Na Sokratovom institiite sa mdlo cita a pise, o to viac sa ale pracuje v praxi. Aby nasi studenti ispesne
2loZili skiisku, musia svoje znalosti pretavit do konkrétneho projektu na svojej skole alebo v svojom meste.
Len v redlnom svete naozaj dokdzu, Ze sii schopni menit Slovensko...

Veronika Belianska a Erika KiCova pracu-
ju na projekte Eko-mapa (www.eko-ma-
pa.sk). Na tejto jedine¢nej mape najdete
mnozstvo informacii, ktoré vam umoznia
zit ekologickejsie vo vasom regidne.
Okrem biofariem, ekoobchodov, vegeta-
rianskych resStauracii a chranenych uzemi
tam najdete napriklad aj tipy na vylety.

Nedotknutelni

Martin Burio stravil dva mesiace s kastou
nedotknutelnych v Indii. V Bratislave,
Banskej Bystrici a Ziline zorganizuje
vystavu vlastnych fotiek, ktora Slovakom
priblizi tazké osudy tejto skupiny ludi

na okraji indickej spolo¢nosti.

10

Nemocnica
u Medvedika

Denisa Gdovinova si ako svoj mikro-
projekt zvolila Nemocnicu u Medvedika.
Medici chodia do $kélok a na plySovych
hrackach ukazuju detom, ze sa nemusia
bat doktorov.

Elektronicky asistent

Marian Liska vytvoril sluzbu elektronické-
ho asistenta (http://www.viras.sk), ktora
umozni podnikatelom a inym zane-
prazdnenym klientom najat si na dialku
kratkodobu posilu. Ci uz ide o prepiso-
vanie alebo prekladanie textu, grafické
prace alebo nakupenie kvetov manzelke,
e-asistenti su pripraveni. Marianov napad
bol oceneny findlovym umiestnenim v su-
tazi Studentsky podnikatelsky plan.

Hudba pre seniorov

Anka Toélgyessyova si ako svoj mikropro-
jekt zvolila muzikoterapiu pre seniorov.
Hrava im s priatelmi klasickd hudbu

a potom sa spolu rozpravaju o tom, ako
vyzerala Bratislava a Zivot pred desatro-
Giami.

Lokalna mena Zivec

Ako bratislavski patrioti sa Peter Faltus

a Méria Chudikova zapojili do projektu
Zivice, ktorého cielom je zaviest v Brati-
slave lokalnu menu. Peter a Majka maju
za Ulohu presvedcit ¢o najviac predajcov,
aby umoznili platenie lokalnou menou

vo svojich obchodoch. Ak teda uvidite

v Bratislave na obchode nalepku ,,U nas
mozete platit Zivcom®, bude to pravde-
podobne vdaka nim.




TEMA INZERCIA

Knizni¢ka na univerzite o,

Jana Gondova sa zasllzila o to, ze

na Univerzite Mateja Bela stoji nova
knizni¢ka plna skript a inych zaujimavych
knih. Pri knizni¢ke pravidelne prebiehaju

autorské ditania. vzdelévacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA

Casopis Dalekohlad

Alzbeta Remencova sa stala na rok
§éfredaktorkou Gasopisu Dalekohlad. Ma
na starosti, aby Specialne Cislo ¢aso-
pisu o Sokratovom institdte vySlo véas

a v dobrej kvalite. Tak nahana autorov

a grafikov, piSe a opravuje texty. A aby
mala prehlad, obetovala v byte jednu
stenu...

INZERCIA

cst \DE CLOVEK VNIMA @@
W

Ktora je ta vasa
BIOPOTRAVINA ROKA 20147
Hlasujte online na

www.biopotravinaroka.sk

Dalekohlad 29 2014 11
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Erik Balaz

Mrtve drevo — zivi zivy les

._~~ PRIRODZENE ZMLADENIE
DUMRETOM KMENI STROMU
FOTO: KAROL_KALISKY

»Mojim Zivotnjm poslanim je
preniest medzi ludi nadsenie

z divokej prirody a motivovat ich,
aby boli aktivni a pomdhali ju

chyinit”

Na kalamitnych plochach vznika rychlo
novy les. Niektoré starSie stromy kalamitu
preziju. Najviac stromov ale pochadza

z prirodzeného zmladenia vzniknutého

v roku, ked odumrela horna generacia
stromov. Tieto mladé stromy by bez
odumretia hornej generacie ¢akala kvoli
nedostatku svetla smrt. Po kalamite vSak
dostavaju Sancu na Zivot. Uz par rokov
po odumreti stromov sa v lese nachadza-
ju na kazdom hektari desattisice mladych
stromov. Pionierske druhy drevin rychlo
rastu a zatienia kmene stromov lezia-

ce na zemi. Tie vdaka tienu a zvySenej
vlhkosti postupne zarastaju machom

a na machu zacina rast dalSia generdcia

stromov. V horskych podmienkach pred-
stavuju mrtve stromy porastené machom
idealne miesto pre rast mladych smrekov.
Novy les bude preto druhovo aj vekovo
rozmanitejsi ako bol jeho, ¢asto umelo
vytvoreny, predchodca a bude aj biolo-
gicky rozmanitejsi.

Odumreté stromy

Odumreté stromy su v sucasnych eu-
répskych lesoch vdaka vplyvu ¢loveka
najviac chybajucim prvkom. Na odumreté
drevo je viazana minimalne ¥ biologickej
rozmanitosti lesa, od mikroorganizmov

a hub rozkladajucich odumreté drevo

az po vtaky a cicavce (Gutowski a kol.
2004). Vtaky su idealnou skupinou,

na ktorej sa da demonstrovat vyznam
odumretych stromov a starych stromov
s dutinami. Viaceré druhy su potravne
alebo hniezdne viazané prave na staré

a odumreté stromy, ktoré v hospodar-
skych lesoch prakticky chybaju.

Napriklad datle si ¢asto budu-

ju hniezda prave v odumretych
stromoch, kde aj zbieraju potravu.
V ich dutindach nasledne hniezdia
sovy ako je kuvi¢ok vrabci alebo
potik kapcavy, holuby pluziky, sy-
korky, brhliky, muchariky a dalSie
druhy. Pod odlupujucou sa kérou
si buduju hniezda kérovniky, velké
dutiny zase vyuZivaju vacSie sovy
ako je napriklad sova dlhochvostd.
V koreriovych koldacoch vetrom
vyvratenych stromov hniezdia
drobné oriesky.

Velmi podobne by sa dala popisat vazba
hub &i bezstavovcov na odumreté drevo.
V stredoeurépskych podmienkach sa
pritom jedna o tisice druhov. DélezZité

je, ze tieto druhy potrebuju Specifické
vlastnosti odumretych stromov. Rézne
druhy organizmov su obyc&ajne viazané
na rézne druhy odumretych stromov.
Rozdielne podmienky tieZz ponukaju
vyschnuté stojace stromy a vlhké kmene
leziace na pode. Navyse, na odumretych
kmenioch prebieha Specificka sukcesia
(vyvoj) spolocenstiev Zijucich na odumre-
tych stromoch.

Vyvoj sa zacina prvymi organizmami,
ktoré narusia predtym kompaktné drevo.
Niektoré druhy hmyzu, ako napriklad
drevokaz &iarkovany, ziju ¢asto v symbio-
ze s hubami. Chrobaky na svojich telach
prenasaju spéry hub, ktoré sa uchytavaju
na chodbi¢kach vybudovanymi chrobak-
mi. V tychto priestoroch sa nachadzaju
optimalne podmienky pre rast hub, ktoré
sucasne sluzia ako potrava pre drevoka-
zy. Zacina sa tak postupny rozklad dreva.
Po niekolkych rokoch sa drevo dosta-

ne do stupna rozkladu, ktory prestava
vyhovovat pévodnym druhom, ktoré ako
prvé osidlili odumreté stromy, no zacina
byt vhodné pre dalSie druhy organiz-
mov. HrubsSie odumreté drevo sa v na-
Sich podmienkach rozklada v zavislosti
od druhu stromu, z ktorého pochadza,

a klimatickych podmienok radovo nie-
kolko desatroci, niekedy aj viac ako 100
rokov. Za ten ¢as sluzi ako biotop roznym
spolo¢enstvam organizmov od podkér-
neho hmyzu aZ po salamandry, ktoré sa
ukryvaju vo vlhkych kmenoch vo vy§Som
Stadiu rozkladu.

Zaujimavé je, Zze proces rozkladu odum-
retého stromu sprevadza jeho postupné
obohacovanie sa o dblezité Ziviny. Bakté-

Erik Balaz Vystudoval Lesnicku fakultu na Technickej univerzite vo Zvolene, odbor Ekoldgia lesa. Studium
ukoncil diplomovou pracou o medvedoch. Pracuje ako filmar a tiezZ pre Lesoochranarske zoskupenie VLK,

v ramci ktorého sa zasadzuje za ochranu divokej prirody. Viedol kampari za zachranu Tichej a K6provej doli-
ny v Tatrdch, ktoré dnes predstavuju najvacsie prisne chranené tuzemie na Slovensku. Za ostatnych péatnast’
rokov stravil stovky dni pozorovanim medvedov v ich prirodzenom prostredi. Napisal uspesnu knihu ,,Posledna
pevnost: pdtndst rokov s medvedmi*. Spolu s Rdbertom Rajchlom natodil film ,,StraZca divociny*. Aktualne sa
po Slovensku premieta jeho najnovsi dokument: Vicie hory.



rie a liSajniky Zijuce v odumretom strome
dokazu viazat vzdus$ny dusik a tak obo-
hacuju predtym na tieto ziviny chudobné
drevo. Huby su zase schopné z pody
ziskavat tazko dostupny fosfor, ktory

sa dostdava aj do odumretych kmenov.
Odumreté drevo sa tak nakoniec premie-
fia na humus (Masser 2000). Odumreté
stromy a p6dny humus pritom sluzi aj ako
délezity zasobnik uhlika v ekosystéme
lesa. V prirodzenych lesoch s mnozstvom
rozkladajucich sa stromov a velkou zaso-
bou pédneho humusu sa preto uchovava
podstatne viac uhlika ako v hospodar-
skych lesoch (Schulze at al. 2000).

Na priklade prirodzeného procesu ako je
gradacia populacie podkérneho hmyzu je
vidiet, ze prirodzené procesy vedu k zme-
nam v Strukture ekosystémov a k vytva-
raniu jedinecnych prvkov ako je odumreté
drevo. Prirodzené procesy teda vyznam-
ne ovplyvinuju aj biologicku rozmanitost
lesov. Rozkladajice sa odumreté stromy
spolu s pionierskymi druhmi drevin

tiez prispievaju k zlepSeniu fyzikalnych

a chemickych vlastnosti péd, viazu uhlik
a zlepsuju aj vododrznu schopnost pdd.

Z celkovej plochy vetrovej kalamity
z roku 2004 bolo na tzemi Tatran-
ského narodného parku vytazené
drevo aZ na 93 % zasiahnutého
tzemia. Zvysnych 7 % bolo po-
nechanych na prirodzeny vyvoj.
Nastastie su niektoré bezzasahové
uzemia dost velké na to, aby bola
ochranena cela dynamika vyvoja
lesa. V Tichej a Képrovej doline,
ktoré predstavuju najrozsiahlejSie
prisne chranené uzemie na Slo-
vensku, je dnes mozné najst
nespracované vetrové polomy,
Casti lesa po gradaciii podkérneho
hmyzu, ako aj rézne vyvojové Sta-
dia ,zelenych” lesov. D4 sa teda
predpokladat, Ze v tychto dolindch
najdu vhodné zivotné podmienky
najrozmanitejsie spolocenstva
organizmov.

Uryvok z knihy: Sti¢asnd spoloénost,
vyzvy a vizie. Technicka univerzita vo Zvo-
lene, CEEV Zivica. Zvolen, 2013.

VICie hory/recenzia
dokumentarneho filmu

Filmova basen
o divokej prirode

Tak by sa jednou vetou dal pomeno-

vat snimok VICie hory, za ktorym stoji
ochranar a filmar Erik Balaz. Ten sa spolu
s kameramanmi Karolom Kaliskym a Jo-
zefom Fialom rozhodol natocit dokument
o divokej prirode, ktora bola na mapach
zo 16. storocia oznacena ako ,,VICie
hory“. Ide o Uzemie na hranici medzi Slo-
venskom, Pol'skom a Ukrajinou a podla
Balaza ide o jeden z najkomplexnejsich
ekosystémov v Eurdpe.

Z rdznych pri€in su lesy na tomto uzemi
bud vébec alebo len minimalne pozna-
¢ené ludskou pritomnostou. Film tak
prinasa absolutne unikatne zabery &ried
zubrov, zachytava bobrov pri stavbe
hradzi, ¢i jedine¢né zabery vika, pri¢om
na prveé stretnutie s tymto zvieratom
Cakali filmari pol roka.

Ti celkovo stravili v divo&ine uctyhodnych
500 dni, viagili sa so 40-kilogramovymi
batohmi, v zime odolavali tridsatstuprio-
vym mrazom a neunavne tyZzdne a me-
siace stopovali divoku zver, aby niekol-
kosekundové krehké stretnutie naveky
zachytili vo filmovom zabere.

Divaka pocas sledovania filmu spreva-
dza komentar Mariana GeisSberga, ktory
tonom a melddiou hlasu dotvara skoro az
meditativny charakter filmu. Stadi si len
sadnut a nechat sa ocarit.

Vznik filmu nebol samoucelny - Vi&ie hory
su sucastou SirSieho projektu, zamera-
ného na propagaciu, ale najma ochranu
nesmierne vzacneho Uzemia.

Dokumentarny film, ale aj film ako taky,
ma jedineénu vlastnost — zachytit nieco,
6o tu uz zajtra nemusi byt.

Erik a jeho tim ale maju odlisny ciel -
prostrednictvom jedine¢nych zaberov

Zdroje:

e Gutowski M.J. et al. 2004, Drugie zy-
cie drzeva, WWF Polska, Warszawa,
245 s.

e Maser Chris 2000, Premeneny les,
Abies, Tulc¢ik, 366 s

e Schulze, E. D., Wirth, Ch., Heiman, M.
(2000): Managing Forests after Kyoto,
Science, vol 289: 2058-2059

O Tichej doline podrobnejsi roz-
hovor v Dalekohlade s Michalom
Wiezikom: http://www.spirala.sk/
files/dalekohlad_22_screen_final.
pdf

VLCIE HORY

PRIBEM ¢ R I
UROPSKE] DIvOeIa

& 9. DECEMBER 2011 |
Kina $¢ ALA, Masa

volne Zijucich zverov v divokej prirode,
ale aj prastarych bukovych pralesov Ci
rozmanitej vegetacie, docielit, aby to, o
tu mame dnes, zostalo pritomné aj zajtra.

Tomas Fedorko

autor je Studentom Sokratovho institutu
a Katedry filmovej dramaturgie a scé-
naristiky na Akadémii umeni v Banskej
Bystrici, tfedorko999@gmail.com
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PRACOVNY LIST

Pracovny list:
Mitve drevo - zivy les

Ciel'ova skupina: 12+

Odumreté stromy (spadnuté Ci eSte
stojace) oznacované ako ,mftve drevo“
sU prirodzenou suc¢astou prirodného lesa
(v hospodarskych lesoch su odstrarno-
vané). Na Slovensku mame casti lesov,
ktorych prioritnym cielom je ochrana
prirody a procesov, ktoré v nej prebiehaju
bez zasahov &loveka. Co sa v lese deje
po odumreti stromu (napr. smreka)?

Rozdajte Stvoriciam Ziakov obrézky 1 - 3
(bez popisu). Riadena diskusia:

Co sa deje so stromom, ak v lese
odumrie? Zoradte obrazky tak, ako sa
postupne strom meni.

Na kazdé stadium rozkladu stromu su
viazané iné organizmy (Stvoriciam rozda-
me obrazky 4 — 13 bez popisu).

Postupne zadavame ulohy:

1. Prezrite si obrazky 4 - 13. Ktoré Zzi-
vocichy z nich poznate? Ktoré su pre
Vas nové?

2. Rozdame nazvy patriace k obrazkom.

3. Priradte obrazky Zivocichov k jednotli-
vym $tadiam rozkladu stromu.

4. Aké su vzajomné potravinové vazby
tychto organizmov? Skuste vysvetlit.”

5. Zistite na internete o zivoc€ichoch
z obréazkov: SU chranené? Cim su
ohrozené? Vyskytuju sa aj inde v Eu-
répe? Aky ma vyznam mitve drevo
Vv prirodzenom lese?

* Tahak pre ugitela/-ku*:
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OBRAZOK 1:
1. Stadium rozkladu

Cerstvo vyvrateny strom (smrek), kora je
celistva, lyko Cerstvé, zachované su aj
jemné konare.

Potravna pyramida:

Spodna uroven: Lykozrut smrekovy (lps
typographus) — zivi sa lykom

Druha uroven: Pestro$ mravcovy (Tha-
nasimus formicarius) — predator, zivi sa
lykozratmi ako dospelec aj larva

Vrcholova tiroveii: Dubnik trojprsty
(Picoides tridactylus) — vrcholovy preda-
tor, zivi sa podkérnym hmyzom, prevazne
lykozratom (nepohrdne ani inymi druhmi,
pestro$ méze byt relativne v bezpedi
kvéli vystraznému sfarbeniu)

OBRAZOK 2:
2. Stadium rozkladu

Kéra stromu na viacerych miestach od-
padnuta, prip. odchlipend, zachované su
len vacsie konare, drevo s€asti rozpras-
kané a prestupené mycéliami hub.

Potravna pyramida:

Spodna uroven: Krasor obycajny
(Buprestis rustica), larvy vitaju vo vrchnej
Casti dreva Siroké chodby, dospelé pestré
chrobaky na kmeni v letnom obdobi

Druha uroven: méksie drevo umoznuje
vytvaranie hniezd pre drevokazné mravce
(Camponotus ligniperda), v ramci zha-
fania bielkovinovej potravy nepohrdnu
ani larvami, prip. odumretymi jedincami
krascov

Tretia uroven: Hluchan hérny (Tetrao
urogallus) — sliepka s kuriatkami v jarnom
obdobi zhana potravu v opadanej kére

v blizkosti kmena, mravce predstavuju
dolezitu sucast potravy

OBRAZOK 3:
3. Stadium rozkladu

Kéra chyba, kmen je znacne rozlozeny,
porasteny machmi, Ciastocne zapusteny
do pbdy, drevo makké, zmenena farba,
vysoky obsah vody

Potravna pyramida:

Prva uroven: v drevnej hmote Siroka
$kala koncovych dekompozitorov (roz-
kladacov), napr. larvy kovacikov (Ampe-
dus sanguineus), spolu s nimi mékkyse,
chvostoskoky, dazdovky, kérovce. Drevo
sa stava sucastou pédneho humusu.

Druha uroven: v zimnom obdobi v ta-
komto dreve vyhladava Ukryt viacero dru-
hov bystrusSiek (napr. Carabus intricatus
alebo Carabus auronitens), spolu s nimi

aj Salamandra Skvrnita (Salamandra
salamandra)

Tretia uroven: v rozlozenom dreve kme-
fa hlada potravu medved' (Ursus arctos),
spolu s hmyzom a dal$imi bezstavovcami
vyhrabava aj nory drobnych zemnych
cicavcov, prip. osie hniezda

Viete, Ze aj na Slovensku mame pralesy?
www.pralesy.sk

Vydajte sa so svojimi Ziakmi na expediciu
do pralesa v sprievode pracovnika Stat-
nej ochrany prirody: www.sopsr.sk

Spracoval doc. Ing. Michal Wiezik, PhD.
(Fakulta ekoldgie a environmentalistiky
Technicka univerzita vo Zvolene), kresby
Ing. Franti$ek Duriandik (absolvent FEE
TUZVO,).



PRACOVNY LIST

OBR. 3: STROM PO CCA 20 - 30
ROKOCH

OBR. 4: LYKOZRUT SMREKOVY

OBR. 5: PESTROS MRAVCOVY OBR. 11: BYSTRUSKA VRASKAVA

OBR. 6: DUBNIK TROJPRSTY OBR. 9: HLUCHAN HORNY OBR. 12: SALAMANDRA SKVRNITA

OBR. 13: MEDVED HNEDY

PRI VYUCOVANI ZVACSIT NA A3 A ROZSTRIHAT
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»Preco potrebujeme malé rodinné
farmy? Preco potrebujeme
komunitné zdhrady? Povedz

mi, je jednoduchsie zabit

slona alebo stotisic mravcov?
Slona skolis jednou ranou, ale
mravce sa rozutekajii a ostant
nazive. Podobne je tomu

i s polnohospoddrstvom. V Ceskej
republike pestovali za socializmu
centrdlne cesnak na jednej
Jfarme na juznej Morave.

Prisla lokdlna burka, znicila
celti iivodu, v celej republike
nebol cesnak. Keby miesto
Jjednej velkofarmy pestovalo

po troske cesnak tisic maljch
farmdrov, nikdy by takdito
situdcia nenastala”. 10 sii slovd
farmdra Jana Slinského, ktory
sa uz 20 rokov prakticky usiluje
vytvorit duplikovatelny model
malej rodinnej farmy s dérazom
na princip trvalej udrzatelnosti
Zivota a ludskosti. Agrokrub vsak
nie je len technickym riesenim.
]ego stléastou je aj distribucnd
siet, zaloZend na osobnom styku
a ddévere medzi spotrebitelmi

a pestovatelom.

Ked chlap stoji
svojimi nohami

na svojej pode,vtedy
je slobodny

Moézete nam vysvetlit' ¢o to je Agro-
Kruh? Ako funguje?

Agrokruh je systém na rieSenie fyzickej
namahy spojenej s prechodom z kon-
vencného pestovania zeleniny na zeleni-
nu, ktora sa dnes oznacuje BIO. Fyzicka
namaha velmi rychlo likviduje akékolvek
idealy. Agrokruh to rieSi prakticky. Ide

o modifikaciu mostového nosi¢a naradia.

Mostové nosie naradia su najekolo-
gickej$i variant mechanizécie, ktorou

sa degradacia pédy neorganizovanymi
prejazdmi da zastavit takmer okamzite.
Agrokruh je teda mostovy nosi¢ naradia,
upraveny na obrabanie poli¢ok, ktoré
maju kruhovy tvar.

Ako bol prijaty AgroKruh na Sloven-
sku? Stretli sa sa s nesuhlasom zo
strany odbornej verejnosti?

O presadzovani sa da hovorit az tento
rok, kedy sme ukoncili vyvojové prace

a finalizaciu verzie, ktora zodpoveda

aj bezpe€nostnym normam ochrany

a BOZP. Tento rok sa uz nasli dvaja
zaujemcovia, ktori chcu systém aplikovat
na svojich poliach. Z toho jedna farma
chce aplikovat odbytovy systém presne,
druha ho bude modifikovat. Odborna
verejnost sa k tomu stavia skepticky.
Faktom vSak je, Ze odborna verejnost sa
skepticky stavala aj k myslienke ekologic-
kého polnohospodarstva. Nedbam, €o si
myslia odbornici, ak mi to na poli funguje.

Aku zeleninu pestujete?

Bio- ide o zeleninu zivu, podporujicu
zivot a zdravie. Podla mojich skisenosti,
bohuzial, musim konstatovat, Ze po urci-
tom Case sa pomaly meni na marketingo-
vu znacku. Déraz sa viac kladie na formu
ako na obsah. Zelenina je skutoc¢na, len
ak podporuje zdravie a zivot. Myslim, ze
by to malo byt opacne. Nie ja mam ziadat
o oznacenie bio, ak nepouzivam agro-
chemikalie a intenzivnu techniku. No ja
musim, naopak od tych, ¢o ich pouzivaju.
Oni by mali oznacovat svoju zeleninu

ako chemo. Teda ja pestujem zeleninu,
ostatni pestuji chemozeleninu. Zial, je to
naopak a bio-pestovatel si musi za regis-
traciu platit. V koneénom désledku vSak
musi zaplatit spotrebitel.

Podnikate kroky pre to, aby sa Agro-
kruh rozsiril?

Je to méj strategicky zamer. Dvadsat
rokov, ktoré som investoval do vyvoja
Agrokruhu, by bolo aspori Ciasto¢ne vy-
konpenzovanych, ak by tuto technolégiu
vyuzivali viaceri. Pohravam sa s mys-
lienkou, Ze by sa technoldgia agrokruhu

Jan Slinsky Vystudoval Viysoku $kolu zemédélsku v Brne, Fakultu zahradnictvi Lednice na Morave. Je au-
torom trvalo udrzatelného systému pestovania a odbytu zeleniny AgroKruh. Uz 20 rokov sa prakticky usiluje
vytvorit duplikovatelny model malej rodinnej farmy s dérazom na princip trvalej udrzatelnosti Zivota a ludskosti.
Agrokruh vsak nie je len technickym riesSenim. Jeho stcastou je aj distribu¢na siet, zaloZena na osobnom styku
a dévere medzi spotrebitelmi a pestovatelom.



spracovala do podoby franchisingu (Ide
o poskytnutie prava uzivat obchodnu
znac¢ku a vedomosti, ktoré vlastni jeden
subjekt (fransSizor) pre Gc¢ely podnika-
nia iného subjektu (fransizistu) - pozn.
autora) a sprostredkovat ho takto uz
beznym spésobom.

Co je podla vas naroénejsie? Najst
farmara alebo spotrebitel'ov?
Jednoznacne pestovatela. Tisicnasobne
zZlozitejSie je najst farmara. BIO sa dostalo
do povedomia cez spotrebitelov, ktori
maju negativnu skidsenost s produktmi
konvenéného polnohospodarska. Prvy
krok musi urobit spotrebitel. Preto vzdy
hovorim, ze najskér treba vytvorit skupinu
spotrebitelov, ktori vedia, o chcu. Pre
pestovatela predstavuje zacCiatok pes-
tovania taky komplex problémov, Zze sa
do toho nepusti, ak nema skupinu odbe-
ratelov. Na zaklade toho sa vytvori pocet
¢lenov, ktori mézu vytvorit hruby obrat.
Potom sa hl'adaju potenciélni zaujemco-
via o farmarstvo.

Ktory okamih poéas vasej dvadsat-
ro¢nej cesty sa prekonaval najtaz-
Sie? A naopak, ktory bol najsvetlejsi?
Najtazsie bolo, ked méj prvy prototyp,

s ktorym som experimentoval, &i idea je

»INedbdm, o si myslia
odbornici, ak mi to na poli
Sfunguje.

fyzicky funkénd, druzstvo znicilo. Z d6-
vodu, ktory mi dodnes nie je znamy. Sud
potom uznal, Ze konali protipravne. No
kym sud rozhodol, z druzstva sa stala
s.r.o. a tak vznikla nedobytna pohladav-
ka. To bol prvy moment, kedy som si po-
vedal, kaslem na to. Najlep$i moment bol,
ked za mnou priSiel kolega a povedal, ze
Japonci poslu peniaze. Podmienkou bolo
len video a fotka Agrokruhu. A naozaj
poslali peniaze, ktorych pouzitie nechali
uplne na nas.

Definujte jeden najzavaznejsi prob-
Iém spoloénosti...

Na globalnej urovni je toho strasne vela.
Co sa véak prejavuje véade je, Ze sa
vytraca ludskost. Nahradila ju sucha kal-
kulacia zamerand na kratkodobé zaujmy,
ktoré z dlhodobého hladiska nesluzia
ni¢omu dobrému. Orientacia na zisk,
ignorovanie ludskosti... to povazujem

aj za slovensky problém. Aj preto svoj
systém organizujem tak, ze sa nesnazim
vytvorit vSeobecne platnu definiciu mar-
ketingu, ale jednam s kazdym individual-
ne, reSpektujem pravo slobodnej volby.

,Bill Movisson,
zakladatel permakultiry
povedal, Ze jediné rozumné,
¢o s pddou robit, je sadit.
Vietko ostatné sit malichernosti
a zbytocnosti.”

Rodina, priatelia, krajina, zlepSovanie
zivotného prostredia a vztahov, to je to,
pre¢o ma cenu sa namahat. Nie preto, Ze
by som chcel vygenerovat €o najviac pro-
striedkov tym, ze ostatnych ,08meknem®.

Produkcia potravin je jedna vec.
Potom je tu medicina. Druha silna
oblast, bez ktorej sa ¢lovek nezao-
bide. Podobne ako p6da aj nase tela
su vel'mi éasto vystavené agresivnym
zasahom. Aky mate pocit z modernej
mediciny?

Keby mi nie¢o hrozilo, radSej sa zastre-
lim, ako sa dostat do ruk lekarom. Z toho
mam uplnu hrézu! Braska mi odtrhla kus
z prsta, dva mesiace som chodil so za-
viazanym prstom a nakoniec sa obnovil.
Nervy nie, ale prst dorastol. Ked som
spadol s rogalom, vybil som si §trnast
zubov. Vyplul som ich do ruky. Pol roka
som si ranu umftvoval klinéekom rozpus-
tenym v liehu. No k zubarovi som nesSiel.

Stravili ste par dni so Studentmi So-
kratovho institutu. Myslite, Ze takyto
projekt moze byt odpovedou na hore
uvedené problémy?

Po skusenostiach, ktoré mam, mézem
bez akejkolvek servilnosti povedat, ze je
perfektna myslienka umoznit Studentom
dostat sa priamo k informaciam, o kto-
rych oficidlna akademicka obec v $kole
nehovori. Umozni im to porovnavat ofici-
alne a neoficidlne, funkéné a nefunkéné
a nasledne to vyuzit v Zivote. Je to lepSia
myslienka ako Agrokruh.

Hovorite, Ze sloboda je pre vas velka
hodnota. Pritom ste sa priputali

k pode. O akej slobode teda hovori-
te?

Ked' chlap stoji svojimi nohami na svojej
pode, vtedy je slobodny. Ked sa nebude
musiet nikdy sklonit, ked sa bude chciet
najest. Toto je sloboda. Synovi som to
povedal po tom, ¢o skusil zarobit peniaze
niekde inde ako na farme. Nakoniec to
prijal.

Spomenuli ste svoju rodinu. Dvadsat’
rokov ste isli za svojim snom. Ako

je mozné prepojit' cestu za snom,
rodinny Zivot a priatelov?

Priatelov nie je vela, ale ti, ¢o su, su vzdy
oporou. Rodina, nastastie, bola trpezliva.

PRENOS KUPOLY - PRIPRAVA
ALTANKU S CERNICAMI
FOTO: LUKAS PODOLSKY

Manzelka to vydrzala a syn pochopil.
Kontinuita je nevyhnutnostou.

Zdrojom dopliujucich informacii bola
publikacia Su¢asna spolo€nost — vyzvy
a vizie (Vydavatel: Technicka univerzita
vo Zvolene, rok 2013).

Za rozhovor dakuje Rado Sloboda,

radoslavml.sloboda@gmail.com
Student Sokratovho institutu
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AKTIVITA NA VYUCOVANIE

Pre ucitelky
a ucitelov

Téma ,Ekologické polnohospodarstvo” Motivacia:

je priamo zapracovana v ucive Vlastive- V sucasnosti mame na Slovensku Siroku
dy 4. ro¢nika (viac obr. 1). Na druhom ponuku ovocia a zeleniny po cely rok.
stupni zakladnej Skoly ponuka cela Skala Odkial pochadza? Ziakom predloZime
predmetov tematické bloky suvisiace zeleninu a ovocie z obchodnej siete

s ekologickym polnohospodarstvom, s vypisanymi krajinami pévodu (miesto
pricom integrované vyucovanie prina- nakupu mézeme pouzit’ Cast e-learnin-
Sa moznost lepSieho pochopenia témy gu ,Alternativy v polnohospodarstve”

a ziskania zru€nosti (obr. 2). Pre vyucbu na www.sokratovinstitut.sk). Ktory kus
na strednych Skolach je spracovana téma k nam cestoval z najvacsej dialky? Vy-
Alternativy v polnohospodarstve v e-lear- triedme spoloc¢ne, ktoré druhy sa pestuju
ningu na www.sokratovinstitut.sk. aj u nas. Preco ich dovazame?

Aktivita: Sezénny kalendar
(cielova skupina 10 +)

Chranime
vodné zdroje

Zivotrolnikov 2
v davnej minulosti
- -
- "'-.

VLASTIVEDA ~
(ucebnica str. 49) \

- A Ekologické
m \\\r polnohospodarstvo

Textovy editor 2
HUDOBNA

VYCHOVA

Ovocie azelenina

OBR. 1: INTEGRACIA TEMY ,EKOLOGICKE POLNOHOSPODARSTVO" PRE
4. ROCNIK ZAKLADNEJ SKOLY V SULADE S ISCED 1

Zadanie:
Ziakov rozdelime do $tvoric. Kazdej z nich
dame vytlacenu sadu fotografii.

Zdrava vyiiva
Vitaminy
Pesticidy

-
- ~a

Ekologické

polnohospodarstvo Na fotkach je zelenina a ovocie z farmy

Na haji v Devi¢anoch.

~o ’,4
i -

Historické tizemia a tradicie
Regiony Slovenska a monosti ich rozvoja

Ktoré plodiny poznate? Kedy u nas do-
zrievaju? Zoradte fotky od jari do jesene.

Biologicka a ekologicka rovnovaha
Globalne environmentalne problémy
aichriedenie

Ako chutia domace marhule cez leto
a ako dovozové v zime? Preco je to tak?

Zivot
na poliach a likach
Polné plodiny

Rastliny pestované v zahradach
Ovoené rastliny
Liec¢ivé rastliny

Véelarstvo

Chovatelsky vyznamné cicavee

Plod a semeno

Podme sa pozriet, kedy dozrievaju
na Slovensku jednotlivé druhy ovocia
a zeleniny.

OBR. 2: INTEGRACIA TEMY ,EKOLOGICKE POLNOHOSPODARSTVO*“ V UCIVE
ZAKLADNEJ SKOLY V SULADE S ISCED 2
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AKTIVITA NA VYUCOVANIE

PRACA NA SEZONNOM KALENDARI:
ZAKLADNA SKOLA JOZEFA KOLLARA
V BANSKEJ STIAVNICI

Kazdej Stvorici dame vylosovat rovnaky
pocet listkov s nazvami:

cibula, mrkva, zemiaky, hlavkovy Salat,
jahody, ¢eresne, slivky, hrasok, paradaj-
ky, paprika, kapusta, ribezle, broskyne,
jablka.

Ulohou Ziakov vo $tvoriciach je nakreslit
na listocky vylosované plodiny tolkokrat,
v kolkych mesiacoch podla nich na Slo-
vensku dozrievaju. Nasledne ich priradia
k jednotlivym mesiacom do spolo¢ného
kalendara (na baliaci papier formatu A0
ho ucitel vopred pripravi).

Nasledne kazZdej skupine dame ,tahdk“

s éasom dozrievania plodin. Ziaci maju
moznost preradit’ svoje plodiny k sprav-
nym mesiacom a nalepit ich (pozn. ide

o proces ucenia, v Ziakoch podporime ne-
sutazivu atmosféru a nechame ich v klude
samych seba opravit sa).

Druh Cas dozrievania
Cibula maj az september
Mrkva jun az september
Zemiaky jun az oktéber

Hlavkovy Salat  maj az oktober

Jahody maj az august
Ceresne jun az jal

Slivky august az september
Hrasok jun az august
Paradajky jun az oktéber
Paprika jun az oktéber
Kapusta jun az november
Ribezle jul az august
Broskyne jul az september
Jablka jul az oktober

Tabulka spracovana podla http://www.dolce-
ta.eu/slovensko/Mod5/Sezonne-potraviny.html

Po nalepeni plodin do kalenddra si ho
spoloéne so Ziakmi prezrieme.

Co sme zistili?
... vacsina plodin dozrieva v obdobi jun -
september (,sezonna zelenina a ovocie®).

Dostupnost ovocia a zeleniny pocas
celého roka bez ohladu na sezdnu prindsa
riziko zvySeného obsahu cudzorodych
ldtok (zvysky hnojiv, pesticidov...). Tie sa
dostavaju do zeleniny a ovocia pesto-
vatelskymi postupmi, ale aj ich dpravou
pred transportom Ci pri spracovani
potravindrskym priemyslom. V kone¢nom
désledku ich skonzumujeme.

Ktoré plodiny maju najkratsi ¢as dozrie-
vania?

Ktoré plodiny a ako uskladriujeme?

Tip:
Pri vypifiani sezénneho kalendara vyuzije-
me interaktivnu tabulu.

Zaver:

Vyzveme Ziakov, aby zistili u (pra)starych
rodiCov, ako sa menili v priebehu roka
jedla v minulosti a ziskali aspon jeden re-
cept. Podla sezény si pripravime na naj-
blizSom stretnuti s rodiémi ochutnavku.

*na vytlaCenie pripravené pracovné listy aj dalSie
aktivity k téme potraviny a ekologické polnohospo-
darstvo v stlade so Statnym vzdelavacim programom
najdete v metodickej prirucke Gallayova, Kopalova
(2012): Dobrodruzna cesta zdravych potravin: http://
www.zelenaskola.sk/pre-skoly/metodicke-materialy/
dobrodruzna-cesta-zdravych-potravin-metodicka-pri-
rucka-s-pracovnymi-li

13 Fakladng leoly Torefa Kollin
Mg - it
=

PN stean i Srirnics

Tahak pre uéitelky/uéitelov k téme
ekologické polnohospodarstvo

Dalekohlad 9/2006:

Vyukovy program Od zrnka ku chlebu
Ekologické polnohospodarstvo — od $kél-
ky po maturitu

Co je a &o nie je ekologické polnohospo-
darstvo?

Histdria a formy ekologického polnohos-
podarstva

Bio na Slovensku

Uzito€ni pomocnici

Ponukovy list vystavy ,,BIO-NEBIO: Ktoré
si vyberie§?*

Dalekohlad 16/2009:

Na navsteve ekologickej materskej Skoly
SEMINKO

Exkurzia na ekofarmu

Kde bioprodukty a biopotraviny

Od jedlej zahrady k jedlému vzdelaniu

a vychove k demokracii(USA)

Nova kultura Skolského jedla — projekt
Food for Life Partnership

BIO do $kél v Ceskej republike

Podpora biopotravin a zelené obstarava-
nie v Meste Vieden

Ekologicky pestovatel Jan Slinsky: Bio-
potraviny maju vyznam na tanieri

Dalekohlad 19/2010:
Siet prirodnych zahrad na Slovensku
Vyuzitie remesiel v prirodnych zéhradach

Dalekohlad 26/2012:

Ako zmenit Skolsky dvor na prirodnu
zéhradu?

O prirodnych zahradach: www.sosna.sk
O projekte Biopotraviny do $kol: www.
biodoskol.sk

O projekte Naslapuj vnimavo: www.
zivica.sk

Zuzana Gallayova, Fakulta ekoldgie a en-
vironmentalistiky TU vo Zvolene, zgallayo-
va@gmail.com

Autorkou v3etkych fotografii je Zuzana
Gallayova.
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Stoji nasa spolocnost
pred kolapsom?

Viclav Cilek je cesky geoldg,
publicista a myslitel,g autor
desiatky knib, drZitel ceskej
Ceny ministra Zivotného
prostredia a vskutku renesanind
osobnost. V mladosti visnivy
Jaskyniar, neskdr geoldg-
akademik, dnes prekladatel
zenovych textov, odbornik

na energetiku, filozofujiici vedec
a jeden z najpopuldrnejsich
autorov v Cesku. Na Slovensko
pricestoval, aby viedol workshop
pre Studentov Sokratovho
instititu a dve verejné predndsky
v Bratislave a vo Zvolene.

VACLAV CIiLEK ROZPRAVA
STUDENTOM SOKRATOVHO
INSTITUTU O HORNINACH V OKOLI
ZAJEZOVEJ

FOTO: LUKAS PODOLSKY

Je streda 6. novembra. UprSany den
ako stvoreny na diskusiu o kolapsoch,
na ktoru som prisla do budovy
vysokoskolskych internatov v Mlynskej
doline. Prednasat bude Cesky polyhistor
Vaclav Cilek. Sadam si na jednu zo
stoli¢iek v rychlo sa plniacej miestnosti
a ¢akam na zaciatok.

Po chvilke Véclav Cilek vystupuje

na nizke pédium a kraca rovno k pultu

s mikrofénom. Ako sa na spisovatela
patri, za¢ne trochu poetickym tuvodom.
Hovori, Ze pozvanie na prednasanie

v Bratislave prijal velmi rad. Chodi

sem priblizne dvakrat do roka, najma

s americkymi Studentmi a hovori

im pribeh o meste, ktoré spachalo
samovrazdu a doteraz sa z toho snazi
spamatat. ,Dnes som sem priSiel
porozpravat slovenskym Studentom

o kolapsoch. AvSak radsej budem hovorit
o regeneracii®, zakoncuje svoje nevSedné
privitanie.

Ako z hollywoodskeho
filmu

»Ked hovorime o kolapse, mame
pocit, Ze sa bude diat nieco, ¢o vidime
v hollywoodskych filmoch. Spadne
meteorit alebo zamrzne Dunaj a svet
ovladnu gangy. Ludia maju radi
dynamické a dramatické pojatie konca,
ktoré nema nic¢ spoloc¢né s realitou. “

Téma kolapsov je velmi popularna

a aktualna, aj ked potlacovana. Asi
preto, zZe hovorit o nej nie je celkom
nevinnou zalezitostou. Ma totiz tendenciu
mobilizovat, vzbudzovat v ludoch

strach a vyzdvihovat k moci politikov
~2eleznej ruky®. Celkovy zaujem o tuto
problematiku v§ak poukazuje na jeden
zasadny fakt. Nie je to tuzba po tragédii,
ale pocit, Ze sa nie€o meni, Ze veci

nie su také ako predtym. Vieme, Ze sa
pod pokrievkou nie¢o deje. No verejna
diskusia nezavislych intelektuélov je
dnes vedena povrchne a nie o dblezitych
témach. V televizii ludia sleduju len

penu dni, pod ktorou nie je vidiet realne
problémy. Na povrch neprenikaju
informacie o zivotnom prostredi Ci
nedostatku potravin.
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Od zlozitého
k jednoduchému

Ak déjde ku kolapsu, bude to skér
kolisava kriza sprevadzana nedostatkom
potravin a vypadkami elektrickej energie.”
Kolaps sa prejavuje najméa nahlym
znizenim komplexnosti, teda zlozitosti
spolo¢nosti. D6vodom je nedostatok
zakladnych surovin ako ropa alebo

uhlie, ktoré stoja metaforicky na pocCiatku
a mozno i na konci modernej spolo¢nosti.
Takyto kolaps v8ak neprebieha zo dfia
na den, ide o proces dlhsi, trvajuci
priblizne jednu generaciu. Zvacsa

byva spojeny s obc&ianskou vojnou,
chorobami, oslabenim centralnej moci

a tokom informacii. AvSak nejde o finalnu
katastrofu. Po tomto temnom obdobi
dochéadza ku regeneracii spolo¢nosti.

Ide o prirodzeny cyklus plynutia udalosti
k svojmu vrcholu, poklesu, padu

a nasledovnému znovuzrodeniu.

Pred svitanim byva
najvacsia tma

VSetci mame pocit, ze sa nie¢o kondi,

Ze sa dostavame do nového obdobia,
ktoré nevieme definovat. Vaclav Cilek
skratene opisuje niektoré z problémov
dnesnej doby naznadujuce, Ze vSetko nie
je v poriadku. Predovsetkym zd6razrfiuje
problém nedostatku potravin, pretoze

pri rychlom raste populacie, nie je nasa
Zem schopna vyprodukovat ich potrebné
mnozstvo. ,V Azii vznikd mesto velkosti
Prahy kaZdych pét dni. Cina a India maju
obrovsku energeticku a potravinovi
spotrebu. Situdcia je neudrZatelna

a nardaZame na dno zdrojov naSej planéty.
Pri takomto trende by sme mali vyrobit

0 50% potravin viac, avsak aj s vyuZitim
geneticky modifikovanych potravin

sme schopni produkciu zvysit len o 20,
maximalne 30%.

Regeneracia novej

Tradi¢na archeoldgia sa najCastejsie
venovala vo svojom vyskume zlatym
obdobiam roéznych civilizacii. Neskor

sa pozornost upriamila na kolapsy,

ktoré nasledovali ¢asy rozmachu. Dnes
citime zas posun od skimania kolapsov
civilizacii ku skimaniu regeneracii. Urcity
odklon od strachu smerom k nadeji.

Zmena od padu k novému zaciatku je
spdsobena singularitou — vynorenim
myslienky alebo technolégie, ktord zmeni
spolo¢nost. Treba si ale uvedomit, Zze
nastartovanie regeneracie trva dlhsie.
Eurdpska civilizacia sa ocitla v novom
prechodnom §tadiu, ktoré je dané
vyCerpanim lozisk strategickych surovin,
environmentalnymi a ekonomickymi
problémami, rastom svetovej populacie
a tym rastucou spotrebou potravin

a energii.

Pocas diskusie, ktora zakondila
prednasku, boli posluchaci zvedavi najma
na moznost ochrany pred kolapsom
alebo na prostriedky na jeho zmiernenie.
Podla Véaclava Cilka sa daju podniknut
urgité kroky. Stéty by mali priniest vlastné
stratégie ako zlepsit situaciu: nezbavovat
sa pody, investovat do zdravotnictva,
sledovat rézne trendy vo svete

PREDNASKOVA MIESTNOST

NA TECHNICKEJ UNIVERZITE VO
ZVOLENE JE PLNA DO POSLEDNEHO
MIESTA FOTO: LUKAS PODOLSKY

a hlavne presadzovat rozumny spdsob
vzdelavania.

Akd bude nova doba? To nevieme.

Su Casy, ked ma Clovek narok citit sa
bezradne, pretoze staré zanika, ale nové
eSte nevzniklo. Meni sa doba a on sa
boji a zaroven dufa, pretoze nevie, ¢o
bude nasledovat. ,,/ ja konéim so zmesou
strachu a nadeje. Avsak v pripade zlého
konca si méZeme spomenut na rozpravku
s priznaénym nazvom —Veselost’

v chudobe. “

Alzbeta Remencova
autorka je Studentka Sokratovho institutu,
remencovabetka@gmail.com

Viac informacii o kolapsoch a regeneracii
civilizacii najdete v kapitole Kolapsy

a regenerace spole¢nosti. Civilizace

jako kone€na a pfechodna zalezitost

v publikacii Su¢asna spolo¢nost - vyzvy

a vizie alebo na www.sokratovinstitut.sk

spracované vo forme e-learningu.
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AKTIVITA NA VYUCOVANIE

Tajomstvo
Velkonocneho ostrova

Ked'americky myslitel
Jared Diamond vystupil
prvy krat na Velkonocny
ostrov, nemohol skryt
svoj udiv. Obrovské " Obyvatelia . Ma””"‘! - Moreplavd

kamenné sochy predkov < ostrovasaznigiliku ¢ s vpadnutymi bruchami - LS "~ v18.storoti popisovali . e o
stojace na mnohych kanibalizmu. Eite dnes si : h-';";"em"l'“ f“dk':m' c'as?l':o PR 05!’““'9“ ostrova fkﬂ .. Okoloroku1000nl. .
miestach ostrova sved- * pévodni obyvatelia spominaju, : : fladu. Populécia Velkonotného - - yyziabnutjch* a,dbohych”. : " priplavali na Velkonoény
v S . - fe v onych asoch bola najvicou | - ostrova klesla na pitinu. Preiili . Popisuju tieZ, akoich : © ostrov prvi obyvatelia,
Cili o slavnej minulosti ; nadavkou nepriatelovi veta: £ = lenti, ktorisa P"’P"s“b"' S * ostrovania zifalo prosili : pévodom Polynézania. Aj ked':
ostrovanov; o sldvnej ", Mam medzi zubami maso . Hlavnimzdmjomobmysa . o,miro” druh dreva - :-__nepomn pismo, kompas a kovy, :
a bohatej risi, po ktorej . tvojejmatky stal chov 5|'°P°k “.vhodnjnastavbu - - boli skveljmi moreplavcami -
véak neostali takmer R kﬂmﬂ  anavigatormi podla
Ziadne stopy. Na niekto- PR : “.., hviezd.
rych miestach néjdeme 7 obwel e P
sochy dokoncené iba . péltivému hladu sazritilo . ] d
z polovice, na inych len  naboZenstvo ostrovanoy, - S it':i've:?eo S
hrubo nacrtnuté obrysy : :aloi‘ené na k.ultg predtojr, kto[i Y __.-“"1 1" " 1|5. st:ri E‘ir} il;hilll'-
v kameni. Dokonca sa ":_?:2:“;;:::‘:::: :Tll::::;:  naVelkonoénom ostrove
pri niektorych sochach " itruktira spolodnosti, - " priblizne 15000 obmteliw__:'
nasli ndstroje sochdrov. . Nastal th:‘,“boj teda cca 100 obyvatelov .-
Akoby sa zrazu robotnici ""--..ppreiilie.__.--"-_" S km2.
rozbehli pre¢, vyruseni 7 ' e
nahle vo svojej praci,
a nikdy viac sa na miesto
nevratili...
....... . Ostrovania
- " boli rozdeleni do
Na ostrove / dvanastich kmefiov. Kazdy
nastal neiiprosny i zkmefiov obyval lizemie, :
{ hlad. Obyvatefovbolo * ktoré zainalonaplazi -
. prilis vela a jedla prilis : : . . apokratovalodo -
- malo. Rovnovahamedzi : “ . vnitrozemia. .
~._ ludimi a prirodou bola - 3 ; -
. narulend, .
P - " Kmene sa pretekali,
Rersenn ; . ~ ktoryznich postavi .
" stal Fivot na ostrove velmi - : © najvadsie ritualne plosiny -
S tazkym. Divé zver sa nemala et : anajvécsie kamenné sochy
o : . predkov, zvané moai. Jednotlivé :
i e
' dakfova vetrasiricala broduest, ; o o Poapridiodombedl -, - " " vysoké, vytesané z jediného

. : | Velkonoiny keyty R 1 T R .
. Nebolo dreva na stavbu kano, .- - ::ﬂ?:,. I:lka:;mghml P Je tazké si s kusu I:ameﬁal
~..ostrovania tak nemali ako.~ P - predstavit, aké ohromné . :
v najvysiie palmy na svete. Ked'viak : : mnostvo Zasu, price °
ey o | vroku 1722 ostrov objavil Holandan T e polrelmé :
*Jacob Rogeeven, nenasiel nafiom - - na postavenie tolkych s&th :
. Fiaden strom vy33i ako tri metre. . - atobezjedinéhostrojad
" VBetky ostatné stromy boli .- hez ]edmehn lr.uslla
- .__Ivyrﬂhané.l__,..-' . kovu

UKAZKA AKTIVITY NA TEMU ,KOLAPSY CIVILIZACIi“. TEXT V UKAZKE JE KRATENY. TEMA KOLAPSOV CIVILIZACIi JE
SPRACOVANA VO FORME E-LEARNINGU NA WWW.SOKRATOVINSTITUT.SK

22



AKTIVITA NA VYUCOVANIE

Tvoj stary mobilny telefon je

vec, ktord sa prdve teraz
pravdepodobne nachddza niekde
v spodnej zdsuvke alebo hlboko

v skrini. Mozno ich je aj viac. Co
vsak s nimi?

PIna krabica

V roku 2013 dosiahol pocet aktivnych
SIM kariet na Slovensku €islo 6,416 mil.
kusov. Inak povedané, na jedného
obyvatela Slovenska pripada 1,17 SIM
karty. K podobnému ¢islu sa dostaneme
aj pokial ide o aktivne mobilné telefény.
Stalo sa pritom beznym trendom, Ze novy
mobilny telefén si v priemere zadovazi-
me kazdych 18 mesiacov. Kolko ich ale
mame uz odlozenych v krabici?

Nepouzivané, nefunkéné alebo pokazené
mobily ostavaju v domacnostiach

ako nepotrebné elektrospotrebice.

V hor§om pripade kon¢ia v komunalnom
odpade. Nepouzivané zariadenia, akymi
sU aj staré mobilné telefony, ale nie je
spravne vyhadzovat do beznej smetnej
nadoby. Obsahuju totiz materidly, ktoré
su Skodlivé pre zZivotné prostredie.

Prec¢o recyklovat

Asi 500 miliénov ludi na celom svete roc-
ne obnovi svoj ,mobilovy park®. To pred-
stavuje odpad zodpovedajici mnozstvu
asi 30 tisic ton plastov, 7,5 tisic ton medi,
500 ton niklu, striebra a zinku. Mobilny
telefén sa sklada zhruba z 49 % z plastov,
34 % Zeleza, 15 % medi a zvySok tvori
cin, zinok ¢i drahé kovy ako zlato, strieb-
ro, tantal a dalSie latky. Pokial sa stary
mobilny telefén dostane do kontajnera,
déjde k zatazeniu zivotného prostredia
materialmi, s ktorymi si priroda nemusi
vediet poradit.

Ak pristroj vyhodite do komunalneho
odpadu, su dve moznosti, kam dalej po-
putuje. Bud skonci na skladke komunal-
neho odpadu, alebo zamieri do spalovne.
Co je lepsie? Ani jeden variant pre nas nie
je priaznivy. V prirode sa z mobilu zaénu
vinou najréznejSich vplyvov uvolfiovat
toxické latky ako je arzén, olovo alebo

Daj mobilu
druhu sancu

med' a ich CiastoCky mézu pozit zvierata
alebo sa vstrebu do zeme a vody. Odtial
sa mo6zu jednoducho dostat do potra-
vového retazca a spat az k nam. Ak sa
mobilny telefén dostane do spalovne,

v spalovacej peci sa z neho uvolni urcité
mnozstvo vysoko toxickych latok. Tie su
sice zadrzané filtrom, ale zbyto¢ne zdra-
Zuju prevadzku spalovni.

Recyklujeme?

Hoci sa na prvy pohlad zd3, ze jeden
nepouzivany mobil doma ni¢ neznamena
a miesta zase tolko nezaberie, je jasné,
ze jeho recyklacia je energeticky i ma-
teridlovo prospesna. Odhaduje sa, ze

vo svete sa recykluje priblizne len 1%
mobilnych telefénov. V susednom Cesku
je to asi 5%, u nas podobné Statistiky
chybaju. Az 80 % obsahu kazdého mobilu
sa da recyklovat a ziskané materialy opa-
tovne pouzit. V su€asnosti sa v nasich
domovoch ,povaluje” asi 3 az 5 milionov
nepouzivanych mobilnych telefénov, o
moZe predstavovat az 500 ton odpadu.

TLACIDLA - PLAST
NIKEL

SIM KARTA

DISPLET %

i

MIKROFON

LETHIUM o !ﬂ

To je uz zna¢né mnozstvo — ak by sa
dostalo k recyklacii, vyznamne by sme
usetrili naklady na tazbu mnohych materi-
alov.

Vzacnym materialom ziskanym pri re-
cyklacii je napriklad zlato, striebro, nikel
alebo med. Pri medi su takto vysoko
znizené naklady na jej vyrobu — ziskanie
medi z recyklacie je skoro o 90 % menej
energeticky narocné ako jej tazba. Aj

u dalSich materialov je tato uspora velmi
vyznamna - ¢i uz ide o hlinik (95 %),
plasty (asi 80 %), alebo olovo (65 %). Rov-
nako je to aj so zlatom - jeden gram zlata
mozno ziskat recyklaciou 29 mobilnych
telefénov. Ak by sa ale toto mnozstvo
zlata mali vytazit, vyprodukovali by sme
kvéli tomu 2 900 kg odpadu. Z tychto

a dalSich konkrétnych Cisel vyplyva, ze
recyklacia mobilnych telefénov stoji za to.

Projekt ,,Daj mobilu druht Sancu!“ chce
Ziakom zakladnych $kél ukdzat, Ze mobil-
ny telefon nemusi byt dobry sluha, pokial
nema dobrého pana.Tvoj stary mobil
moéze pomdct ochranit Zivotné prostredie
a podielat sa na znizeni tazby vzacnych
nerastnych surovin ich recykldciou. Aj ty
to mézes zmenit, daj mobilu druhu Sancu!

Adrian Krajriak
Student Sokratovho institutu,
now@nextopportunity.org

Zdroj informédcii: www.nazeleno.cz

Autorom fotografii v tomto ¢lanku je
Adrian Krajriak.

VYMENITELNE FAREBNE KRYTY

PVC

STRIEBRO
BERYLIUM

L ANTENA
TEKUTE KRYSTALY

TANTAL KOBALT
ARZEN
PROCESOR

HLINTK BATERIA
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AKTIVITA NA VYUCOVANIE
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Tajny zivot
Aktivita na rovesnicke vzdelavanie

Ziaci vedia len velmi malo

0 tajnom Zivote mobilu.
Maloktory tusi, co vsetko musi
byt pouzité pri jeho vyrobe,
akym spdsobom sa ziskavajil
suroviny, & ako Zivot mobilu
kondci. Mali by sme si ale priznat,
Ze mdlokto z nds vyuziva mobil
tolko ako prdve Ziaci. Dajme im
teda sancu pochopit tiito tému
~20spodu” a pozrime sa na 7iu
prostrednictvom rovesnickeho
vzdeldvania.

s O S B

ZIVOTNY CYKLUS MOBILNYCH
TELEFONOV OD VYROBY
PO LIKVIDACIU
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Ciel: Poukazat na zivotny cyklus
mobilnych telefénov od ich vyroby, cez
kazdodenné pouzivanie az po likvidaciu.
Prostrednictvom EVP (environmentalny
vyucbovy program) ukazat spoluziakom
moznosti vlastného zodpovedného spra-
vania v oblasti mobilnych technoldgii.

Vek: 12 rokov a viac

Lektori: 2 - 4 ziaci/Studenti (je dolezi-
té, aby si lektori skusali tento program
prvykrat na mladsich spoluziakoch az
nasledne pokrac¢ovali na vyssie ro¢niky
ako su oni sami)

Doba trvania: 90 min.

Pocet ucastnikov: max. 30 ucastnikov
Pomécky: miestnost so stolickami

do kruhu, flipchartovy papier, fixky, pera
a papier, materidly potrebné na realizaciu
tohto EVP stiahnuté z www.zelenaskola.
sk/rado/mobil.rar

1. Scenar

Privitanie a predstavenie (10 min) — Gvod
a kratka zoznamovacia hra, kde kazdy
Ucastnik povie svoje meno spolu s pozi-
tivnym pridavnym menom, ktoré zacina
na rovnaké pismeno ako jeho krstné
meno (napr. mila Mirka, vesely Viktor,
zabavna Zuzka).

2. Otazky na uvod (10 min)

Na uvod je ddlezité si uvedomit, o om
sa budeme bavit. Opytajte sa spoluziakov
zakladné otazky:

e Kto z vas ma mobil? Kto z vas ma
2 mobily?

e Na ¢o ho najcastejsie pouZivate (napr.
telefonovanie, facebook, pocuvanie
hudby, aplikacie)?

e Viete, z coho je mobil vyrobeny?

3. Prezentacia (10 min)

Prejdite si spoloCne kratku prezenta-
ciu o tom, z ¢oho je mobil zloZzeny a ¢o
o filom mozno neviete (Prezentacia.ppt)

4. Odkial pochadza? (25 min)
Rozdelte spoluziakov do skupin po max.
5 uc¢astnikov a dajte im precitat text

mobilu

0 povode suciastok do mobilu. Po preci-
tani ma kazda skupina za ulohu napisat’

2 vety, ktoré vystihuju ich text a predniest
ich spoluziakom (Odkial' pochadza.doc).

5. Idealy mobil, ekomobil, fairphone
(15 min)

Pustite spoluziakom video o fairphone

(fiarphone.avi) a napiste si na flipovy

papier napady, kedy je mobil ,idealny*

k zivotnému prostrediu a ludom? Nasled-

ne si premietnite kratku prezentaciu kde

su tieto udaje zhrnuté (Zhrnutie.ppt).

6. Alternativy (10 min)

Vypracuijte si — kviz (najlepSie zabavny),
v ktorom sa pytate napr. na ,,Moznosti
Setrenia batérie“ (napr. znizenie jasu),
,Cos pokazenou batériou” (vymenit
alebo opravit, nie kvéli tomu kupovat
novy mobil), ,Kam so starym pokazenym
mobilom®, aby ste zistili, Co sa spoluziaci
pocas programu naucili.

7. Zaver a podakovanie (10 min)
Kratke slovné zhrnutie toto, ¢o ste
spolo¢ne presli a podakovanie za ucast
a kratky dotaznik o spokojnosti s lekto-
rom.

...Ziakom je téma mobilu velmi blizka

a radi sa o nej ucia. Dajme im Sancu nech
ukazu, Ze o tejto téme dokazu ucit svojich
spoluziakov sami.

Miroslava Pildrikovd, CEEV Zivica

Tento EVP vznikol pri realizacii projektu
Tajny Zivot mobilu, ktory bol podporeny

z programu ,Specialne prilezitosti“
Nadacie Orange Slovensko.

Nadacia
Orange

orange’



GLOBALNE VZDELAVANIE

Jak pomahat

a neubl

Ako vnimame tzv. rozv0jové
krajiny? Co nds s nimi spdja? Aké
formy pomoci nie stk zmysluplné,
etické, Ziaduce? Aké s skilsenosti
z misii? Pozndte eticky kddex
zobrazovania fotografii? Aké sii
pristupy k vzdeldvanin v roznych
castiach sveta? Na tieto a dalsie
otdzky hladd odpoved publikdcia
L,Globdlne vzdeldvanie”

V rdmeci projektu ,,Globdlne
vzdeldvanie na Fakulte

ckoldgie a environmentalistiky”
Jju pripravila CEEV Zivica

a Technickd univerzita vo
Zvolene. Na ukdzku vim
prindsame tiryvok z kapitoly

Viclava Cilka

¥y un

| 1ZIT ani sobg,
ani chudsimu bliznimu

Brutalni dvod

Abychom se vibec dokdzali orientovat

v otazce pomoci jinym lidem, musime se
nejprve orientovat v sobg, jinak je pomér-
né velka Sance, ze nase pomoc skongi
né&jakym neporozuménim. Budu zde
mluvit z osobni zkusenosti ¢lovéka, ktery
byval jedinym bilym studentem na Cer-
nosské stredni Skole v Tanzanii, ¢asto
pracoval v zahrani¢i a jehoz pfibuzni se
Zivi péstovanim ryze na Sumatre. Chci
tim fict, ze jsem se Castéji pohyboval

v prostfedi, kam je pomoc urCena a ne,
odkud pfichazi.

Predevsim je nutné fict, Ze z mistniho
pohledu je na pracovnicich humanitarni
pomoci skoro vzdy néco divného, co

si zaslouZi opatrnost a neddvéru. Mno-
ho z téchto lidi hleda svij smysl Zivota

v tom, Ze pomahaji jinym a blizni je jim
prostfedkem k dosazeni vlastniho cile.
Jedna z humanitarnich pracovnic mi nad-
Sené licila, jak s kolegyni z humanitarni
organizace jezdily velkym bilym landro-
verem a vesni¢ané na né upirali zraky

a zdravili je. Zde je princip celkem jasny:
ten, kdo pomah3, se automaticky vyvy-
Suje nad ostatnimi a pokud on sedi v auté
a vesni€aneé ne, tak pfijizdi jako monarcha
(v tomto pfipadé jako dvé princezny). Ma
navrch a jesté k tomu mdze byt uslechtily.
Slovo ,pomoc” je proto zradné a v okam-
ziku, kdy jej slySim, se mi za€ina otevirat
kudla v kapse. Toto vyvySovani v§ak neni
obsazeno v pojmu ,,sluzba“.

Dalsi dllezity aspekt je ten, Ze kdo se
Ucastni zahrani¢ni mise, ziskava skoro

JAKAKOLIV POMOC VZDY VYZADUJE
DISKUZI A VYVAZOVANI POZADAVKU
A POSTOJU.

EGYPTSTi KRESTANE - KOPTOVE -

JI1Z ROKY CELi UTOKUM A VRAZDAM
MUSLIMSKYCH RADIKALU. JE ZVLASTNI,
JAK MOC SE STARAME O TIBETSKE
MNICHY A JAK MALO O KRESTANY
ZABITE V ARABSKYCH ZEMICH.

spolec¢nosti.

Vaclav Cilek (*1955) pracuje jako environmentalini geolog se specializaci na vyvoj krajiny a klimatu v Ge-
ologickém ustavu AV CR. Publikoval asi 400 védeckych sdéleni, spolupracoval na fadé knih (Krajiny vnitini

a vnéjsi, Borgestiv svét, Neklidny plamen, Pravéké Praha, Kolapsy a regenerace civilizaci a dal$i). Zil a pracoval
v Tanzanii, Egypté, Vietnamu, Rusku, Nepalu, USA a dalSich mistech. Spoluprdce s archeology a egyptology
jej pfivedla ke studiu vazeb mezi spolecnosti, klimatem a energetickymi zdroji i k otdzkam dalSiho vyvoje nasi
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DLOUHA CESTA PRO VODU
VE STREDNIM SUDANU

NASTENNA MALBA V SOPKOU
ZNICENE VESNICI POD MERAPI

NA STREDNIi JAVE, ZE KTERE JDE
SMUTEK. POHLED UPRENY NA DVERE
MUZE ZNAMENAT JAK TOUHU

PO DOMOVE TAK OBAVU, CO ZASE
PRIJDE
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vzdy ve svém domacim prostfedi vyssi
spole¢ensky status, protoZe stavét Skolu
v Keni je pfeci jen néco Uzasnéjsiho, nez
s Romy v Duchcové fesit nahradni byd-
leni a pfidavky na déti. Na misich proto
celkem Casto potkdme milé, inteligentni
lidi, ktefi potfebuji pomoct sami sobé

a ¢ini to tak, Zze pomahaji jinym a pak
jsou za to doma chvaleni a povazovani
za ,lepsi lidi“. Tento druh pomérné roz-

Sifené pomoci, kterému podléhaji neje-
nom jednotlivci, ale obCas i celé instituce,
je do urcité miry emo¢nim parazitovanim
na chudsim bliznim a zvySovanim vlastni-
ho socialniho statutu.

Mistni chudina si toho je na néjaké drovni
védoma, a tak za projevenou pomoc
Casto neni vdécna, jak bychom automa-
ticky o¢ekavali, ale mlze reagovat az
nenavisti. Dobrovolnici si mnohdy pfreji
ziskat Uctu a lasku prostych vesni¢anl se
Sirokym Uusmévem, ale misto toho dosta-
nou nékdy (a po pravu) ,do zubl®.

Jak se da s touto situaci ku prospéchu
véci zachdzet? Dobré vysledky jsem
vidél u lidi, ktefi pomahali mimodék, bez
velkych emoci, skoro cynicky, jako by je
to trochu obté&Zovalo. Prakticky vSichni
domorodci jsou lepsi prakti¢ti psycho-
logové nez my a dokazou jasné vycitit
silu upfimnosti. K tomu ale doopravdy
potiebujeme rozumét sami sobé, svym
pohnutkam a sebeklamlm o vlastni dob-
roté ¢i dokonce posvatnosti.

Je témér nezbytné nechat se pred
odjezdem od nékoho poucit a k pomoci
pfistupovat jako k praci, ne jako k néjaké-
mu vy$8imu poslani. Nejlepsi zpUsob, jak
se s mistnimi lidmi seznamit, je spole¢na
prace anebo u Zen spole¢né vareni. Velmi
bych si rozmyslel jit ostatnim pfikladem:
Clovek by nemél byt pfilis dobry, protoze
to opét zavani vyvySovanim. Pracovnik
zahrani¢éni mise je zaroven dobra par-

tie, se kterou se da odjet ze zemé nebo
ziskat néjaké vyhody. Takze je potfebné,
aby ¢lovék byl proskolen o pohlavnich
chorobach, jimiz jsou nékteré populace
promoreny (Tibet, rovnikova Afrika). Vidél
jsem okazalé pfijezdy zahrani¢nich ucitel(
a humanitarnich pracovnik( a tiché tajné
odjezdy na lé¢eni domd.

Si

V zadsadé miZeme rozliSovat tfi zakladni
situace, které vyzaduji rGzné strategie:

1. Pfirodni pohroma jako je zemétfeseni
nebo tsunami. V tomto pfipadé nefeSime
zadné emocCni problémy, Setfime vlast-
nimi city a pomahame, jak se da. Tady
se jedna o fyzickou pomoc, ne o néjaké
psychologizovani. Nepomahame do Upl-
ného vycerpani a hrdinskym skutkdm

se vyhybame. Zhrouceny humanitarni
pracovnik je problém.

2. Dlouhodoby pobyt v chudém nebo
naruseném prostredi, kde se ¢lovék musi
néjak integrovat do mistnich socialnich
siti, je psychologicky a emo¢né nejslozi-



GLOBALNE VZDELAVANIE

BTy

DULEZITE VECI JAKO JE
ZAVLAZOVANI POLI NEBO SVATBA
JE NUTNE PORADNE PROMYSLET.

VENKOVSKE SHROMAZDENI

NA ZAPADNi SUMATRE. HLAVNI
RECNIiK POUZiIVA VYRAZY JAKO JE
LKONTEXT SITUACE“. NEJENOM
SLOVNIiK, ALE | KULTURA VZAJEMNE
UCTY JE ZDE VYSSi NEZ NA CESKE
VESNICI

t&jsi, ale ¢lovék si mize nechat poradit
od zkugengjsich kolegu.

3. Pobyt ve spolecnosti, ktera se rozklada
a jiz jako celku uz neni mozné pomoct,
urCité ne v kratkodobém méfitku. Jedna
se napfiklad o Egypt, jehoz ekonomika je
slaba, Urodné pldy je malo, zemé zavisi
na jednom velkém vodnim zdroji — Nilu

a rocné pribyva skoro milion obyvatel.

V tomto pfipadé bych volil jinou, zatim
nevyzkouSenou a ze sou¢asného hle-
diska politicky nekorektni cestu pomoci.
Zkusil bych zachranit egyptské kfestany —
Kopty - ktefi jsou pracoviti, maji povést

INDONESIE, OBLAST BUKKITTINGI,
VJEZD DO CiINSKE CTVRTI. GRAFFITTI
ZADA, ABY JIZ NEDOSLO K POGROMUM
NA CINANY

dobrych IékafQ, pravnikd a ekonomdi.
Pomoc ve stylu Noemovy archy bych
organizoval tak, ze jednotliva ¢eska ¢i
slovenska meésta a vesnice by ohlasily,
kolik lidi mohou zaopatfit a integrovat

a podle toho bych selektivné (cely tento
postup je z hlediska dnesni doby politicky
nekorektni) vybiral ne jednotlivce, ale celé
vhodné rodiny, a to v€etné starsich lidi.
Zaroven bych v néjakém misté vybudoval
kulturni koptské centrum s klasterem, aby
si tato spole¢nost zachovala svoji kulturni
a nabozenskou identitu, ktera nas mdze
obohatit.

Uryvok z uéebnych textov Globélne
vzdeldvanie, ktoré pripravuje Zivica

a Technicka univerzita vo Zvolene v ramci
projektu Globalne vzdelavanie

na Fakulte ekoldgie a environmentalistiky
TUZVO podporeného Slovak Aid v ramci
vyzvy ¢. SAMRS/2013.

Vdclav Cilek, autor ¢lanku

(vSechny fotografie V. Cilek)

e
Slovak Aid

TECHNICKA UNIVERZITA VO ZVOLENE
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REPORTAZE

O peruanskom pribehu
a globalnom vzdelavani

Detstvo prezila v Brazilii, stidium
absolvovala v Britdnii, pocas
svojho profesijného Zivota pésobila
v Irsku, na Novom Zélande, vo
Finsku a v sucasnosti i v Kanade.
Profesorka Vanessa Andreotti

0 globalnom vzdeldvani nielenze
pre;im’sva, ona nim aj Zije. Studenti

Sokratovho instititu mali tii Cest

privitat ju na dalsom stvordennom
workshope na Zajezovej, kde sa

s nimi podelila o to, (o povazuje

za podstatu vzdeldvania.
Akéhokolvek, nielen toho
lobdlneho. Pretoze, ako hovori
Vanessa: ,Vzdeldvanie zalina vidy
v nds samyjch”.

Po prichode na ZajeZzovu nas okrem lek-
torského timu v seminarke vita aj usmiata
Vanessa. Cestu merala z dalekého Oulu
a pred nasim stretnutim absolvovala

uz intenzivne Styri dni s pedagégmi zo
zvolenskej Technickej univerzity. Unavu
na nej vSak nie je mozné pozorovat, iba
ak tak zvedavost a zaujem. To plati pre
obe strany, pre mnohych z nas je Vanes-
sin workshop prave ten, na ktory sme sa
najviac tesili. Lady sa prelamuju takmer
okamzite a po Vanessinom interaktivnom
predstaveni sa osmelujeme a kladieme jej
otazky. Asi ne¢akané, pretoze Vanessa
sa rozhoduje na ich zaklade zmenit cely
vopred pripraveny program. Ukazuje nam
tak jednu zo svojich lektorskych kvalit-
schopnost pruzne reagovat na potreby
skupiny.

Uvodom do problematiky globéineho
vzdelavania sa pre nas stava peruansky
[udovy pribeh o hadovi, pume a kondo-
rovi. Kazdé zo zvierat je personifikaciou
spdsobu, akym komunikujeme s von-

STUDENTI SOKRATOVHO INSTITUTU
SA SNAZIA V SIMULACNEJ HRE
ZiISKAT CO NAJVIAC VZACNYCH

SUROVIN A CO NAJDLHSIE SA TAK
UDRZAT NAZIVE
FOTO: LUKAS PODOLSKY
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kajSim svetom a vztahujeme sa jeden

k druhému. Hada ovlada naSe srdce

a intuicia, je zosobnenim nasho spoje-
nia so zemou a s ostatnymi bytostami.
Pumu riadi rozum a pomaha nam prijimat’
a vyhodnocovat informacie. Napokon,
kondor je symbolom pre vSetko, ¢o
presahuje nase racionalne chapanie, ¢i
uz je to hudba, umenie alebo nabozen-
stvo. Ludska bytost bude v rovnovahe
len pokial sa bude rozvijat vSestranne.
Poucenie jasné ako v Ezopovej bajke.
Ako v§ak Vanessa upozorfiuje, dneSnému
svetu az prili§ dominuje racionalne uc¢enie
pumy. Kym tapeme v zaplave informacii,
zabudame rozvijat aj ostatné zlozky nasej
osobnosti a ukracujeme predovSetkym
hada. Vysledok? Predsudky, rasizmus,
nabozenska nenavist. Podstatou global-
neho vzdelavania je teda prave porozu-
menie, ze vSetky bytosti sU rovnocenné,
ze v kazdej z nich vidime aj kusok seba.
Na to je niekedy nutné potlacit rozum

do Uzadia a zacat viac vnimat srdcom.

Vanessa Andreotti je historicky najmlad-
Sou profesorkou vymenovanou vo Finsku.
Napriek svojim nespornym akademickym
kvalitam vS§ak chce vo vzdelavani expe-
rimentovat. Vanessa napriklad veri, Ze

pri u¢eni maju nezastupitelnu rolu prave
pribehy a rozpravky. Je tomu tak, pretoze
na rozdiel od ocistenych a zhustenych
informacii pritomnych vo formalnom
vzdelavani, dokazu pribehy vyprovo-

kovat emécie a oslovit tak celtl nasu
bytost, nielen nase racio. Emocionalna
vézba pretrvava a posolstvo odovzdané
pribehom tak ma ovela dIhSiu trvacnost.
Rovnako ddlezité je aj vzdelavanie vlast-
nou skusenostou, nazyvané odborne aj
zazitkova pedagogika. Takéto ucenie sa
nechrani uéna pred negativnymi pocitmi
a skusenostami, pretoze aj negativny za-
zitok ma v sebe velky vzdelavaci poten-
cidl, staci s nim len produktivne pracovat.

Rovnaké to bolo aj v naSom pripade.
Vanessa odmietla ,kimit dalej nase
pumy“ a namiesto Styroch dni naplne-
nych prednaskami sa rozhodla ponuk-
nut ndm priestor na vstupenie samych
do seba a ucenie sa predovsetkym jeden
od druhého. Po cely ¢as bola ako mentor
pri nas, ale do procesu nasho uc¢enia sa
zasahovala len minimalne. To sa spo-
Ciatku stretlo v skupine s rozporuplnymi
reakciami, vSak namiesto akademicky
pripominala Vanessa chvilkami skér spiri-
tualnu liderku. Po Case ale obavy ustupili
zvedavosti a my sme pocas jednotlivych
aktivit zacali viac vnimat samych seba

a otvarat sa jeden druhému. Kto nieke-
dy zazil kvalitny tréning osobnostného
rozvoja, asi by len spokojne pokyvkaval
hlavou.

Ked nam na samotnom konci worksho-
pu Vanessa Andreotti uz opat vo svojej
sprofesorskej kozi“ kone¢ne ponukla
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OBCAS JE V ZIVOTE DOLEZITE
PRESTAT VSETKO RACIONALIZOVAT,
ODDAT SA INTUICIi A ZACAT VIAC
VNIMAT SRDCOM

FOTO: LUKAS PODOLSKY

priamu odpoved na otézku: ,,Co to pres-
ne globalne vzdelavanie je?“, zadefino-
vala ho ako ,vzdelavanie, ktoré rozsiruje
moznosti pre spolocné myslenie a spo-
lo€ny zZivot v neustale komplexnejsej,
neistejSej, pluralitnej, vzajomne na sebe
zavislej a nanestastie i nerovnej globalnej
spolo¢nosti®. Jeho zakladom ma byt ,,hl-
boké pochopenie socidlnych, kultirnych,
ekonomickych a historickych sil a prudov,
ktoré vzajomne prepajaju ludi, miesta,
lokality a svetonazory a tiez pochope-
nie tazkosti, ktoré prinaSa zasahovanie
do tychto komplexnych a dynamickych
systémov*. Myslim, Ze bez nasich skuse-
nosti a zazitkov z aktivit po¢as worksho-
pu by sme jej odbornému jazyku nedoka-
zali porozumiet zdaleka tak dobre.

Toto, v poradi uz tretie stretnutie s lek-
tormi pre nas tak zaroven otvorilo velmi
délezitu otazku: ,,Aka je idedlna forma
vzdelavania v su¢asnej dobe?“. Postupne
sa nam tak odhaluje jeden z najvacsich

a pre mna osobne tak trochu neo¢akava-
nych prinosov Sokratovho institutu- kaz-
dy lektor je Uplne iny a spolu so Speci-
fickym know-how zo svojej oblasti nam
vzdy predstavuje aj svoj unikatny spdsob
sprostredkovavania vedomosti.

lvana Raposovd,

autorka je Studentka socioldgie
na Masarykovej univerzite v Brne
a Studentka Sokratovho institutu,
ivana.raposova@gmail.com

vyzvali ma, aby som napisala list, do ktorého by som preniesla aspor Cast
dojmov, ktoré som si odniesla po oduceni workshopu, na ktory som prija-

la pozvanie. Mam dojem, Ze to, ¢o sa na workshope ,,naozaj“ stalo, nie som
schopna realne odkomunikovat, no napriek tomu sa pokusim priblizit aspor
niekolko aspektov. Pom6zu Vam ziskat predstavu o type ucenia, ktorym sme si
na workshope spolocne presili.

Ked prednasam o globalnom vzdeldvani, pomaham si vedomostami ziskanymi
Studiom pbvodnych obyvatelov. Zvy€ajne zadefinujem strategicky rozdiel medzi
dvoma typmi zmyslania — zmys$lanim logickym a zmyslanim metaforickym.
Logické zmySlanie je posadnuté faktami, Cislami, predvidavostou, kontrolou

a objektivnym popisovanim sveta prostrednictvom slov. Metaforické zmyslanie
je naopak posadnuté symbolmi, vasfiami, rytmami, prepojeniami a vzorcami.

Pri priprave na workshop a pri praci so skupinou som sa rozhodla zamerat sa
na logické zmyslanie a prvy pristup. Na metaforické zmyslanie a druhy pristup
som im ponukla len letmy pohlad. Akonahle som sa vSak zoznamila s ucast-
nikmi, oznamila som im, zZe otazky, ktoré mi budu vecer klast, moézu zmenit
program workshopu. Tak sa aj stalo. VSetky otazky boli existencialnej povahy:
Kde je domov? (vo mne) Ako si ho nasla? (tak, Ze som ho prestala hladat okolo
seba) Preco su rozpravky a pribehy také délezité? (pretoze definuju nase Zivoty)

Prave toto vo mne zanechalo hlboky dojem, pretoZze som oCakavala, ze otadzky
takéhoto charakteru pridu na konci workshopu a nie na jeho zaciatku. Pévodny
harmonogram rychlo vyletel hore kominom a ja som sa rozhodla skusit niecCo,
¢o som dovtedy nikdy neskusila — viest workshop striktne vyuzitim druhého
pristupu, pricom som vedela, ze to v skupine vyvola odpor a krizu. Po¢as nasle-
dujucich troch dni sme experimentovali s ,inymi“ typmi vzdelavania a poznania.
UCili sme sa zmyslaniu inych kultdr, inych existencialnych tradicii a pévodnych
obyvatelov, pri¢om sme sa spoliehali vyluéne na metaforicki mysel.

To, ¢o mi po workshope ostalo, bol pocit, ktory mozno opisat len ako velku
vdacnost za moznost byt svedkom zazraku, ktory spocival v tom, Ze sa celkom
zazracne udialo ¢osi celkom iné nez sme o¢akavali. Som si ista, Ze tato udalost
bude mat hlboky vplyv na moju dalSiu pracu.

c@”@m Qi
Dhoessn

Z anglického origindlu prelozil a skratil Tomas Fedorko.
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Schooling the worlid
The white man’s last burden

Film retisérky Carol Blﬂck,,Schoolmg the world” s podtzz‘ulom The white man’s last burden (Posledné
bremeno bieleho muza) sme mali moZnost vidiet v ramci workshopu s profesorkou globdlneho vzdeldvania
Vanessou de Oliviera Andreotti. Film vykresluje krdsu budhzstzcke] kulmry Ladakbu v severnej éasti Indie.
Vipovede ludi Zijiicich a pochddzajiicich z Ladakhu sii doplnené o ndzory antropoldga a etnoldga Wave
Davisa, vyskumnicok Heleny Norberg-Hodge a Vandany Shivy, ocenenych za prdcu s tradicnymi kultdirami
Indie, a Maniba Jaina, byvalého programového manazéra edukainych programov UNESCO, USAID

a Svetovej banky.

Hlavnou myslienkou filmu je poukazat

na negativny dopad idey pomoci pros-
trednictvom edukécie. Problémom je kul-
turna nadradenost, s ktorou sa pristupuje
k vzdelavaniu. Edukacia realizovana pod
ruskom pomoci ,zaostalejSim kulturam“
ukazuje zapadnu civilizaciu ako vrchol
bytia, ktory je potrebné dosiahnut. Detom
je predstierany nazor, Ze ich kultira je
spiato€nicka, nemoderna a zahanbujuca.
Film nam ukazuje generaciu deti, ktoré su
vytrhnuté z ich prirodzeného prostredia
do internatnych Skol. Je im ponuknuté
vzdelanie, ktoré nie je adresné, nevyply-
va z potrieb obyvatelov a ani zo znalosti
povodnej kultdry. Pri pohlade na pocho-
dujuce deti v uniformach mrazi.

Film sa nesnazi len kritizovat, formuluje

aj rieSenie, ktorym je dialég. Nabada nas,
aby sme k inym kultiram pristupovali

v zmysle:,,Mame urcité zru€nosti, ktoré
by sa vam mohli zist a chceme Vam ich
ponuknut. Rovnako sa chceme ucit MY
od VAS.“ Nie formou: ,,Va$ Zivotny $tyl
nie je dalej akceptovatelny. My mame ten
spravny patent na zivot.“ Film nam umoz-
fluje zamysliet na tym, kde sa v tomto
rozto€enom kolotoCi nachadzame my.
Uvedomuijuc si, Ze zapadny spdsob
vzdelavacej politiky potlaca individualitu
a pracuje na principe manufaktury pra-
covnej sily.

Jana Gondovd, autorka je interna dok-
torantka na katedre andragogiky na Uni-
verzite Mateja Bela v Banskej Bystrici

a Studentka Sokratovho institutu,
jane.gondova@gmail.com
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Elektrarna Piestany

- vyberte sa na cestu
za poznanim a zabavou.

Co je to energia a ako funguije, sa dozviete prave tu. ZaZite vecer

so slacikmi, rockom, jazzom ¢i divadlom. Alebo si zajdite na vystavu.
Priestor je otvoreny aj pre vase ndpady a projekty. Navstivte nds na FB
alebo www.elektrarnapiestany.sk, ¢i www.energiazblizka.sk.

A Ze ,elektrarna” sa tak nepise? Spravne. Vroku 1906, ked si mesto
elektrareri postavilo, to ale tak bolo ©...

ELEKTRARNA
PIESTANY

™ /SE
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»Sokratov institut ma naucil spajat suvislosti. Kazdy workshop sme pre-
berali nieco iné, a predsa bolo krasne vidiet, ako povedzme spolu suvisia
meédia s ekonomikou, ropna kriza s alternativami v polnohospodarstve,
rieSenie konfliktov a hospodarsky rast. Aj preto som si ako svoj mikropro-
jekt zvolil vystavu, kde porovnavam dve zdanlivo nesuvisiace minority:
Nedotknutelnych v Indii a Rémov na Slovensku.“

»Mam rada, ked' stretnem ludi osobne, z bezprostrednej blizkosti. Ked mé-
zem vidiet, ako hovoria, ako sa spravaju mimo prednasok a formalit. A to

mi Sokratov institut umoznuje. Stretnut zaujimavych [udi, len tak s nimi byt
a zhovarat sa s nimi o ¢omkolvek. Bez komplexov alebo naparovania sa.“

»,Na Sokratovom institite sa mi paci, Ze nie je priemerny. To je
dnes na Slovensku vzacnost.”

»,Vedomosti su len jednou ¢astou toho, ¢o mi Sokra-
tov institut priniesol. Rovnako doélezité su aj kontakty
a priatelstva. Sme dobra partia, drzime spolu, a vieme,
Ze sa na nasich lektorov mézeme v buduicnosti vzdy
obratit.“

FOTO: LUKAS PODOLSKY
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