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Poméocka je vhodna pri vjuébe témy Odpady - hladanie rieSeni. Jej cielom je
oboznamit ziakov s hierarchiov riesenia tohto problému a prediskutovat
jednotlivé drovne pyramidy a ich désledky. Naroénost aktivity je treba prispésobit
veku ziakov.

Odporucame jej vyuiitie:

a) ako motivaénu hru, ked' s témou odpad zaéinate so ziakmi pracovat,

b) ako impulz pre diskusiv k téme odpad,

c)ako vychodisko pri hladani rieSeni problému odpad na skole (tvorba akéného
planu).

Trvanie aktivity: cca 45 min.

Obohatit pracu s 0dpadovou
pyramidouv mozv vopred pripravené
vybrané typy odpadkov kv kazidému
podlaziv pyramidy - vid’" obrazok.

PRiPRAVA TRIEDY

Miestnost pripravime tak, aby sme mali v jej strede volnj priestor pre pracu
skupin aj naslednu diskusiv (napr. lavice do kruhu/polkruhu).

METODIKA

Ako postupovat pri praci s odpadovou pyramidou?

1.Rozdelime Ziakov do 7 skupin.

2.Kaidej skupine dame jedno podlaiie z drevenej odpadovej pyramidy. Vhodné
zadanie: V kockach je zaSifrované slovo sivisiace s odpadom. Skuste ho
poskladat do spravneho tvaru.

3.Ked’ maju vSetky skupiny slovo rozsifrované, vyzveme ich k postaveniv pyramidy
(na podlahe).

k.Jednotlivé skupinky poiiadame o vysvetlenie vyznamu rozSifrovaného slova
vlastngmi slovami a vuvedenie prikladov z beiného zivola. Kaidé podlaiie
pyramidy sa da rozoberat do hibky s réznymi témami (napr.: méda).



5. Pre podnietenie diskusie neviahame poukazat na obaly a odpady, ktoré
sme si vopred nachystali a uviest ich sovislosti s réznymi podlaziami
pyramidy (viac v bode é&islo 6).

Tip pre vas : Diskusiv podporime vhodngmi otazkami.

+ ODMIETNEME: Popiste situaciv, pri ktorej sa mézeme vyhnit odpadu. Ktorjy odpad
vznika naozaj zbytoéne?

+ MINIMALIZOVANIE: Aké typy odpadov méieme minimalizovat?

+ ZNOVU VYUZIJEME: Uved'te priklad produktu, ktorj méieme opakovane pouiivat
namiesto toho, aby sme si kupili novy.

Co mézeme kupit v obchode nazgvanom ,sekaé"?

Zicastnili ste sa ,swapov” obleéenia, rastliniek alebo ste navstivili ,.blsi trh™?

Aka je vjhoda kniznice oproti knihkupectvu?

+ OPRAVIME: Aké su najéastejsie veci, ktoré mdozeme dat opravit namiesto toho, aby
sme ich nahradili novymi? (bicykel, kavovar, televizor, fén na vlasy, praéka, telefon,
mixér...)

<+ DARUJEME: Uz ste niekedy darovali niekomu nieco, éo vam vz nemohlo nijako slozit,
no dana osoba to rada vyuiila?

+ RECYKLUJEME: Preco je recyklacia povaiovana za jeden z posledngch ,.dobrgch”
moinosti nakladania s odpadom?

+ ROZKLAD: Co je to zbernj dvor a kde sa nachadza v nasom meste? Mate doma
moznost separovat bioodpadu, popripade kompostér?

6. Priklady odpadkov — pokus o najdenie suvislosti s réznymi poschodiami
v odpadkovej pyramide:

Plechovka od sédy / dius v krabiéke

ODMIETNEME: Nosime si svoju flasu s vlastngm napojom.

MINIMALIZUJEME: Naozaj musim mat sédu v plechovke &éi dius v krabicke
kaidy den?

RECYKLUJEME: Zalohujeme obal s oznacenim Z alebo separujeme do
vhodného kontajnera - podl'a podmienok vasho mesta/obce.



Sklenena fl'asa od limonady

ODMIETNEME: Limonadu si pripravimevyrobime doma do vlastnej fl'ase.
ZNOVU VYUZIJEME: kreativne prerobime (vaza).
RECYKLUJEME: Sklo separujeme do vhodného kontajnera - moznost recyklacie.

Sukna

ODMIETNEME: Uvaziuvjem - Naozaj potrebujem novu sukiu? Ako ¢éasto ju budem
nosit?

MINIMALIZUJEME: Akg ma zmysel ,fast fashion” ?

OPRAVIME: Ak nesedi velkost alebo sa poskodi.

DARUJEME: MladSim sirodencom ¢i priatelom s rovnakou konfekénou
velkostou.

RECYKLUJEME: Separujeme do kontajnera uréeného na textil - moznost dostat
k lud’'om, ktori ho potrebuju alebo do recyklaéného centra.

Mikroténové vrectUsko

ODMIETNEME: Hladam inU alternativu - v taske nosim vlastné platené vrecko.
MINIMALIZUJEME: Namiesto troch sackov dam ovocie ¢i zeleninu spolu do
jedného.

ZNOVU POUZIJEME: Saéok nevyhodim po jednom pouiiti, ak je éisty, povzijem
ho znovu.

RECYKLUJEME: Separujeme do vhodného kontajnera - moznost recyklacie.

Kartonovy obal od dezertu
ODMIETNEME: Upeéieme si vlastng zakusok doma - Ziadny kartén.

MINIMALIZUJEME: Kupujeme iba vijnimoéne (narodeniny, sviatok).
RECYKLUJEME: Separujeme obal do vhodného kontajnera - moznost recyklacie.

Obal na obed "so sebou”

ODMIETNEME: Nosime si vlastné krabiéky/ obedare.

MINIMALIZUJEME: Naozaj nemam éas zjest svoj obed v jedalni/ restavracii?
ROZKLAD: Vyhladame jedaleh/ restavraciv kde podavaji obedy v
kompostovatel'njch obaloch - moinost vhodit obal do bioodpadu.



Tip pre vas v pripade, ze mate k dispozicii dve vyuéovacie hodiny (90 min.)

Pred realizaciov aklivity Odpadova pyramida vurobte so Ziakmi aktivitu

Hladanie nezvestnej osoby, ktori najdete na stranach 130-132 pomocou QR
kodu alebo na nasledvjocom linku:

https://zivica.sk/kniznica/environmentalna-vychova/

Trvanie tejto Uvodnej aktivity zaberie cca 45 minit. Jej vghodou je moznost
pracovat priamo s obalmi, ktoré vznikajo beine v domacnosti.

ooooo

Zem: https://zivica.sk/kniznica/prirucka-komu-patri-zem/


https://zivica.sk/kniznica/prirucka-komu-patri-zem/

PRIBEH NASEJ ODPADOVEJ PYRAMIDY
Vo svojich rukach driite nie len metodickt pomocku, ale aj pribeh

Poslanim Zelenej $koly je pomahat uéitelkam a véitelom s praktickou
environmentalnov vjchovou na Skolach. Jednym zo zakladngch pilierov nasej
filozofie je ,robif, ¢o uéime“. Preto v time dosledne dbame na to, aby nami
vytvorené pomocky mali za sebouv ¢o najmenej zanechangch ekologickych stop
v prirode.

Pri vytvarani metodickjch pomédcok sa snaiime désledne premyslat nad
kaidym detailom vyroby. Zavjima nas material, jeho povod, spracovanie, dovoz
éi kto ho vyrobi.. Zileii nam na tom, akv budi mat ponukané pomécky a
materialy od Zelenej Skoly uhlikovy stopu a dopad na iivotné prostredie.
Dolezitym krokom je aj najst takého vyjrobcu, ktorj dokaie splnit nami
pozadované envirostandardy.

0d napadu na vytvorenie Odpadovej pyramidy cez jeho otestovanie na kurze so
Skolami, az po jej realizaciv sme presli kus cesty. Na jej konci drizite v rukach
vjrobok spihajuci nasledovné:

drevo s certifikatom FSC

bez povrchovej Upravy

lokalny vjrobca (zo Slovenska)
bez nadbytoénych obalov

ODPADOVA
PYRAMIDA

Prirodng
material

Lokalny

vyrobca




Za unikatnymi vjrobkami nemusime chodit d'aleko

Najst vgrobcu nebolo lahké, ale napokon sa nam podarilo objavit firmu
Sustruiime. Rodinna firma s 25 roénov tradiciou a skisenostami s drevom sa
podujala na vjrobu. Kaidej objednavke sa venuju individvalne, ¢o je velka vjhoda
oproti internetovému online trhu. Ochotne nam poradili, zakaidym zodpovedali
nase otazky, zohladihovali nase poziadavky. Navyse, pyramida neprecestovala pol
sveta, s d'alSimi zbytoénymi obalmi. Pridanou hodnotou bola uréite aj prijemna a
Ustretova komunikacia, ktorv sme vel'mi ocenili.

Remeslo ma.. zelené dno

Pri tvorbe pomocok zavjima nas aj povod materialu, vtomto pripade povod dreva.
Firme Sustruiime dodava drevo rodinna firma zo Sniny, ktorej rovnako zalezi na
ochrane Zivotného prostredia. Pri kaidej vgrobe, aj pri praci s prirodngmi
materialmi vznikaju ,.zvysky“, ale aj nad tym sa v SUstruiime zamysleli: ,Drevo na
pracu vyberame s patriénou Uctou. Preslo si dlhy cestu, kym sa nam dostalo pod
ruky, a preto sa snazime ho vyuiit éo najefektivnejsie. Niekedy nam ale vznikno aj
odrezky, ktoré nevyhadzujeme, ale nechame ich vyékat, kgm si najdu svoje
vyuizitie,” vysvetlil nam Maros Vrtik zo Sustruzime.

Prirodng zdroj, ktory poskytol material na Odpadovi pyramidu bol les. Daju sa z
neho tazit stromy tak, aby nedochadzalo k odlesiovaniu? Ako vediet, ze bolo
vytaiené legalne a Setrne? Riesenie ponika certifikovanj systém a ochranné
oznacenie FSC.

So skratkou FSC (Forest Stewardship Council) sa méiete stretnof na dreve,
drevenych vyrobkoch, ale aj pri kipe papiera. Ide o medzinarodny, celosvetovo
vznavany certifikaéng systém. Za tgmto oznaéenjm mozete hl'adat drevo, ktoré
pochadza zo zodpovedne a trvalo udriatelne obhospodarovangch lesov. Drevo sa
tazi Setrngmi postupmi bez celoplosného odleshovania, nedochadza k znizovaniv
biodiverzity a poskodzovaniu prirodnjch zdrojov. Pracovnici musia dostat férovo
mzdu, musi sa dbat na ich bezpeénost a prava. Miestne obyvatelstvo je
reSpektované ako svéast vzemia. Viac na: https://fsc.org/en



https://fsc.org/en

Miesto remesla v 21. storoéi

V snahe znizit uhlikovi stopu sme okrem viberu materialu dbali aj na vjrobcu
zo Slovenska. Lokalna vyroba mimoriadne znizuje spominant vhlikovy stopu,
ktora je nesmierne vysoka pri lacngch vjrobkoch, cestujicich z druhej strany
sveta, castokrat vyrobengch v neludskjch podmienkach, bez ohladu na
drancovanie prirodnjch zdrojov.

Byt lokalnym remeselnikom znamena vlozit do prace velky kus srdca, éasu aj
namahy s prinosom skvelého pocitu po zhotoveni vjrobku.

Malé, ale dolezité detaily

Odpadova pyramida je bez povrchovej Upravy — ¢o znamena, ie nie je
lakovana, ani chemicky, ¢i prirodne oSetrovana. Znizuvjeme tak mnoistvo
skodlivgch latok, ktoré by sa mohli dostat do zivotného prostredia pri vjrobe,
ich pouiziti aj pri likvidacii odpadov z nich. Napriek tomu verime, ze Vam
vydrii velmi dlho, a ak z nej raz v budicnosti vznikne odpad, rozloii sa bez
toho, aby po sebe zanechala stopy v prirode.

Obal je vyrobenj na mieru, zvolili sme opit drevo, aby Vam na $kole Odpadova
pyramida vydriala ¢éo najdlhsie. Hotové pyramidy neboli zabalené do
zbytoénych obalov. Osobne ich nam priviezol pan Maros Vrtik z firmy
Sustruiime, za ¢éo mu patri velka vdaka od timu Zelenej Skoly. Kolko
kilometrov sa nase hotové pyramidy nacestovali? Presne je to 134 km, plus
par vyskovych metrov po vyneseni do nasej Zvolenskej kancelarie. ©

Ako dlho trvala jej vjroba?

Odpoveda Maros Vrtik zo Sustruzime:

.Cas vgroby jednej pyramidy sa taiko odhaduje, nakol'ko sa praca zefektiviuje
s rastiocim poctom rovnakgych vyrobkov, z dovodv nastavovania stroja a
pripravy. Ale mnoistvo priblizne 30 ks pyramid trva zhruba 3 tyzdne, za ktoré
si drevo prejde radom operacii ako pilenie, hoblovanie, gravirovanie a
briusenie. NajdlhSie a najnaroénejsie je brusenie, ktoré nema konca. Pri poéte
1 410 kociek sa brusi 8 460 stran a 16 920 hran. Vjroba samotnjch krabiciek
je jednoduchSia na manvalnu pracu, ale o to zlozitejSia na grafickeé
spracovanie, ¢o sa tyka gravirovania a vyrezavania. Nasledne sa krabicky
precizne zlepia a upracy sa do nich kocky.”




Menime spolocne

Paradox sucasnej doby je ten, ze sice mame pristroje a iné Sikovné vynalezy,
éi moznosti ako rgchlo a efektivne nakipit, popri tom ale zabidame, alebo ani
nevieme, kol'ko Sikovngch ludi je na nasej Skole a v jej blizkom okoli. Nebojme
sa ich oslovit a spoloéne sa pustit do prace - napriklad pri vjrobe:

e solarnej susicky

e kompostoviska

e vyvysenych zahonov

e a ingch prilezitostiach, ktoré nam pomézu na $kole vytvorit spoloény ciel,,
komunitu, prehibit vztahy a vytvarat hodnoty

Zelené Skoly spoloénymi silami :ziacok, Ziakov, Studentiek a studentoy,
véiteliek a véitelov, riaditeliek a riaditelov, upratovaéiek a Skolnikov,
kucharok a kucharov, rodicov a samosprav, menia svoje hodnoty, postoje a
prinasaju pozitivne zmeny na skolach.

Tak, ako sa prepajaju lokalni vyjrobcovia na Slovensku, prepajaju sa aj Zelené
skoly. Dobrym prikladom je spolupraca dvoch skol v meste Skalica. Stredna
odborna skola strojnicka pomahala Materskej Skole Hviezdoslavova s vyrobou
kompostoviska, vyvysenjch zahonov, vtaéich budok. Skélkari si zase pre
stredoskolakov pripravili rovesnicke vyuéovanie k tymto prvkom a ich
vyzname na Skolskej zahrade. Prepajanie tedrie s praxou, spolupraca,
komunikacia - vSetko s0 to makké zruénosti, dolezité pre vyucovanie 21.
storoéia.

''''''

vyucovani nie len v téme Odpad.

Dakujeme Accenture Slovensko za finanéni podporu programu Zelena skola v
$kolskom roku 2022/2023. Z ich prostriedkov sme organizovali kurzy, seminare
a d’alsie aktivity vratane vyroby tejto metodickej pomocky.



Zl'ava: Maros Vrtik — vjrobca a Maria Sendecka,
Zvzana Gallayova, Lesanka Blazencova — CEEV Zivica

Avtorky:
Zuzana Gallayova, Klaudia Trochanova, Lesanka Blazencova, Maria Sendecka
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