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POTRAVINY

pracovné listy environmentdlneho auditu pre materské Skoly, Specidlne Skoly
a 1. stupen zakladnych §kél

Milé Zelené Skoly,

prindSame vdm novu sériu pracovnych listov environmentdlneho auditu. Pracov-
né listy sd primarne uréené detom v materskych skoldch, ale ich vyuZitelnost je moz-
né aj na prvom stupni zdkladnych §kél, ako aj medzi Ziakmi so SVVP.

Co je to environmentdlny audit $koly?

Environmentdlny audit je jednym zo 7 krokov metodiky programu Zelena Skola.
Jeho cielom je zistit, aky je vplyv prevadzky 8koly na Zivotné prostredie, zmapovat
slabé a silné stranky Skoly a na zdklade tychto vysledkov vytvorit environmentédlny
akény plan Skoly. Environmentdlny audit uskutocniuje kolégium na zaéiatku kazdého
certifikacného obdobia (zvycajne na jesetl). Odporicame ho zopakovat po roku (aby
ste videli, kam sa postivate) a na konci certifikaéného obdobia. Rovnako aj v pripade
predlZovania certifikacného obdobia na 3. rok.

Co je cielom auditovyjch listov?

Cielom auditovych listov je vtiahnut do diania na Skole deti, ako aj mlad8ich Zia-
kov a Ziaéky a veku primeranym sp6sobom im umoznit spoznéavat kaZdodenny chod
§koly. V materskych §koldach m6zu pomoct koordindtorom a ucitelom aktivne zapo-
jit do chodu programu Zelend $kola aj tych najmladsich. Auditové listy vychadzaja
zo vzdeldvacich standardov pre predprimarne a primdarne vzdeldvanie. Preto mozu
slazit ako vyucbovy materidl v materskych 8kolach, ktory nadvazuje na uéivo prvé-
ho stupiia zakladnych §kél. Ulohy obsahujii rozne trovne zruénosti a vedomosti, vy-
uzit ich vedia aj ucitelia primarneho stupna. Odporic¢ame ich pouzitie na predme-
toch ako prvouka, prirodoveda, vlastiveda, etickd vychova ¢i pracovné vyucovanie.
Ulohy oznacené symbolom $kolskej tasky @ st uréené priamo Ziackam a Zia-
kom zdkladnych §kél.

Ako pracovat s auditovymi listami?

Pracovné listy auditu Potraviny je mozné vyuzivat v réznych rocnych obdobiach,
teda pocas celého Skolského roka. Vhodné je aj ich opatovné vyuZitie na zistenie stavu
¢i upevnenie vedomosti.

Pracovné listy je vhodné skombinovat s auditovymi listami v téme Potraviny pre ZS
a SS z roku 2018, ktoré odportidéame vyplnit dospelym ¢lenom kolégia (pedagogicki a
nepedagogicki zamestnanci, rodiéia, stari rodi¢a a ini). N4djdete ich na https://zelena-
skola.sk/pre-skoly/materialy-na-stiahnutie/ v sekcii pre $koly - materidly na stiahnu-
tie. Cim viac Iudi bude zapojenych do vypracovania auditu, tym jednoduchsie sa vdim
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bude na iom pracovat, nie je to iba dloha koordindtora alebo jedného ¢lena kolégia.
Néapady dalSich Iudi na zmeny na Skole moéZete vyuzit pri tvorbe environmentalneho
akéného planu (EAP).

O vysledkoch auditu je potrebné informovat cez viaceré informacné média tak, aby
o vysledkoch vedeli vSetci Ziaci Skoly - nastenka, rodi¢ia a priatelia Skoly - webova
stranka Skoly. MS odporic¢ame vysledky auditu prezentovat na nastenke zrozumitel-
nou a putavou formou pre deti. Zaujat mozu aj SirSiu verejnost - modZete vyuzit obec-
nu nastenku, rozhlas, socidlne siete, lokdlne noviny. Va8a Skola mézZe tak motivovat
aj ludi v jej okoli k domdcemu auditu a zmenam, zdrovenl zadnete napliat aj 6. krok
metodiky programu Zelend $kola (Informovanie a zapojenie komunity).

Vyuzitie pracovnych listov je variabilné, mdézZete ich vyuZivat podla vaSich potrieb,
napriklad:

« spravte vSetky dlohy rad za radom s niekolkymi detmi v rdmci stretnutia kolégia
(spolupraca s rodi¢mi),

« ilohy vypracujte postupne v rdmci jednej triedy s napojenim na preberand jesen-
nu tému alebo podtému,

o Glohy rozdelte medzi deti podla ich schopnosti a zru¢nosti a pomozte im s vy-
svetlenim zadania,

« vytvorte si podla nich vlastné materidly, ktoré budu lepSie zodpovedat situdcii na
vaSej Skole a uprednostiiovanym metédam prace s detmi... Podelte sa 0 ne s nami :)

Skusenost z niektorych materskych §kol ukazuje, Ze prirealizacii tiloh environmen-
tdlneho auditu moZno vyuZit aj rovesnicke vzdeldvanie - vytvorenim patracich skupi-
niek zo starSich a mladSich deti sa posiliiuje spolupraca a vztahy. Dobrym prikladom
je vytvorenie skupiniek v zloZeni jeden predsSkoldk a1 - 2 mladSie deti, ktori dostant
pracovny list s vysvetlenim, ¢o hladajua alebo zistuja.

Co nasleduje po vypracovani auditu?

Verime, Ze praca s pontikanymi pracovnymi listami bude motivujicou aj pre zaan-
gazovanie deti do dalSich krokov metodiky programu Zelend §kola, napr.:

« informovanie a zapdjanie komunity - po uskuto¢neni environmentalneho auditu
deti pttavo spracuji jeho vysledky, obozndmia s nimi ostatnych (deti, uc¢itelky, rodi-
cov, upratovacky...) a zverejnia ich na nastenke Skoly (mo6zZu o nich poslat aj netradic-
ny ,list” rodicom),

« environmentdlny akény plan - po uskutocneni environmentalneho auditu s det-
mi diskutujte, aké zmeny v téme potraviny moéZete vo vasej Skole spravit - tieto napa-
dy preneste do environmentdlneho akéného planu,

« monitoring - po napldnovani zmien deti vyhodnocujt, ako sa ich dari realizovat,

« proenvironmentdlna vyucba - niektoré témy naznacené v audite je vhodné roz-
§irit v rdmci vzdelavacich aktivit.
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Co obsahuji auditové listy , Potraviny“?

Auditové listy su prioritne uréené téme Potraviny. Pre lepSiu orientdciu v tejto
téme nadjdete na www.zelenaskola.sk In§piromat Potraviny a publikdciu Dobrodruzna
cesta zdravych potravin. Potraviny su vS§ak komplexnou témou, ktord prepdja proble-
matiku dalsich tém Zelenej Skoly, ako si Odpady, Zelen a ochrana prirody, Doprava
a ovzdusie, Voda. Na doplnenie SirSich suvislosti a informadcii preto odportic¢ame po-
zriet InSpiromaty dostupné na www.zelenaskola.sk.

Ulohy auditu vds mé6zu motivovat aj priamo k tvorbe akéného planu, k ndmetom a

......

vania, ¢i k pretvoreniu Skolskej zahrady. Pestovanie vlastnej irody na Skolskom po-
zemku je vynikajicou aktivitou, ktora spéja teoretické vedomosti s praxou, praca na
spolo¢nom projekte zlepSuje triednu klimu a deti majui prirodzene moznost travit ¢as
vonku.

Zadania tiiloh sme tvovili tak, aby hladali odpovede na otdzky o potravindch, jedle
a pitnom reZime - Co jeme? Kde a ako sa to vypestovalo? Ako to k ndm prislo? Aky od-
pad vytvdrame? a iné - a hladali v nich SirSie suvislosti.

Poslednd ¢ast auditu riesSi globalne otdzky, ktoré odporicame prioritne zdklad-
nym Skoldm, kedZe u deti materskej Skoly je doleZité najma pestovat vztah k svojmu
okoliu, zoznamovat sa s nim, objavovat a badat.

Pracovnymi listami sprevddza deti ddZdovka zemn4 - poznaju ju asi vSetky. Po-
rozpravajte sa o ddzdovke s detmi, vytlaéte siju a vyfarbite, pripadne s nou pracujte
ako s babkou: nalepte si ju na $pajdlu alebo vyrobte z ponozZky a prechadzajte sa
spolu s nou pocas vypractivania uloh po Skolskej zdhrade alebo nazrite aj do Skol-
skej kuchyne.
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Metodické poznamky k iloham

Ulohy ¢islo1a 2

Predpokladdme, Ze deti v materskijch Skoldch v teplejsich oblastiach Slovenska budu mat
vedomost o tom, Ze vsetko, Co je na obrdzku, sa na Slovensku pestuje. Druhy zeleniny, ktoré sa
bezne preddvaju v obchodoch, nie su pre nds natolko exotické ako niektoré druhy ovocia. Zvolili
sme tu preto iba zeleninu, ktori je mozné dopestovat na Slovensku, avsak v zdvislosti od regio-
nu. Rozdiel mézZe nastat v materskijch skoldch na severe krajiny alebo vo vyssich nadmovrskiych
vysSkach, kde zeleninu ako napriklad paradajky ¢i papriku nedopestuju a ich dostupnost zdvist
od obchodnijch retazcov. Podobne to méze byt aj s istymi druhmi ovocia.

Ulohy ¢islo 3 a 4

Vzhladom na rozdielne klimatické pomery na Slovensku je potrebné mysliet na polohu vasej
materskej ¢i zdkladnej Skoly a prispdsobit tomu ucel tejto tilohy. V véznych lokalitdch sa moéze
¢as dozrievania liSit v zdvislosti od nadmovrskej vjsky a polohy.

Uloha ¢islo 5

Pomyjlené obrdzky Styroch roénijch obdobi obsahuju Styri pruky, ktoré k nim nepatria. Tie
mozu slizit mladsim detom ako pomdcka, pre starsSie deti ich mézete odstrihniit a nechat ich
hladat bez pomdcky. V ¢ase klimatickyjch zmien nastdvaju situdcie, kedy uz nemusi byt pre
zimu typicky sneh, v lete sa zas mézu prejavovat dlhé obdobia sucha. Vhodné je obrdzky doplnit
o vysvetlenie, akeé st typické znaky daného roéného obdobia.

Uloha ¢islo 6

Tabulku odporic¢ame vytlacit, pripadne ju deti m6zu prekreslit na papier vdacsieho formdtu
a vystavit na ndstenke Zelenej skoly. Odporicame mesiac, v ktorom budete vypliiat aktivitu,
rozdelit na tyzdne a voznym triedam pridelit konkrétny tijZdeti v mesiaci. Kazdd trieda na Skole
tak sleduje jeden tyzZdeni v mesiaci, poc¢as ktorého aktivita prebieha. Predidete tak unave a stra-
te motivdcie, ziskate pestrejsSi obraz o tom, ako deti dokdzZu vnimat, ¢o jedia, a zapoji sa viacero
tried. Upozornite deti, Ze hladaju vSetku zeleninu a ovocie - Saldty, suSené ovocie a zavdraniny.
Uloha je spolocénd pre celi triedu, zodpovednost za denné zdpisy mézete pridelit jednotlivcom.

Uloha éislo 7

Pri tejto tilohe odporticame zapojit aj §kolsku kuchytiu. Uloha vytvdra priestor pre detskd
zvedavost. Deti sa m6zu zamysliet nad tym, ako sa k nim dostalo jedlo na stol. Navstivte spolu
Skolsku kuchyriu a nechajte deti, nech kladi otdzky nepedagogickému persondlu, ktory md na
starosti chod Skolskej kuchyne.

Ulohy 8, 9, 10
Tieto ulohy sa tykaju Skolskej zdhrady.

Uloha 11

(Pri tilohdch 11 - 16 odporiicame s detmi ist priamo preskimat Skolsky pozemok):

Na zdklade dlhorocénijch skiisenosti Zelenej Skoly sme zvolili ¢o najrozlicnejsie formy toho,
ako zaobchddzat s irodou zo Skolskej zdhrady. Konzumdcia vypestovanej tirody na Skoldch
je moznd, viac na https://zelenaskola.sk/tipyzs/jahody-zo-skolskej-zahrady/. Stretli sme sa
aj so Skolami, ktoré pripravuji zavdraniny ¢i maji soldrnu suSicku. Jej vgroba nie je ndrocénd,
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ndvod ndjdete na: (https://zelenaskola.sk/2022/10/03/ako-si-vyrobit-solarnu-susiaren-ovo-
cia-a-byliniek/).

Ulohy 12 a 13

Shizia ako doplnok na ziskanie vedomosti o diZdovke zemnej a jej vjzname. Viac informdcii
a ndpady na vyucovanie ndjdete na https://zahradaktorauci.sk/2018/07/03/nove-vydanie-me-
todickej-prirucky-zahrada-ktora-uci/.

Uloha ¢islo 15

Kompostovanie, mulCovanie, jemné prekyprenie pody a pouzivanie prirode blizkych spo-
sobov obhospodarovania tirody su dobrou investiciou nielen do zdravich potravin, ale aj do
ochrany pddy a vody. Viac o pouzivani chemikdlii a pesticidov sa dozviete na www.zonybez-

pesticidov.sk.

Uloha ¢islo 16

Pri vigbere kvetindcov je ddlezité mysliet na ich ekologicki stopu, pévod a vplyv na Zivot-
né prostredie, ak si vystavené najmd externym vplyvom pocasia. Pneumatiky, plastové flase
a iné umelé materidly nie si vhodnou volbou na pestovanie rastlin. O r6znych moznostiach
pestovania sa doCitate v InSpiromate Zeleti a ochrana prirody, ktory je dostupny na wwuw.
zelenaskola.sk.

Uloha 17 je uréend pre MS a tloha 18 je variantom pre Z8S.

Prieskum Skolského dvora je dobrym vychodiskovym krokom, s ktorym viete pracovat pri
pldnovani aktivit v akénom pldne. Skolskyj dvor moézZe byt pre vasu Skolu skvelym miestom na
ucenie SirSich sdvislosti v téme Potraviny. Ak sa na vasom dvore nenachddzaji jedlé rastliny ¢i
ovocné stromy a kriky, mozZete tam mat druhy, ktoré sice nie st vhodnou potravou pre ¢loveka,
ale v prirodnom prostredi su potravou pre iné zZivocichy. Pri vjsadbe a sadeni méZete mysliet
na vtdky, jezZkov, hmyz a ddzdovky. Iba vdaka nim mé6Zeme jest aj my. Dobrym prikladom moze
byt aj zakomponovand kvetinovd lika, vdaka ktorej prildkate motile a iné opelovace. R6znoro-
dostou vasej Skolskej zdhrady prispejete k ochrane biodiverzity, ktord md mimoriadny vjznam
pri zabezpecovani potravin. Viac na https://mestske-vcely.sk/.

Uloha 19

Pri tejto dlohe je potrebné pouZit tri mapy - mapu obce alebo mesta, kde sa nachddza Skola,
mapu Slovenska, mapu sveta. VyuZite https://www.google.com/maps. Odporic¢ame tilohu uro-
bit formou skupinovej prdce, vijsledok bude jeden spoloc¢ny vystup.

Uloha 20
Kod producenta s vysvetlivkami je mozné ndjst na vnitornej strane obalu z vajec.

Uloha 22
Pri tejto tlohe je potrebné mat dve mapy - mapu Slovenska a mapu sveta. Odporic¢ame po-
uzit mapy, ktoré uz v Skole mdte.

Ulohy 26 - 30
Pri hladant odpovedi na tieto dlohy opdt odporiicame spoluprdcu s nepedagogickym per-
sondlom.
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Ulohy 31 - 33
Su urdené pre vyssie rocniky pruého stuptia ZS, kedZe poukazuji na globdlne stivislosti.

Na konci auditu je sithrnné tabulka, do ktorej kolégium zaznamendava hlavné kla-
dy (silné stranky) a hlavné nedostatky (slabé stranky), ktoré ste zistili pocas envi-
ronmentdlneho auditu u vas na Skole. Tabulka vAm pomoéZe pri zostavovani envi-
ronmentdlneho akéného planu Skoly. Silné a slabé stranky treba zverejnit, idedlne je,
ak su graficky spracované, aby pritiahli pozornost.

Pri tvorbe tohto materidlu sme zvazovali r6zne podmienky, v ktorych $koly pra-
cujd, pricom sme obsah a formu konzultovali aj s pani ucitelkami z praxe. Na tomto
mieste by sme rady podakovali pani uditelkdm Mgr. Alene Kizekovej z MS Na Starej
tehelni v Banskej Bystrici, Mgr. Marii Kune zo Stikromnej $pecidlnej materskej Skoly
v Banskej Bystrici a Mgr. Soni Chlebni¢anovej zo ZajeZovskej Skoly za neziStnud po-
moc a ochotu prediskutovat obsah i formu tychto pracovnych listov.

Za ilustracie v pracovnych listoch dakujeme Tomasovi BlaZencovi, Studentovi
Gymnazia J. G. Tajovského v Banskej Bystrici.

Za findlnu grafickd dpravu Mgr. art. Noemi Raczovej a za jazykovd korektiru
Mgr. Barbore Babicovej.

Dakujeme Nad4dcii Slovenskej sporitelne za podporu programu Zelend §kola.

Verime, Ze vAm auditové listy pom6zu zapojit aj tych najmladSich do programu
Zelenej Skoly :)

Za tim Zelenej Skoly
Mgr. Maria Sendecka
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Environmentalny audit Skoly POTRAVINY
- pracovné listy pre deti

,Ahojte, deti, som ddZdovka zemnd
a verim, Ze ma vSetci pozndte! Milujem
podu, je to moj domov a nielen to!

V zdravej pdde nds moze zit na jednom
hektdri (Co je asi velkost jedného futba-
lového ihriska) az niekol'ko ton! Pridte

sa pozriet, kde byvam. Viete, aké je
moje obliibené jedlo?”

Tidto tému vypracovali:

Uvedte menad vSetkych deti, ktoré sa podielali na vypracovani auditu.

Audit bol spracovany v mesiaci: v roku:

NADACIAS RT_
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1. Vyfarbi v koSiku ovocie, ktoré pestujeme na Slovensku.
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3. Zakruazkuj ro¢né obdobie, v ktorom na Slovensku dozrieva ovocie
na obrazku. Ak ovocie na Slovensku nerastie, preciarkni ho.
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4. Zakrazkuj roéné obdobie, v ktorom na Slovensku dozrieva zelenina
na obrazku. Ak zelenina na Slovensku nerastie, preciarkni ju.
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5. Pozri sa na obrazok. N4jdi, ¢o na obrazok nepatri.

JAR
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LETO
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JESEN
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ZIMA
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6. Vyplnte tabulku. Kazdy den si vystrihnite a nalepte do tabulky, aka

zeleninu ¢i ovocie ste v Skolke jedli.

Jedli ste aj kompét alebo susSené ovocie?
Ak medzi obrdzkami nieco chyba, dokresli to do prazdneho ramika.

SKOLSKY ZELOVOC
Mesiac:
Pondelok Pondelok Pondelok Pondelok
Utorok Utorok Utorok Utorok
Streda Streda Streda Streda
Stvrtok Stvrtok Stvrtok Stvrtok
Piatok Piatok Piatok Piatok
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Tu dokresli, ¢o medzi obrazkami chyba.
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SKOLSKY ZELOVOC

Mesiac:
Pondelok Pondelok Pondelok Pondelok
Utorok Utorok Utorok Utorok
Streda Streda Streda Streda
Stvrtok Stvrtok Stvrtok Stvrtok
Piatok Piatok Piatok Piatok
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7. Odkial prislo vase jedlo do skolky/Skoly?

Spoj ¢iarou cestu vasho jedla.

Zelend $kola zivica
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8. M4 vasSa Skola/Skélka zahradu? Zakriazkuj smajlika.

/ \
”:‘\ rj[],:] "

:]L_DLJ_J

SH(D

o o e e o O O O O O R O S O O O S e E e E e s P

]
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

NADACIA S

Slovenskej sporitelne Zelend o 2IVICA



9. Zjeme v Skolke/Skole to, ¢o si vypestujeme? Zakruzkuj odpoved.

ANO NIE

Ak je tvoja odpoved ano, vyfarbi plody zo Skolskej zahrady, ktoré v §kol-
ke/Skole jete.

Ak medzi obrazkami nieco chyba, dokresli to do prazdneho ramika.

oooooooooooooooooooooooooooooo

JABLKO

oooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo
. .

REDKOVKA JAHODY

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooo

,Viem sa perfektne zavttat do
pody, vdaka ¢omu sa do nej do-
stane aj voda. Ked pr$i, musim
vyliezt von.”

NADACIAS N
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10. Pestujete v Skolskej zahrade nejaki zeleninu, ovocie ¢i bylinky?
Zakrazkuj odpoved.

Ak je tvoja odpoved ANO, z nasledujticej strany vystrihni a na prazdne
miesto nalep, ¢o pestujete.

Ak medzi obrdazkami nieco chyba, skus to dokreslit.

ZELENINA
ANO - NIE

OVOCIE
ANO - NIE

BYLINKY
ANO - NIE

NADACIAS RT_
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HRASOK

L

TEKVICA JABLKA HRUSKY
UHORKA CESNAK CERESNE JAHODY
ﬁﬂ//if?:t:;
© =
REDKOVKA CIBULA MRKVA
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11. Co robite s tirodou zo 8kolskej zahrady?

Oznac obrazok V , ktory hovori o tom, ¢o robite v $kolke/Skole s tiro-
dou z vasSej Skolskej zahrady.

LEKVAR KOMPOT DARUJEME JEDLO
SOLARNA ELEKTRICKA ODSTAVOVAC
SUSIAREN SUSIAREN

(oSN
O &/‘
V ) . b
®)
BIO ODPAD ODPAD POTRAVA PRE KOMPOST

VTAKY A HMYZ

NADACIAS AT
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,Viete, kde byvam?

Podme sa na to spoloc¢ne pozriet.”

12. Vystrihni miesta, na ktoré by ste ma mohli prist navstivit.
Miesta, na ktorych ma mozete vidiet, nalepte pod lupu s dazdovkou.
Miesta, kde nebyvam, nalepte pod lupu bez dazdovky.

Oznaé¢ © smajlikom tie, ktoré mate, tie ktoré nemate, oznaé¢ ®

smajlikom.
~ \‘/
\)
R
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DETSKE BETON
IHRISKO
KVETINAC
KOMPOSTOVISKO PIESKOVISKO

At Ny
A

SUCHA PODA TRAVNIK
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,Do pody vtahujem listy, ktory-
mi sa Zivim. Chcete vidiet ako?
Podte so mnou von a ukdZem

vdm to!”

C

13. Dazdovka dokazZe robit hotové zazraky.
Vedel/a si, ze za kazdym zrnkom pddy sa skryva jej neinavna praca?
Vystrihni obrazky a zorad ich podla éasovej postupnosti.

NADACIAS RY_ ¢
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14. Kto sa stara o vasSu Skolsku zahradu? Vyfarbi obrazok.

DETI RODICIA UCITELIA

SKOLNIK UPRATOVACKY

NADACIAS Ri_C°
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15. Ako sa starate o Skolsku zahradu?
Zakruzkuj sposoby, ktorymi sa o zahradu starate.

POLIEVANIE
PITNOU VODOU CHEMICKY POSTREK

POLIEVANIE
DAZDOVOU VODOU

HNOJENIE KOMPOSTOM MULCOVANIE
NADACIAS AT
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16. V com pestujete zeleninu, ovocie, bylinky?

Podme preskuimat vasu Skolski zahradu.

Zisti, na akych miestach u vas pestujete ovocie, zeleninu ¢i bylinky.
Vymaluj miesta, ktoré na Skolskom pozemku mate.

Tie, ktoré sa u vas nenachadzaju, ale radi by ste ich mali, oznac ¢
srdieckom.

== %

HRIADKY HLINENE PARENISKO
KVETINACE

o 1>

s
l'l‘ “““v ™ {’Ls

llugnuipanens!

PLASTOVE GUMENE SKLENIK
FLASE PNEUMATIKY

BYLINKOVA VYVYSENE
SPIRALA ZAHONY

NADACIAS N
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17. N4jdi na dvore, kto vSetko sa tam naje.

Vyfarbi strom alebo krik, ktory je na vaSom Skolskom dvore.
Zakrdizkuj znacku pri kazdom obrazku podla toho, kto moze jest
jeho plody.

BOROVICA

B8 B O

N8 s S

B8 B S

L8 B S

VTACI ZOB

;%% w8 B AD

D

N8 Hh S
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JARABINA
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18. Vyberme sa pozriet do vaSej Skolskej zahrady.

Zakresli do obrazka polohu vaSej Skoly a miesta, kde rasta
stromy a kry. Pomenuj ich.

Nakresli k nim symbol podla toho, pre koho sa potravou.

NADACIAS AT

Slovenskej sporitelne Zelens Shola

Zivica
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Kto ho doviezol? Zamerajte sa na konkrétne potraviny, ktoré sa
vo vaSom jedalnom listku - maso, ryby, ryza, zemiaky, cestoviny,
mlieko a mlieCne vyrobky, chlieb a pecivo, ovocie a zelenina.
Viete vypatrat ich p6vod? Nalepte ich k spravnej mape.

Do tabulky zaznacte vase vysledky.

@ 19. Odkial pochadza jedlo z vasSej Skolskej jedalne?

KRAJINA MIESTNY

POVODU DODAVATEL SLOVENSKO EUROPA SVET

POTRAVINY

NADACIAS RT_
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20. Podme zistit, odkial pochadzaju vaji¢ka vo vaSej Skolskej kuchyni.
Na obale alebo Skrupinke vajec mozes najst ¢islo.

Pod kazdym ¢islom sa skryva iny chov.

Vdaka nemu vieme, kde zili sliepky, ktoré zniesli vajcia.

Spoj ¢iarami ¢islo a spravne miesto.

Do prazdneho vaji¢ka zapis ¢islo, ktoré si objavil na vajickach z vasSej
Skolskej kuchyne.

KLIETKOVY CHOV PODSTIELKOVY CHOV VOLNY VYBEH

NADACIAS RT_
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21. Spoj ¢iarami ovocie s dopravnym prostriedkom, o ktorom si mys-
1iS, Ze ho priviezlo.

Ovocie, o ktorom si mysliS, Ze nemuselo cestovat do vasej Skolky/Skoly
z velkej dialky, spoj s koSikom.

,Bjvam aj na netradicnijch
miestach - napriklad v kompostéri.”

NADACIAS RT_
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22. Vie§, kde sa nachaddza jedalny listok na vasej Skole?
Popros pani veddcu alebo pana veddaceho skolskej jedalne

o képiu jedalneho listka.

Vystrihni a nalep pod mapu Slovenska potraviny, ktoré sa
pestuja na Slovensku, a tie, ktoré musime dovazat, nalep pod
mapu sveta.

23. Ak sa na tvojom zozname nachadzaja potraviny zo SR,
maju toto oznacenie? Ak dno, vypis, ktoré to su.

SK

S LEBENMAKIRA

SK

S L YAKI1A

ANO - NIE

7

o
o
o
s
>
=
=
=
—J
=]

NADAICIAé !f Zivica

Slovenskej sporitelne Zelené 3kola



priniesla desiatu. Obrazok zakruzkuj.

Ak mas desiatu v obale, ktory chyba, dokresli ho.

Po tyZdni spocitaj a zapis ¢islom alebo bodkami, ktoré obaly
pouzivas najviac a ktoré najmenej.

@ 24. Od pondelka do piatka sleduj, v ¢om si si do Skoly priniesol/

PONDELOK

iné

UTOROK

iné

NADAICIAé !f Zivica
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STREDA

iné

STVRTOK

iné

NADACIASS R ©
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PIATOK

Najviac nosim desiatu v:

Najmenej:

Nepouzivam vobec:

NADACIAS N
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25. Ako zabalenda putuje s vami desiata na Skolsky vylet?
Zakruzkuj obrazky. Ak nejaky obrazok chyba, dokresli ho.

m TE EE N EE N EE EE EE EE NN EE N EE N EE RN EE Em EE Em Em Em g,
o o e Em e e Em e Ee o e EE e EE e Ee B e B e Ew
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26. Co pijeme v §kolke?

Zaznac do tabulky, co ste mali v Skdélke kazdy den na pitie.
Po tyzdni napoje spocitaj a zapis ¢islom alebo bodkami.
AKky napoj ste pili najcastejSie?

Pondelok

Streda

Stvrtok

Piatok

NADACIAS

Slovenskej sporitelne
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27. Zakruzkuj, odkial si nalejes vodu, ak si smadny/a:

—
o (0] —
—
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/-y

< ° W
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28. Zakruzkuj, ako v §kolke pijete dzus.
Ak dzas mate v pohari, spoj ho s nddobou, z ktorej bol dzis nalievany.

Ak si zakriuzkoval/a pohar, spoj ho s nadobou alebo krabicou:

SIRUP

NADACIAS Ri_C°
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29. Z ¢oho v Skolke pijete mlieko?

Vyfarbi krazok.

Ak oznadéiS pohar, zisti, v akych nadobach ¢i obaloch mlieko prislo do
vaSej Skolskej kuchyne. Spoj pohar a spravnu odpoved ¢iarou.

30. Aky caj mate v skolke?
Nakresli, ako sa leje voda z ¢ajnika podla toho, ¢i mate v skélke bylin-
kovy, alebo vrecuskovy ¢aj. K horicemu ¢aju nakresli aj vodnd paru.

Sl

NADACIAS Ri_C°
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@ 31. N4jdete v Skole potraviny s tymto oznacenim?

| PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI |

ANO - NIE ANO - NIE ANO - NIE

Ak ano, napis, ktoré to su:

znacka? Opytaj sa najmenej 10 dospelakov.

Q 32. Vedia dospeli vo vasej §kole, ¢o znamena ,FairTrade”
Podla poétu odpovedi urob ¢iarku pod ANO alebo NIE.

ANO NIE

NADACIAS R
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Nehodiace sa preSkrtni.
Ak ano, napis ktoré a vyfarbi spravne logo.

ANO - NIE
\
N\

FAIRIRADE

@ 33. Najdes v Skole potraviny s oznac¢enim ,FairTrade“?

Nasli sme:

NADACIAS RT_
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34. Ako by sa o vaSich zisteniach mohlo dozvediet ¢o najviac Iudi
v §kole, rodicia, stari rodic¢ia alebo aj niekto iny?
Vymysli a zapis napady, ako moé6zZete informovat o svojich zisteniach.

NADACIAS N
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Environmentdlny audit Skoly - pracovné listy pre kolégium

(pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci, rodicia, stari rodicia)

/ Ve 4 v Ve
Ma vasa Skola zahradu?

Ma vasa Skola bufet?

Ma vasSa Skola potravinovy automat?

MoOzu Ziaci/ucéitelia/rodic¢ia ovplyvnit, ¢o sa bude
predavat v bufete/automate?

Vyuziva vasa jeddlen rozne druhy/odrody jednej prisady
(napr. muika méze byt pSenién4, raznd, Spaldova alebo
ovsend, jablkd m6zu byt Idared alebo Golden delicious)?

Vyuziva vasa jedalen suroviny,
ktoré su charakteristické pre vas region?

Pouzivate jednorazovy riad pri $kolskych akciach?

AKko zabezpecujete pitny rezZim pocas Skolskych akcii?

Planujete dopredu, kol'ko obcerstvenia zabezpecite
na akciu?

Kto zabezpecuje obcerstvenie?

Co robite so zvys§kami obéerstvenia?

Prisposobujete obcéerstvenie podla sezé6nnosti
potravin?

Preferujete obcerstvenie z lokalnych surovin?

Ponukate pri obcerstveni aj variant bez méasa (mimo
vysoko spracovanych potravin, ako sd r6zne suSienky,
slané a sladké pochutiny)?

Sd jedla podavané ako obcerstvenie pripravované z
cerstvych ingrediencii?

Obsahuju zlozky obcéerstvenia, ktoré pontikate naj-
castejSie, aj palmovy olej?

Je Skola zapojena do inych projektov tykajticich sa
témy jedla?

NADACIAS N

Slovenskej sporitelne

i =
Zelend $kola

Zivica




/ ’ , ° \
Tidto tému vypracovali:
Uvedte mend vSetkych lIudi, ktoré sa podielali na vypracovani tejto ¢asti auditu.
Audit bol spracovany v mesiaci: v roku:
- J
ZHRNUTIE

NA ZAKLADE ZISTENYCH UDAJOV VYPLNTE TABULKU.
Do lavého stipca dopliite, ¢o vasa §kola robi v prospech zodpovednej spotreby potravin.

Do pravého stlpca vpiste postrehy o tom, aké m4 vasa 8kola rezervy, v ktorych by sa
mohla zlep§it. Tabulka vAm pomoze pri priprave environmentdlneho akéného planu.
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